
　
ー

志
津
川
ー

　

“
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
ク
ラ
ブ
”。
聞
き
な
れ
な
い
言
葉

を
も
と
に
取
材
に
行
く
と
、
す
で
に
田
植
え
を
終
え

て
泥
だ
ら
け
の
子
ど
も
た
ち
が
、
梅
雨
の
合
間
に
見

え
た
お
日
様
の
下
で
じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
取
組
み
の
発
起
人
は
島
田
達
也
さ
ん（
志

津
川
）。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
た
ち
が

栽
培
し
た
野
菜
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
っ
て
食
べ
る

シ
ン
プ
ル
な
取
組
み
。
し
か
し
、
そ
こ
に
は
多
く
の

想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

「
使
っ
て
い
な
か
っ
た
農
地
を
ど
う
に
か
有
効
活
用

で
き
な
い
か
と
考
え
、
近
所
の
人
に
声
を
か
け
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
の
取
組
み
を
通
し
て
地
域
連

携
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
知
る
こ
と
で
防
犯

対
策
に
も
な
る
。
普
段
調
理
さ
れ
て
出
て
く
る
野
菜

が
、
ど
の
よ
う
に
実
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、
食
育

に
も
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た

島
田
さ
ん
。
調
理
を
取
り
仕
切
る
の
は
、『
な
べ
さ

ん
』
の
愛
称
で
皆
に
親
し
ま
れ
て
い
る
鍋
島
道
隆
さ

ん
。「
手
で
田
植
え
を
す
る
機
会
が
今
の
子
ど
も
た
ち

に
は
な
か
な
か
無
い
の
で
、
い
い
経
験
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
に
来
た
子
ど
も
た
ち
が
親
と
な
り
、
次
の
子
ど

も
の
世
代
へ
と
、
ど
ん
ど
ん
繋
が
り
を
続
け
て
く
れ

れ
ば
良
い
で
す
ね
」
と
願
い
を
込
め
ま
す
。　

　

参
加
し
た
親
子
は
、「
畑
や
田
ん
ぼ
を
持
っ
て
い

な
い
の
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
貴
重
な
経
験
に
な
り
、

学
年
を
超
え
て
ふ
れ
あ
え
る
の
で
嬉
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
カ
レ
ー
を
囲
む
食
卓
に

は
笑
い
声
が
絶
え
る
こ
と
な
く
響
い
て
い
ま
し
た
。

『なべさん』こと鍋島 道隆さん

発起人の島田 達也さん 縁の下の力持ち　松田 豊和さん
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ー 特集２ ー 人と地域のつなげ方
　インターネットが普及し、世界中の距離が無くなったともいわれる時代。いつでも情報を収集でき、デジ
タルで誰とでも繋がることができるなか、今、求められているのはリアル＜現実＞の体験や繋がり。街なか
や中山間部で、想いを持ちながら人と地域を繋げる活動を続ける皆さんに話を聞きました。



　
ー

下
林
ー

　

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認
定
を
持
つ
藤
井

省
三
さ
ん
（
下
林
）
は
、
環
境
に
優
し

い
米
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。「
コ

ツ
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
、
一
つ

ひ
と
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
で

す
ね
」

　

藤
井
さ
ん
は
、
奥
さ
ん
の
由
紀
枝
さ

ん
と
、
全
国
ど
ぶ
ろ
く
コ
ン
テ
ス
ト
で

最
優
秀
に
輝
い
た
ど
ぶ
ろ
く
「
由
紀
っ

娘
物
語
（
中
辛
）」
の
製
造
に
加
え
、

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
由
紀
っ
娘
」
の
経

営
も
行
い
ま
す
。
由
紀
枝
さ
ん
は
、
愛

媛
県
農
山
漁
村
生
活
研
究
協
議
会
の
顧

問
を
務
め
、
会
長
時
代
に
は
愛
媛
の
郷

土
料
理
を
ま
と
め
た
本
を
出
版
。「
気

張
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
あ
る
も
の
で

“
ふ
る
さ
と
の
味
”
を
つ
く
る
。
先
人

た
ち
の
知
恵
や
技
術
を
後
世
に
繋
げ
て

い
き
た
い
で
す
」。
そ
う
話
す
お
二
人

が
、６
月
２
日
に
〈
ど
ぶ
ろ
く
オ
ー
ナ
ー

制
度
〉
で
田
植
え
体
験
を
開
催
。
当
日

は
、
大
人
、
子
ど
も
が
一
緒
に
田
ん
ぼ

に
入
り
、
お
昼
に
は
手
作
り
の
お
弁
当

と
い
も
た
き
を
食
べ
、
地
域
の
繋
が
り

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
ー

井
内
ー

　

「
食
味
鑑
定
士
協
会
」
主
催
の
す
し

米
コ
ン
テ
ス
ト
で
大
賞
を
受
賞
し
た
井

内
の
棚
田
米
で
ど
ぶ
ろ
く
「
な
が
い
」

を
製
造
す
る
永
井
公
一
さ
ん
（
井
内
）。

棚
田
の
面
積
は
狭
く
、
収
穫
は
少
量
で

す
が
、
昼
夜
の
寒
暖
差
で
美
味
し
い
お

米
が
実
り
ま
す
。

　

井
内
地
区
で
は
、
外
か
ら
の
誘
客

に
力
を
い
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
、
牡

丹
ま
つ
り
や
棚
田
の
田
植
え
体
験
を
開

催
。「
不
便
な
場
所
は
、
言
っ
て
み
れ

ば
“
昔
な
が
ら
”
が
残
っ
て
い
る
と
こ

ろ
。
復
古
創
新
の
気
持
ち
で
、
地
域
に

埋
も
れ
て
い
る
宝
物
を
掘
り
起
こ
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
人
が
残
し
て
く
れ
た
棚
田
を
後
世

に
残
し
て
い
く
た
め
に
は
、
６
次
産
業

化
な
ど
で
生な

り
わ
い業

を
つ
く
り
、
住
む
人
や

移
住
者
が
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
ら
れ
る
環

境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
域

が
持
続
し
て
い
く
仕
組
み
を
考
え
た
い

で
す
ね
」。
そ
う
静
か
に
語
る
目
に
は
、

地
域
の
未
来
を
願
う
気
持
ち
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

田植え体験
どぶろくオーナー制度の利用
者と農家の方が一緒に田植え・
稲刈りなどを体験。秋には
収穫したお米だけでなく、お
米から作ったどぶろくもオー
ナーにお渡しする。

棚田でおいしいお米づくり
地域住民で構成される井内地区活性化協議会が毎年主催
する棚田の田植え体験。田植え後には、井内の棚田米で作っ
たおにぎりと豚汁が参加者に振る舞われた。

ほっこりする味わい
若い人たちにもどぶろくに興味を持ってもらいたい。そんな思いでど
ぶろくプリンや甘酒などの加工品の製造を始めたそうです。はな由紀
はきれいな桜色で酸味があり、爽やかな味わい。きれいな桜色を出す
ためには温度管理が重要。ワイン感覚で食前酒にピッタリ。

とうおん桜
どぶろく「ながい」の製造10年目の節目に東温市の市花である桜の
名がつくどぶろくを製造。100％日本のお米でできた紅麹で着色し、
秋田県熊代市のソメイヨシノから酵母をとった秋田美桜酵母を使用。
酸味が少なく、すっきりとした味わい。今年の１月に行われたお披
露目会では、どぶろく「ながい」をまるまる一本使ったぼたん鍋と
ともに振る舞われました。

どぶろく工房　農家レストラン「由紀っ娘」

藤井 省三さん・由紀枝さん

どぶろく工房　農家レストラン「ぼたん茶屋」

永井 公一さん
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