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東温市選挙管理委員会　℡ 964-4400

　今回は「投票（その２）」についてです。

○投票に関わる人はどのような人がいるの？
　投票所には、次のような人がいます。

〈①投票管理者〉
　投票に関する事務全般を管理する立場の人で、
投票所の最高責任者です。選挙管理委員会が有
権者の中から1人を選びます。

〈②投票立会人〉
　投票が不正なく行われているかどうかを公益
代表として監視する立場の人です。選挙管理委
員会が有権者の中から２人以上５人以下（期日
投票立会人は２人）を選びます。
※必要人数が足りない場合に行われた投票は無効
　になります。

〈③投票事務従事者〉
　投票所の設営から、受付や投票用紙の交付な
どの事務を担当します。多くの市町村では、職

員がその役割を担います。たとえば、次のよう
な係があります。
◎受付係
　来場者の案内をしたり、お年寄りや車いすを
使用している人を手助けしたりします。
◎名簿対照係
　入場券を持ってきた人が、選挙人名簿に載っ
ている本人かどうかを確認します。
◎投票用紙交付係
　選挙人名簿の確認を受けた人に対して投票用
紙を交付します。
※投票所の規模によっては、これ以外の係があっ
　たり、各係を兼任したりする場合もあります。

選挙 の 豆知識

～次回は「期日前投票」に
　ついてです～

きょ
うか
しょ

vol.7
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起業者のための支援セミナーを開催します／愛顔つな
ぐ国体等開催に伴う施設利用制限について／愛顔の
子育て応援事業を始めます／介護予防・日常生活支
援総合事業の訪問型サービスＡ従事者養成研修のお
知らせ／臨時福祉給付金（経済対策分）の申請はお
済みですか？／平成30年度新規採用の東温市職員（保
育士・初級消防職）を募集します／入札　ほか

14　アラカルト
17　図書館だより
18　ふれあい広場
20　子育てガイド
22　やっぱり健康
23　カメラスケッチ
25　情報BOX
26　ドクターの健康百科・ごみ収集予定
27　カレンダー
28　東温市魅力発見の旅　第４回

人の動き
平成29年
７月１日現在

人口　男　15,821人（−04）
　　　女　17,686人（−08）
　　　計　33,507人（−12）
世帯　　　14,737戸（＋05）

　　　　※（　）内は前月比

表 紙 医王寺の十七夜
　７月16日、北方の医王寺で十七夜が行われまし
た。別名「入船まつり」とも言われるこの行事は、
市指定の無形文化財であり、旧暦の６月17日、現
在では三年に一度実施されています。日が落ちて
辺りがだんだん薄暗くなる中、薬師如来を乗せた
入船と呼ばれる屋台が子どもたちの手で引かれな
がら、行灯が灯されたお寺までの道をゆっくり進
んでいました。



　
東
温
市
民
花
火
は
、
そ
の
名
の

と
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
寄
付

金
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
多
大
な
ご

理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
え
ひ
め
国
体
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め

国
体
・
え
ひ
め
大
会
開
催
記
念
」

と
題
し
、
約
５
，０
０
０
発
の
花
火

が
盛
大
に
打
ち
あ
が
り
ま
す
。

イベントスケジュール

ボランティアの募集

有料観覧席のご案内

駐車場のご案内

18時～　　　 プレイベント
19時30分～　オープニング
19時35分～　プレ花火打上
　　　　　　　（約15分）
19時50分～　月見おどり
20時20分～　メイン花火打上
　　　　　　　(約30分)
20時50分～　閉会宣言

問い合せ先
　〒791-0211　東温市見奈良495番地3
　観月祭実行委員会事務局（東温市商工会内）
　TEL：964-1254
　URL：http://www.kangetsusai.com
　E-mail：info@kangetsusai.com

■資格　18歳以上の人（住所・性別不問）※団体参加可
■内容　観月祭の事前準備、当日の運営、翌日の清掃活動等
■締切　８月18日㈮

＜ペアシート・ファミリー桟敷＞
■ペアシート（２名/自由席）
　【前売り】1,500円(当日:2,000円)
■ファミリー桟敷席（４名/自由席)
　【前売り】3,500円（当日:4,000円)
■ファミリー桟敷席（８名/自由席)
　【前売り】5,000円（当日:6,000円）
※各タイプとも自由席で、席の場所は当日の受付順で選

べます。（受付開始：17時～)
ただし、３席以上予約した人の席は実行委員会で指定
します。

■会場外無料駐車場
　今年は、中央公民館や重信庁舎跡地などを駐車
場として開放します。
　詳しくはHPでご確認ください。
■会場内有料駐車場
　50台【前売りのみ】1,000円
※有料観覧席購入者のみに販売

今年のプレイベントは市民ミュージカル
「城ノブ～愛媛のマザー・テレサ～」を上演！

市民花火募金も
よろしく
お願いします
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愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体・えひめ大会開催記念

観 月 祭　東温市民花火 2017

８
月
26
日
㈯
開
催
！
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東温市環
わ
のまちづくり

～ロハスタウン※を目指して～

「第２次東温市環境基本計画」を
策定しました

27.7％削減

　東温市では平成19（2007）年３月に「東温市環境基本計画」を定め、環境問題に取り組む施策
体系づくりを進めてきましたが、これらの取り組みのさらなる推進と社会情勢や環境問題に対応
するため、今年３月に「第２次東温市環境基本計画」を策定しました。同時に、この計画を上位
計画として、温室効果ガス削減措置及び目標を取りまとめた「とうおんスマートエコタウン計画」
を策定しました。

  

計
画
の
目
的

　

本
市
の
将
来
像
『
小
さ
く
て
も
キ

ラ
リ
と
光
る　

住
ん
で
み
た
い　

住

ん
で
よ
か
っ
た　

東
温
市TO

 the 
future　

O
N

 the tow
n　

～
未
来

へ
歩
も
う　

こ
の
ま
ち
で
』
の
実
現

に
向
け
、
環
境
先
進
都
市
の
確
立
と

そ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
ま
す
。

  

計
画
の
位
置
づ
け

　

国
や
県
の
環
境
基
本
計
画
な
ど
を

補
完
、
ま
た
こ
れ
ら
の
計
画
と
連
携

し
、「
第
２
次
東
温
市
総
合
計
画
」
の

将
来
像
の
具
現
化
に
向
け
、
環
境
の

分
野
に
お
け
る
方
針
や
施
策
を
示
し
、

取
り
組
み
を
推
進
す
る
計
画
で
あ
り
、

本
市
の
環
境
施
策
の
根
幹
と
な
る
計

画
と
位
置
づ
け
ま
す
。

  

計
画
の
期
間

　
計
画
期
間
は
、平
成
29（
２
０
１
７
）

年
度
か
ら
平
成
38
（
２
０
２
６
）
年

度
ま
で
の
10
年
間
と
し
ま
す
。

  

環
の
ま
ち
づ
く
り
３
原
則

原
則
１

　
「
環
境
と
健
康
」
の
ま
ち
づ
く
り

原
則
２

　
「
東
温
市
ら
し
さ
」
の
創
造
と
発
見

原
則
３

　
「
協
働
体
制
と
自
立
力
」
の
強
化

温室効果ガス削減目標「とうおんスマートエコタウン計画」

平成42（2030）年度※に
基準年度である平成25（2013）年度比で

※平成42（2030）年度：平成27（2015）年の気候変動枠組条約第21回締約国会議（COP21）
　で合意した「日本の約束草案」で示された国の削減目標における目標年度

※ロハスタウン：健康と環境、持続可能な社会生活を心がける生活スタイルの考え方を導入したまちづくり

【平成25（2013）年度排出量：294,680t－CO2】



　本市では今年４月、政府の進める「COOL　CHOICE」
(賢い選択)の趣旨を踏まえた、地域の地球温暖化対策
を推進する意思表示として、加藤市長が「東温まるごと
COOL　CHOICE宣言」を行いました。

詳しくは来月号の
広報で紹介するトン

東温まるごとCOOL CHOICE

カーボン・オフセット
このイベントの電気や暖房使用によって
排出されるCO2は、カーボン･オフセット
されています。CO2削減に貢献した、
環境にやさしいイベントだよ。

東温おせっかい型
地場産給食

東温市の給食は地場産物活用率64％。
地場の食材をたくさん使用しているので、
産地からの輸送によるCO2排出量が
少ないよ。選ぼう地場産物！

給
食

は
たの
しい
　環境にやさしい　体もう

れ

し
い

地産地消
地産地消商品は、産地からの輸送による

CO2排出量が少ないよ。
選ぼう地産地消商品！

私
を
育

ん
だ地
は　
私にぴったりの食べ物を育

て

て
い
る

東温まるごとCOOL CHOICE
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環境の将来像と施策の体系

東温市環
わ

のまちづくり ～ロハスタウンを目指して～

東温まるごと COOL CHOICE 宣言

　本市の環のまちづくりは、持続可能なまちづくり、連携の環づくり、資源循環を目指すも
のです。本市が目指す環境の将来像の実現に向け、環のまちづくりの３原則を徹底させた３
つのエコロジー（基本目標）を設定します。この３つのエコロジーを相互に関連させ、環の
ように横断的な実践をしていきます。
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環境づくりの取り組み（抜粋）

≪市民の取り組み≫
●身近な山、川、泉などでの環

境教育・学習に参加します。
●地域の産品を購入する地産地

消に取り組みます。
●テレビや新聞、インターネッ

トなどで地球環境・エネルギー
問題について意識を高めます。

≪事業者の取り組み≫
●従業員への環境教育を充実さ

せます。
●地域の環境に関心を持ち、的確

な情報を収集し、環境に配慮し
た事業活動の展開に活かします。

●地域の環境教育や体験学習の
講師やリーダーとして協力し
ます。

≪市の取り組み≫
●幼児期からの環境教育や体験

学習を充実させます。
●指導者やリーダーの発掘と育

成に努めます。
●地域の環境保全活動を支援し

ます。

≪市民の取り組み≫
●日常生活の中で、緑のカーテン、

打ち水、よしずの利用など、省
エネルギー対策を実践します。

●移動には、できるだけ公共交
通機関や自転車を利用します。

●住宅の状況に応じて太陽光発
電や省エネルギー機器などを
導入します。

≪事業者の取り組み≫
●省エネルギーに取り組みます。
●従業員の省エネルギー意識を

高めます。
●太陽光発電などの自立運転機

能により、停電や災害時の電
力を確保します。

≪市の取り組み≫
●市民・事業者への省エネ意識

の啓発を図ります。
●公共交通機関や自転車などの

利用を促進します。
●「東温まるごとCOOL CHOICE

プロジェクト」を推進します。

≪市民の取り組み≫
●無駄な水は使用しないよう節

水を心がけます。
●ごみのポイ捨て、不法投棄は

しません。
●公園や緑地の保全、美化活動

に参加します。

≪事業者の取り組み≫
●水質汚濁に関する規制・基準

を遵守します。
●周辺の景観に配慮し、より良

い景観形成に寄与します。
●地域の美しいまちづくりに協

力します。

≪市の取り組み≫
●生活排水処理対策を推進しま

す。
●不法投棄防止対策を進めます。
●計画的な景観形成を推進しま

す。

Ⅰ．人間（心）のエコロジー（環境教育・学習及び環境保全活動）

Ⅱ．環境のエコロジー（地球環境・自然環境）

Ⅲ．社会のエコロジー（生活環境・快適環境）

　
こ
れ
ま
で
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・

大
量
廃
棄
を
続
け
て
き
た
社
会
経
済

シ
ス
テ
ム
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

の
利
便
性
を
高
め
る
一
方
で
、
地
球

温
暖
化
や
生
物
多
様
性
の
損
失
な
ど
、

世
界
規
模
の
環
境
問
題
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
の
解
決
に
は
、
私
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
根
本
か
ら
見

直
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
の
削
減
、
省
資
源
、
リ
デ
ュ
ー

ス
、リ
ユ
ー
ス
、リ
サ
イ
ク
ル
（
３
Ｒ
）

の
推
進
な
ど
に
よ
る
低
炭
素
社
会
あ

る
い
は
循
環
型
社
会
を
構
築
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
東
温
市
で
は
、
将
来
に
向
け

て
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

資
源
循
環
型
社
会
と
位
置
づ
け
る「
東

温
市
環わ

の
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
推
進
し
、
ロ
ハ
ス
タ
ウ
ン
の

構
築
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。



変わること
１．国保加入者の資格管理
２．被保険者証等の様式
３．高額療養費の多数回該当通算方法
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SPOT  NEWS

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

起
業
者
の
た
め
の
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　

    
産
業
創
出
課　
産
業
創
出
係　
℡
９
６
４・４
４
１
４

■
会
場　
東
温
市
商
工
会
館

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

■
申
込
締
切　
８
月
18
日
㈮

　
愛
媛
の
工
芸
品
等
を
取
り
扱
う

「
ひ
め
く
ら（
全
日
空
ホ
テ
ル
内
）」

を
は
じ
め
、
女
性
客
に
人
気
の
飲

食
店
や
美
容
室
な
ど
の
店
舗
デ
ザ

イ
ン
を
数
多
く
手
掛
け
、「
道
後

オ
ン
セ
ナ
ー
ト
」
や
「
蜷
川
実
花

展
Ｍ
Ｏ
Ｃ
Ａ
台
北
」
な
ど
ア
ー
ト

イ
ベ
ン
ト
に
も
携
わ
り
、
高
い
評

価
を
得
て
い
る
㈱
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｏ 

代

表
取
締
役 

二
宮
敏 

氏
を
昨
年
に

引
き
続
き
講
師
と
し
て
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
魅
力
的
に
発

信
す
る
方
法
に
つ
い
て
、
事
例
を

交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

■
参
加
対
象　

　
女
性
で
起
業
を
考
え
て
い
る
人

や
起
業
し
て
い
る
人（
男
性
も
可
）

■
日
時
（
１
回
目
）
８
月
22
日
㈫

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※
全
５
回
程
度
の
セ
ミ
ナ
ー
を
予
定

教育相談室は
℡ 964-3437
℡ 966-6150

です

体
と
な
り
、
安
定
的
な
財
政
運
営

や
効
率
的
な
事
業
の
確
保
等
、
国

保
運
営
に
中
心
的
な
役
割
を
担

い
、
制
度
の
安
定
化
を
目
指
す
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度

を
構
築
す
る
た
め
の
国
民
健
康
保

険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
」
の
成
立
（
平
成
27
年
５
月
27

日
）
に
よ
り
、
平
成
30
年
度
か
ら

都
道
府
県
が
財
政
運
営
の
責
任
主

平
成
30
年
４
月
か
ら
国
保
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　
　
市
民
課　
国
民
健
康
保
険
係　
℡
９
６
４・４
４
７
１

　
　
　
　
税
務
課　
国
民
健
康
保
険
税
係　
℡
９
６
４・４
４
０
３

変わらないこと
○国保の加入・喪失、保険証に関すること
○出産育児一時金や葬祭費等の給付に関すること
○国保税のお支払い、計算に関すること
○特定健診等の保健事業

１．都道府県単位で資格管理するため、県内の他の市町に住所
異動した場合でも、「愛媛県の国保加入者」という資格を継
続することになります。

２．平成30年４月～７月の保険証は旧様式のままで、広域化後
最初の一斉更新（平成30年８月）より、新しい様式で交付
します。

３．１年間のうち高額療養費に４回以上該当した場合(多数回該
当)の自己負担限度額は、市町をまたいで転居したときは
通算されませんでしたが、平成30年度からは、同一県内で
の転居で、世帯の継続性（家計の同一性、世帯の連続性）
が保たれていれば通算されます。

講師　二宮 敏 氏ひめくら（全日空ホテル内）
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問 農業委員会事務局
（℡964-4410）

１．老後の備えとして農業者年金
　　に加入しませんか。
◆次の要件を満たせば、どなたで

も加入できます。
①国民年金第１号被保険者
②年間60日以上農業に従事
③60歳未満
◆農業者年金の６つのポイント
・積立て方式で安心
・加入、脱退も自由
・支払った保険料は全額社会保険

料控除
・保険料はいつでも変更できる
　（月額２万から６万７千円の間）
・農業の担い手には保険料補助　
（要件あり）

・終身年金80歳までの死亡一時
金あり

２．平成29年11月１日開始の農
　　地の利用権設定申出について
　「平成29年10月31日に貸借期
限が切れるので更新したい」「新
規で利用権設定したい」「貸借期
限が切れているが再設定したい」
このような人は、９月15日㈮ま
でに市役所（農業委員会事務局）
または川内支所へ申請書を提出
してください。申出書は、それぞ
れの窓口に用意しています。
◆利用権設定とは
　農地の貸し手と借り手の利用
関係を市が調整し、安心して農地
の貸し借りを行うことができる
制度です。
　対象となる土地は、市街化区域
を除く農用地等で、借り手には農
業経営面積（借入地も含む）が
5,000㎡以上必要です。
◆利用権設定なら
・農地の貸借について農地法の許

可が不要です。
・貸した農地は期限がくれば離作

料不要で返却されます。
・利用権の再設定により継続して

貸すことも借りることもでき
ます。

※利用権設定の受付締切は、年３
回（３月・４月・９月）です。

農業委員会からのお知らせ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
（
10
月
１
日
～
４
日
）　

　
銃
剣
道

　
（
10
月
７
日
～
９
日
）

■
か
す
み
の
森
公
園
に
つ
い
て

　
９
月
30
日
㈯
か
ら
10
月
３
日
㈫

ま
で
、
か
す
み
の
森
公
園
は
、
え

ひ
め
国
体
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
会

場
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
え
ひ
め
国
体
・
大
会
開
催
の
た

め
、
下
表
の
期
間
で
施
設
の
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
総
合
公
園
に
つ
い
て

　

９
月
30
日
㈯
か
ら
10
月
９
日

（
月
・
祝
）
ま
で
、
総
合
公
園
駐

車
場
は
、
え
ひ
め
国
体
開
催
競
技

の
専
用
駐
車
場
と
し
て
使
用
し
ま

す
。

【
東
温
市
開
催
競
技
】

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
（
10
月
１
日
～
３
日
）

愛え

顔が
お

つ
な
ぐ
国
体
等
開
催
に
伴
う
施
設
利
用
制
限

に
つ
い
て    

国
体
推
進
課　
総
務
企
画
係　
℡
９
６
４・４
４
７
３

施　設　名 期　間

総 合 公 園

多 目 的 広 場
09月07日㈭～10月15日㈰

10月24日㈫～11月02日㈭

管 理 棟 会 議 室
09月01日㈮～10月15日㈰

10月24日㈫～11月02日㈭

庭 球 場
09月30日㈯～10月09日（月・祝）

10月27日㈮～10月29日㈰

芝 生 広 場
09月13日㈬～10月12日㈭

10月24日㈫～11月02日㈭

かすみの森
公 園

多 目 的 広 場 １
07月31日㈪～10月17日㈫

多 目 的 広 場 ２

ツ イ ン
ド ー ム
重 信

ア リ ー ナ
09月11日㈪～10月17日㈫

10月27日㈮～10月29日㈰

卓 球 09月11日㈪～10月17日㈫

多 目 的 ル ー ム
09月11日㈪～10月17日㈫

10月26日㈭～10月27日㈮

トレーニングルーム 09月25日㈪～10月17日㈫



※詳しくは、お問い合せください。

問長寿介護課（℡964-4408）

http://fishbowlindex.net/toon/
※東温市ホームページからもアクセスできます。

 これって認知症？ 
身近な人の状態をチェックできます。
　
  私も認知症？ 
自分の状態をチェックできます。

介護サービスを利用する場合の
利用者負担の上限が変わります

認知症簡易チェックサイト

対象者
利用者負担の上限

平成29年
7月まで

平成29年
8月から

世帯のど
なたかが
市区町村
民税を課
税されて
い る 人

37,200円
（世帯）

44,400円
（世帯）

１割負担の
人のみの世
帯は年間上
限額
446,400円
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「
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
」「
わ
た
し
も
認
知
症
？
」

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
　

    

長
寿
介
護
課　
℡
９
６
４・４
４
０
８

　
認
知
症
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
お

こ
る
単
な
る
「
も
の
忘
れ
」
と
は

区
別
さ
れ
、
脳
や
体
の
病
気
を
原

因
と
し
て
、
記
憶
・
判
断
力
な
ど

の
障
害
が
お
こ
り
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
言

い
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
認
知
症
は
予
防
や
早

期
発
見
・
早
期
対
応
・
早
期
治
療

等
に
よ
り
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ご
自
身

や
身
近
な
ご
家
族
等
が
気
づ
き
、

そ
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

スポットニュース 東温市役所（代表）　℡（089）964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/

造
す
る
乳
児
用
紙
お
む
つ

■
有
効
期
限

　
交
付
を
受
け
た
年
度
の
翌
年
度

末
ま
で

※
市
内
の
紙
お
む
つ
取
扱
い
店
舗

も
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
保
育
幼
稚
園
課
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
と
市
町
、
県
内
紙
お
む
つ

メ
ー
カ
ー
が
連
携
し
て
、
紙
お
む

つ
を
購
入
で
き
る
５
０
，０
０
０

円
分
の
「
東
温
市
愛え

顔が
お

っ
子
応
援

券
」
を
交
付
し
ま
す
。

■
配
付
対
象

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
平
成
29

年
４
月
１
日
以
降
に
第
２
子
以
降

の
お
子
さ
ん
を
出
生
し
た
子
育
て

世
帯

■
開
始
時
期

  

８
月
１
日
以
降
（
４
月
か
ら
７

月
の
間
に
第
２
子
以
降
を
出
生

し
、
８
月
時
点
で
も
該
当
し
て
い

る
家
庭
に
は
、
８
月
中
に
案
内
文

を
送
付
し
ま
す
）

■
配
付
場
所

　

出
生
手
続
き
の
際
等
、
保
育
幼

稚
園
課
に
て
身
分
証
明
で
き
る
も
の

と
母
子
手
帳
を
添
え
て
、
申
請
後
に

交
付
し
ま
す
。（
申
請
期
限
：
出
生

か
ら
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

■
使
用
店
舗

　
市
内
の
登
録
店
舗（
ス
ー
パ
ー
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
）

■
対
象
製
品

　
県
内
紙
お
む
つ
メ
ー
カ
ー
が
製

愛え

顔が
お

の
子
育
て
応
援
事
業
を
始
め
ま
す

  

保
育
幼
稚
園
課　
℡
９
６
４・４
４
８
４

■日時　８月25日㈮　13時～
■場所　中央公民館
■内容
　実践報告（東谷小学校の取組）
　人権劇（重信中学校演劇部）
　講演　郷土の先哲に学ぶ
　　　　「松浪彦四郎の面影をしのんで」
　講師　愛媛県人権教育協議会　
　　　　元会長代行　岡 省吾 先生

人権講座のご案内
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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
養
成
研
修
の
お
知
ら
せ

長
寿
介
護
課　
℡
９
６
４・４
４
０
８

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

研
修
」
受
講
生
募
集　
　

  

長
寿
介
護
課　
℡
９
６
４・４
４
０
８

手
当
の
受
給
者
は
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
忘
れ

ず
に
！　

                

社
会
福
祉
課　
℡
９
６
４・４
４
０
６

②
９
月
10
日
㈰

　
10
時
～
16
時
15
分

　
（
生
活
支
援
技
術
等
に
つ
い
て
）

■
場
所

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
期
限　
９
月
６
日
㈬

■
申
込
先

▽
東
温
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
(

℡
９
５
５・０
１
５
０)

▽
長
寿
介
護
課

■
対
象
者　

　
平
成
28
年
度
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ

ア
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

の
受
講
生
及
び
東
温
市
内
在
住
の

概
ね
55
歳
以
上
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
の
あ
る
人

■
募
集
人
数　
40
人
程
度

■
申
込
締
切　
８
月
16
日
㈬

■
申
込
先

▽
東
温
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

(

℡
９
５
５・５
５
３
５)

▽
長
寿
介
護
課

　
介
護
職
員
初
任
者
（
ヘ
ル
パ
ー

養
成
）
研
修
を
受
講
し
て
い
な
い

人
も
、
こ
の
研
修
を
受
講
す
る
こ

と
で
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
に
従
事

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
・
内
容

①
９
月
９
日
㈯

　
９
時
15
分
～
17
時
10
分

　
（
介
護
保
険
制
度
、
認
知
症
、

　
接
遇
等
に
つ
い
て
）

　
平
成
28
年
度
に
開
催
し
た
標
記

講
座
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

■
日
時
・
内
容

①
８
月
23
日
㈬　
14
時
～
16
時

　
（
先
進
地
事
例
の
発
表
）

②
９
月
４
日
㈪　
14
時
～
16
時

　

(

住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り)

■
場
所

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　
無
料

　
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
、
及
び
経
過
的
福

祉
手
当
の
受
給
資
格
が
あ
る
人

は
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
を
受

け
る
た
め
、「
現
況
届
」ま
た
は「
所

得
状
況
届
」
を
受
付
期
間
中
に
社

会
福
祉
課
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
提
出
が
無
い
場
合
、
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提出書類 受付期間 手当種類

現 況 届 ８月1日～
８月31日 児 童 扶 養 手 当

所 得
状 況 届

８月10日
～９月11日

特別児童扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

経過的福祉手当

六価クロム地下水
モニタリング調査結果

（６月５日採水分）
　牛渕地区の調査地点（６か所）に
ついて、２地点の観測用井戸で環境
基準値（0.05mg／ℓ以下）を超え
る値（0.07mg／ℓ、0.70 mg／ℓ）
が検出されました。
　周辺に常用的な飲用井戸もなく、
人の健康等への影響を及ぼすおそれ
はありません。

問 環境保全課 （℡964-4415）

６月
116件

東温市消防救急出場数

急病
64件

（55.2％）

交通事故
16件
（13.8％）

転院搬送
19件（16.4％）

一般負傷
15件（12.9％）

労働災害
2件（1.7％）
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臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）
に
つ
い
て
、
支
給
要
件
該
当

者
に
は
案
内
を
送
付
し
、
４
月
か

ら
受
付
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
申

請
期
限
内
に
申
請
を
行
わ
な
い
と

臨
時
福
祉
給
付
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
該
当

者
で
未
申
請
の
場
合
は
、
申
請
期

限
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
28
年
１
月
１
日
時

点
で
市
内
に
住
民
票
が
な
い
人

■
募
集
区
画
の
概
要
・
永
代
使
用
料

○
移
転
用
区
画　
50
万
円

　
３
号
区
（
１
・
65 

ｍ
×
２
・
00
ｍ
）

○
新
設
用
区
画
（
和
墓
）
75
万
円

　
４
号
区
（
２
・
00
ｍ
×
２
・
50
ｍ
）

■
申
込
資
格

　

市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ

る
人

■
申
込
方
法

①
使
用
許
可
申
請
書
に
本
籍
記
載

住
民
票
を
添
付
の
上
、
環
境
保

全
課
に
提
出
。

②
使
用
料
は
、
申
込
時
に
一
括
納
入

■
対
象
者（
①
～
③
全
て
満
た
す
人
）

①
市
内
に
住
民
票
が
あ
る

②
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
と

き
の
年
齢
が
満
65
歳
以
上

③
全
て
の
運
転
免
許
を
平
成
29
年

９
月
１
日
以
降
に
自
主
返
納
し
た

※
注
意

▽
運
転
免
許
の
失
効
者
は
対
象
外

▽
支
援
は
返
納
時
１
人
１
回
の
み

■
支
援
内
容（
①
②
の
い
ず
れ
か
）

①
伊
予
鉄
道
㈱
が
発
行
す
る
Ｉ
Ｃ

い
～
カ
ー
ド（
５
，０
０
０
円
分
）

※
１

②
事
前
に
登
録
さ
れ
た
市
内
の
タ

ク
シ
ー
会
社
で
利
用
で
き
る
タ

ク
シ
ー
利
用
助
成
券
（
５
０
０

円
×
10
枚
）
※
２

※
１ 

預
り
金
５
０
０
円
を
含
む

※
２ 

有
効
期
限
は
発
行
日
か
ら
１
年

■
申
請
場
所

①
松
山
南
警
察
署
（
免
許
証
の
返
納

と
申
請
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
）

②
市
役
所　
危
機
管
理
課

③
川
内
支
所

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
東
温
市
運
転
免
許
返
納
サ
ポ
ー

ト
事
業
交
付
申
請
書
１
部
（
各

申
請
場
所
に
備
え
て
い
ま
す
）

②
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消

通
知
書
（
原
本
）
※
３

※
３ 

松
山
南
警
察
署
で
運
転
免
許

返
納
と
同
時
に
申
請
す
る
場
合

は
、
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書

の
添
付
を
省
略
で
き
ま
す
。
な

お
、
警
察
署
で
は
、
後
日
の
申

請
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
返
納
の
問
い
合
せ
先

　
松
山
南
警
察
署

　
（
℡
９
５
８・０
１
１
０
）

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
の
申
請
は
お
済
み

で
す
か
？　

  

社
会
福
祉
課　
社
会
福
祉
係　
℡
９
６
４・４
４
０
６

志
津
川
墓
園
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

　

    

環
境
保
全
課　
環
境
対
策
係　
℡
９
６
４・４
４
１
５

９
月
１
日
か
ら
高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主
返
納
の

支
援
を
始
め
ま
す
！

　
　
　
　
　
危
機
管
理
課　
防
災
安
全
係　
℡
９
６
４・４
４
８
３

は
、
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で

住
民
票
が
あ
っ
た
市
区
町
村
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
平
成
28
年
度
市
民
税
非
課
税
者

（
課
税
者
の
扶
養
親
族
や
生
活
保

護
受
給
者
は
除
く
）

■
支
給
額

　
一
人
あ
た
り
１
５
，０
０
０
円

■
申
請
期
限

　
９
月
29
日
㈮

※
区
画
の
空
き
状
況
は
、
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
申
請

書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
→
市
営
墓
地
）

※
墓
石
等
を
設
置
す
る
場
合
は
、

市
が
指
定
す
る
配
置
・
規
格
が

あ
り
ま
す
。

※
使
用
区
画
内
は
各
自
が
管
理
・

清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
供
え
物
等
は
持
ち
帰
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　原爆死没者に哀悼の意を表し、世界恒久
平和の実現を祈念するため、次の日時に合
わせて黙祷を捧げられますようご協力をお
願いします。
○８月６日㈰　8時15分
　（広島市への原爆投下時刻）
○８月９日㈬　11時２分
　（長崎市への原爆投下時刻）
○８月15日㈫　正午
　「戦没者を追悼し平和を祈念する日」
問 長寿介護課　高齢福祉係（℡964-4408）

平和記念黙祷のお願い
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SPOT  NEWS

平成30年度新規採用の東温市職員（保育士・初級消防職）を募集します

平成29年度東温市教育委員会臨時職員を募集します

試験区分 保育士 初級消防職
採用予定数 若干名

受 験 資 格
保育士資格所得者ま
たは平成30年４月１
日までに取得見込み
の人

平成６年４月２日～
平成12年４月１日生
まれの人

第１次試験
教養試験
専門試験（保育士）
一般性格適正検査

教養試験
消防適正検査
体力試験

第２次試験 作文・面接
※第1次試験合格者のみ

職 　 種 預かり保育支援員 生活支援員
業 務 内 容 幼稚園児の預かり保育等 幼稚園における要配慮園児の支援等
採 用 予 定 人 数 ２名程度 １名
勤 務 場 所 東温市立東谷幼稚園及び西谷幼稚園 東温市立北吉井幼稚園

勤 務 時 間
７時45分～18時までのうち、４～６時間程度 ９時～14時までのうち、４～５時間程度
※週3～4日、週20時間未満程度の勤務になります。勤務日や時間数等については相談可能。

任 用 期 間 平成29年９月１日～平成30年３月31日
（必要に応じて更新あり。最長２年）

平成29年10月１日～平成30年３月31日
（必要に応じて更新あり。最長２年）

賃 金 時給949円（無資格者）、時給1,065円（幼稚園教諭免許状または保育士証の所有者）

休 日 土、日、祝日並びに１月２日、１月３日及び12月29日から12月31日までの日
※幼稚園行事等の都合により変更となる場合有り。

健 康 保 険 等 健康保険・厚生年金・雇用保険なし。労働保険あり。
休 暇 有給休暇（規定に基づき付与）

試 験 内 容 実施日時：随時実施（応募者に対して日時を通知します）、場所：東温市役所、試験内容：個人面接

受 験 手 続
履歴書（様式指定なし、３か月以内に撮影した写真貼付）及び幼稚園教諭免許状または保育士証（所
有者のみ）の写しを持参または郵送
※履歴書には、携帯電話など、確実に連絡のとれる連絡先を記入。

受 付 期 間
随時受付（土・日・祝日を除く8時30分～17時15分）。ただし、応募時点で採用試験（または採用決定）
の状況などにより、受付しない場合がありますので、事前に必ず電話にて確認の上、提出してく
ださい。

提 出 先
問 い 合 せ 先

〒791-0292　東温市見奈良530番地１　東温市役所４階
　東温市教育委員会　保育幼稚園課　採用係（℡964-4484）

■第１次試験
　日時：平成29年９月17日㈰　９時～
　会場：東温市役所ほか
■共通受験資格
　①日本国籍を有する人
　②地方公務員法（昭和25年法律第261号）第16条の

　各号いずれにも該当しない人
■身分及び処遇
　給料・手当等は、東温市給与条例の規定により支給
■申込方法
　必要書類を市役所３階総務課へ提出してください。
　（郵送する場合は、簡易書留等確実な方法で郵送し

てください）
■申込受付期間
　７月31日㈪～8月18日㈮
　土・日・祝日を除く８時30分～17時15分
　※郵送の場合は、８月18日㈮の消印有効
　詳細は採用試験案内、またはホームページでご確認

ください。
■問い合せ先・申込先
　〒791-0292　東温市見奈良530番地１
　　東温市役所　総務部　総務課　人事係
　　（℡964-4400）

■提出書類等
○試験申込書（申込日前３か月以内に撮影した写

真を貼付）
　※A4縦・両面印刷により提出してください。
　※試験申込書はホームページからダウンロード

　できます。また、総務課窓口に設置しています。
　※市販の履歴書は使用できません。
○[保育士]　資格・免許の写しまたは取得見込証

明書
○[初級消防職]　健康診断書（最近３か月以内に

受診したもの）

■募集内容等

■採用試験について
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総務課　管財係 （℡964－4400）入札結果　【６月実施分】 

日　程 業務（工事）名 落札業者 落札金額（税込）円
6月01日 拝志小学校南校舎大規模改修建築主体工事 山本建設㈱ 100,224,000

東温市道路台帳整備委託業務 ㈱パスコ 愛媛支店 3,078,000
アート・ヴィレッジとうおん創生拠点施設整備工事設計業務 新企画設計㈱ 4,752,000

6月 6日 愛顔つなぐえひめ国体東温市開催競技（３競技）競技用品購入 ㈱道後屋ワケスポーツ 松山店 1,342,632
中央公民館空調機保守管理業務 重松兄弟設備㈱ 864,000
川内公民館空調機保守管理業務 渡部電水工業㈱ 1,404,000

6月 8日 市道橋橋梁補修工事 南條工業㈱ 9,504,000
北吉井幼稚園トイレ改修工事 藤岡萬建設㈲ 4,729,320
横河原10号線道路改良工事（その１） ㈲佐々木建設 7,452,000
横河原10号線道路改良工事（その２） ㈱愛亀 2,852,567

6月13日 平成29年度東温市学校給食センター空調設備保守点検委託業務 北四国エアコン㈱ 842,400
平成29年度東温市学校給食センター調理場内高所等清掃委託業務 ㈱三愛 583,200
給食用消耗品購入 ㈱中西製作所 松山営業所 5,940,000
平成29年度東温市議会会議録調製業務 ㈱会議録研究所 1,078,920

6月15日 拝志小学校南校舎大規模改修機械設備工事 三和ダイヤ工業㈱ 9,396,000
川内地区統合簡易水道改良工事（148工区） ㈱大門工業 31,644,000
川内地区統合簡易水道改良工事（149工区） ㈲さくらい設備 43,200,000
拝志小学校南校舎大規模改修電気設備工事 松山電設工業㈱ 3,760,560
拝志小学校南校舎大規模改修工事施工監理業務 ㈱日創設計 3,078,000
南吉井第二保育所トイレ改修工事 藤岡萬建設㈲ 2,999,160
重信幼稚園トイレ改修工事 ㈲相原建設 1,317,600
過年度数値情報化業務（滑川・松瀬川・河之内地区） 南海測量設計㈱ 1,458,000
山之内2号線道路舗装工事 ＡＢＣ開発㈱ 東温営業所 2,207,914

6月20日 東温市都市公園等遊具保守点検委託業務 トス愛媛㈱ 1,069,200
消防職員被服貸与品購入 ㈱岩本商会 2,054,808
第72回国民体育大会東温市観戦ガイドブック・ミニプログラム印刷製本業務 明星印刷工業㈱ 408,240

6月22日 公共下水道汚水管渠工事（114工区） ㈱坂本重機建設 34,430,400
川上小学校木造校舎改修工事 ㈲吉川建設 11,955,600
Ｈ29公共下水道舗装復旧工事 ＡＢＣ開発㈱ 東温営業所 6,470,864
市立保育所（３園）ガラス飛散防止等工事 藤岡萬建設㈲ 5,823,360
東温市空家等対策計画作成委託業務 ㈱五星 松山支店 3,240,000
南吉井小学校いちごルームエアコン設置工事 渡部電水工業㈱ 1,408,320
東温工業団地測量設計（基本）委託業務 南海カツマ㈱ 松山事務所 13,284,000

6月27日 校舎内空気環境（VOC）検査委託業務 公益財団法人  愛媛県総合保健協会 550,800
愛顔つなぐえひめ国体東温市弁当調達委託業務 ㈱日本旅行 松山支店 405,000
東温市内中学校生徒用机椅子購入 アカマツ㈱ 17,132,374
小中学校教材備品購入 温泉教育用品㈲  641,520
小中学校音楽備品購入 一色楽器㈱ 1,731,672
小中学校体育備品購入 温泉教育用品㈲ 1,016,712

6月29日 拝志小学校西駐車場整備工事 ㈲渡部興産  24,729,300
公共下水道汚水管渠工事（116工区） ㈲竹田建設 35,100,000
公共下水道汚水管渠工事（29−2工区） ㈱エムテック 44,000,215
横河原10号線道路改良工事（その３） ㈱青井建設 東温支店 26,876,988
横河原10号線道路改良工事（その４） ㈱青井建設 東温支店  28,029,564
東温市水道管理図作成委託業務 ㈱親和技術コンサルタント 6,048,000
農業集落排水事業統合に伴う水道管布設替実施設計委託業務 ㈱菱和設計コンサルタント 3,348,000
川内地区統合簡易水道事業に伴う舗装面積算定委託業務 ㈱ユニコン 972,000

スポットニュース 東温市役所（代表）　℡（089）964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/



年金のひろば
市民課医療年金係　℡964-4471
松山東年金事務所　℡946-2146

詳しくは
お問い合わせください

支払った国民年金保険料は 全額が社会保険料控除の対象です

＜平成29年度中に追納する場合の月額保険料＞　(平成26年度分以前の保険料に加算額が上乗せ)

広報とうおん　2017. ８ 14

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ
保険料の「追納」をおすすめします！
　国民年金保険料の免除(全額免除・一部納付)・
納付猶予・学生納付特例の承認を受けた期間があ
る場合、保険料を全額納めたときよりも老齢基礎
年金の受け取り額が少なくなります。

　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取
る老齢基礎年金を増額するために、10年以内で
あればさかのぼって納める(追納する)ことがで
きます。

●一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保
険料を納付していない場合は追納できません。

●老齢基礎年金を受給中の人は、追納できません。

●追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古
い期間の保険料から納めることになります。

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において、全額が社会保険料控除の対象になり、
税金の負担が軽減できるメリットがあります。また、ご家族の国民年金保険料を納付した場合で
も、ご本人の社会保険料控除に加えることができます。

期　間 全額免除・納付猶予
学生納付特例 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成19年度の月分 15,040円 11,280円 7,520円 3,760円
平成20年度の月分 15,160円 11,370円 7,570円 3,790円
平成21年度の月分 15,250円 11,430円 7,620円 3,810円
平成22年度の月分 15,510円 11,630円 7,750円 3,870円
平成23年度の月分 15,290円 11,460円 7,650円 3,820円
平成24年度の月分 15,140円 11,350円 7,570円 3,780円
平成25年度の月分 15,120円 11,340円 7,560円 3,780円
平成26年度の月分 15,270円 11,450円 7,630円 3,810円
平成27年度の月分 15,590円 11,690円 7,790円 3,900円
平成28年度の月分 16,260円 12,190円 8,130円 4,060円

高齢者に関する総合相談について
東温市地域包括支援センターが高齢者のみなさんを支援します！

東温市地域包括支援センター
℡955-0150　FAX955-5766

月～金曜（祝日除く）
８時30分～17時15分

協力機関として２か所の
在宅介護支援センターでも相談できます
ウェルケア重信
℡955-0300

ガリラヤ荘
℡966-6250

　東温市地域包括支援センターは、東温市にお住まいの高齢者のみなさんが、住み慣れた
まちで安心して暮らしていくために、さまざまな支援を行うための地域の総合相談窓口で
す。お困りのことがありましたら一人で抱え込まずにご相談ください。



アラカルト

介護予防ニュース
長寿介護課　介護給付係　
℡964-4408

脳トレ大学（オープン教室）【参加費 200円】

4日㈪ 10:00～ 南方東公民館
13:30～ 樋口集会所

5日㈫
10:00～ 牛渕団地第一集会所、保免集会所

13:30～ 田窪団地集会所、播磨台団地公民館、町西
公民館

7日㈭ 10:00～ 西岡公民館、横灘団地公民館
13:30～ 山之内集会所、上村集会所

11日㈪ 10:00～ 田窪公民館、南方東公民館
13:30～ 樋口集会所、南野田公民館

12日㈫ 10:00～ 上林公民館、北方東公民館、町東公民館
13:30～ 見奈良公民館、下林集会所、土谷公民館

14日㈭ 10:00～ 西岡公民館、横灘団地公民館

19日㈫
10:00～ 牛渕団地第一集会所、上林公民館、保免集会所

13:30～ 田窪団地集会所、播磨台団地公民館
町西公民館

21日㈭ 10:00～ 西岡公民館、横灘団地公民館
13:30～ 山之内集会所、上村集会所

25日㈪ 10:00～ 田窪公民館
13:30～ 南野田公民館

26日㈫ 10:00～ 上林公民館、北方東公民館、町東公民館
13:30～ 見奈良公民館、下林集会所

※参加時の飲み物は、各自で用
意してください。

※当日の気象状況によっては、
中止になる場合があります。

※初めて参加する人には内容説
明及び状態の聞き取りをしま
すので、参加の前に市役所へ
お問い合わせください。

対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人

９月事業予定
地区の公民館等を利用した介護予防事業

地区訪問型運動教室【参加費 無料】
4日㈪ 13:30～ 上樋集会所
5日㈫ 10:00～ 田窪公民館
6日㈬ 13:30～ 上村集会所
8日㈮ 10:00～ 牛渕集会所

12日㈫ 10:00～ 横灘団地公民館
14日㈭ 13:30～ 上林公民館
15日㈮ 10:00～ 南方東公民館
20日㈬ 13:30～ 町東公民館
21日㈭ 13:30～ 土谷公民館
25日㈪ 13:30～ 下林集会所

26日㈫ 10:00～ 牛渕団地第一集会所
13:30～ 南野田公民館

28日㈭ 13:30～ 北方東公民館
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　相談・お問い合せ　
　東温市消費生活相談窓口
　℡964-4400
※毎週月曜日、第2、第4金曜日は専門の
　相談員が対応
○消費者ホットライン　

　一人で悩まず、すぐに相談しましょう。
℡188『嫌

いや
や！』（イヤヤ！）「格安スマホ」のトラブルに注意！

～料金だけではなく、
　サービス内容と手続方法の確認を～

消費者力ＵＰ
通信

　相談事例　

◎今までの携帯電話会社とサービスが異なることによるトラブル
　実店舗を持たないため、故障時の対応や問い合わせ窓口
が電話やホームページ等に限られており、なかなか電話が
繋がらない。

◎端末とSIMカードを別々に購入することで発生するトラブル
　今まで使用していた端末に格安スマホ会社のSIMカード
をいれても利用できない。

◎利用開始日に関するトラブル
　SIMカードが手元に届いたら、自分で回線の利用開始手続
や設定を行う必要がある。

　アドバイス　

●自分の現在の利用状況を把握した上で、格
安スマホ会社の提供しているサービス内容
を確認しましょう。

●今まで使用していた端末を引き続き使用で
きるかどうか確認しましょう。（SIMロック
解除の必要性、SIMカードのサイズなど）

●格安スマホ会社の回線を利用するための手
続と利用開始日を確認しましょう。

●トラブルになった場合は、すぐに相談しま
しょう。

！
　安価な料金につられて、格安スマホ会社と契約したものの、こんなはずじゃなかった！というトラブルが
多発していますので、注意しましょう。



広報とうおん　2017. ８ 16

※平成29年８月１日時点

開催まで
60日

開催まで
88日

2017えひめ国体に
向けて！ vol.23

　７月５日㈬に、市民ボランティア研修会を中央公
民館で実施しました。研修会には約70人が参加して、
ボランティアの役割や心構え、マナー等についての
研修を行い、笑顔や言葉遣いの大切さについて学び
ました。

　９月30日㈯から開催される「えひめ国体」では、
全国からたくさんの人々が東温市を訪れます。東温
市へ来て良かった、良い思い出になった、また来た
いと思っていただくには、市民の皆さんの「愛

え
顔
がお

の
おもてなし」がなにより大切です！ご協力をよろし
くお願いします！

市民ボランティア研修会を実施しました！

（第17回全国障害者スポーツ大会）

（第72回国民体育大会）

えひめ国体・えひめ大会東温市実行委員会の
ホームページはこちら

URL：http://www.toon-kokutai.jp/

※これまでHPにアップされたカウントダウン
　ボードは市役所２階で展示中です。

東温市地域おこし協力隊のFacebookページ
https://www.facebook.com/toon.kyouryokutai/

地域づくりニュース

～地域の新しい挑戦を応援します～

■ほっこりちゃん
　「ほっこり」にちな
んだキャラクターと
して、イラスト看板
で活躍していた「ほっ
こりちゃん」をイメー
ジキャラクターにし
ました。
　今後、記念品やグッ
ズを製作＆販売して
いきます。

■ピザ窯が完成しました
　ピザ窯の建屋が完成し、ほっこり奥松主催のピ
ザ作り体験教室では、生地作りからピザ焼きまで
の流れをスタッフ指導の下、体験することができ
ます。
　また、自分たちで火入れからピザ焼きまでをや
りたい人向けに、レンタルピザ窯を貸し出してい
ます。
　詳しいことは、ほっこり奥松までお問い合わせ
ください。（℡050-1239-1606）

奥松瀬川担当　森田

奥松瀬川地区の交流拠点
「ほっこり奥松」へお越しく
ださい。

「愛
え

顔
がお

と全力でがんばってください」
東谷小学校のみなさん



アラカルト

８ 月 の 図 書 館
 幸楽・南方・則之内・河之内・町西 　14日・28日（第２・４月曜日）
 希望の館・樋口・横河原 　８日・22日（第２・４火曜日）
 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 　９日・23日（第２・４水曜日）
 上樋・播磨台・野田・新村・北野田 　10日・24日（第２・４木曜日）
 上村・下林・上林・ガリラヤ荘 　11日・25日（第２・４金曜日）
 則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 　12日・26日（第２・４土曜日）
 北方・松瀬川・南方 　５日・19日（第１・３土曜日）
 南方・吉久・井内・則之内乙 　13日・27日（第２・４日曜日）
 北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・堀池 　６日・20日（第１・３日曜日）

※小学校・幼稚園の巡回は、お問い合せください。

移動図書館車運行表

本　館
℡964-3414
開　館　９時～19時
休館日　31日

川内分館
℡966-4721
開　館　９時～17時15分
休館日　11日・20日
　　　　31日
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図書館だより
L i b r a r y  I n f o r m a i t i o n

本館：℡964-3414　川内分館：℡966-4721

01  全集限定リサイクル市開催
　図書館で役目を終えた全集本のリサイクル市を開
催します。なくなり次第終了になりますので、気に
なる資料はお早めに。
■開催期間　９月８日㈮～10日㈰
■場　　所　図書館入口前にて
※持ち帰った図書は、必ず自宅で廃棄してください。
※リサイクル図書の引き取りは図書館でしておりま

せんので、ご了承ください。

いつも気持ちよく図書館を
ご利用いただきますように…
×資料を汚す・壊す・書き込む
×返却期限に遅れる
×雑誌や新聞を一人占めする
×ものを食べる・飲む
×携帯電話をかける・写真を撮る
×荷物を置いて長時間離席する

図書館のマナーアップにご協力をお願いします！

＜企画に関するお問い合わせ先＞
みんなの公共交通を考える会

℡：080-2970-0432

　「みんなの公共交通を考える会」が企画した
「路線バスで東温ぶらり発見」が、６月22日に開催されました。
　今回は、市内外から16人の参加があり、横河原駅前、川内支所
前で路線バスに乗車後、白猪の滝を目指しました。現地に到着後
は、正岡子規や夏目漱石が歩いたといわれる旧道を歩き、荘厳な
滝と菖蒲園の美しい花々を満喫しました。お昼は白猪屋さんで名
物のおでんをいただいた後、路線バスで帰路につきました。

＜参加者の感想＞
○路線バスは久しぶりに乗りましたが、快適で楽

しく過ごすことができました。

○案内人さんに詳しく説明していただきながら、
仲間たちと素晴らしい景色をゆっくり歩くこと
ができて良かったです。

公共交通ニュース
都市整備課　℡964-4412

路線バスで東温ぶらり発見
～地元案内人とあるく白猪の滝～ 
　　　　　　　が開催されました



ふれあい広場ふれあい広場
耳寄りな情報をお寄せください♪

meeting place♥ ♥

NO.5
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　日本は今、夏真っ盛りですね！ここ南半球のトン
ガは冬シーズンに入り、朝夕17℃前後で涼しく、日
中の室内では風が吹くと寒く感じます。人々は「モ
コモコ（寒い）」と言いながら、日本でも見かける防
寒着を着ている人もいて「それ程寒い！？」と驚くこ
ともあります。でも、足元は素足で靴やサンダル（ゴ
ム草履）姿です。日中は24℃程度ですが直射日光の
下では暑く、寒暖差が激しいと感じる季節です。
　さて、７月４日は国王のお誕生日。それに合わせ
て６月26日から７月９日までヘイララ祭りが開催さ
れました。ヘイララはトンガの国花でオトギリソウ
科の４枚の赤い花弁を持つ小さな可愛い花です。よ
く花飾りに使われていていい匂いがします。
　お誕生日当日は海岸沿いの道路で盛大なパレード
がありました。企業や様々な団体が趣向を凝らして
飾り付けた山車から流れるテンポの良い音楽ととも
に、ミスヘイララや音楽隊の行列、飛び入りで踊る
陽気なトンガ人が必ず現れ、更に賑やかなパレード
となりました。
　また、沿道では屋台やブースの出展があり、私は
日本文化紹介をした大使館のお手伝いに立候補し、
習字を担当しました。他に折り紙、剣道、着物の着

付けがあり全員浴衣を着ました。私がトンガ人の名
前をひらがなやカタカナで手本を書き、その人に書
いてもらいました。特に子どもたちが初めて目にす
る日本語に一生懸命に取り組む姿には感動しました。
書き順は様々で面白く、異国の言葉を教える難しさ・
楽しさを知り、暑い中でしたがとても充実した１日
となりました。
　それではトキシオ（また会いましょう）。
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Dear Toon,

This will be my last article. I am returning to America 
June 28th. It saddens me to leave Japan, but I am 
embarking on a new journey: graduate school. The 
University of Glasgow in Scotland has accepted me 
into their masters of playwriting program. My (almost) 
two years in Japan have truly been the best of my life. 
If I could, I would thank each and every one of you 
personally for everything you’ve done to make me 
feel like part of the community. The memories I have 
made here will stay with me for the rest of my life. 

Above all, I want to thank the schools and the 
students. From first grade to third grade chuo, every 
student was a joy to teach. The first graders are big 
balls of genki energy, while the junior high students 
are intelligent young adults. Sure there were trouble-
makers, but even they were fun to work with. Seeing 
the kids’abilities in English grow has been the best 
reward I could have ever hoped to receive. 

For the last time, thank you for all the memories Toon. 
These have been the best (almost) two years of my 
life. 

東温の皆さま

　これは私の最後の記事です。私は６月28日にアメ
リカに戻ることになりました。日本を離れるのは悲
しいですが、大学院への進学という新しい旅に乗り
出すことにしました。スコットランドのグラスゴー
大学が私を劇作家課程の修士として受け入れてくれ
ました。日本での約２年間は本当に私の人生の中で
最高の体験でした。私をコミュニティの一員のよう
に接してくれた皆さま一人ひとりに本当に感謝しま
す。私がここで作った思い出は、一生忘れる事がで
きないでしょう。

　特に、私は学校と児童・生徒の皆さんに心から感謝の気
持ちを伝えたいです。 中学生１年生から３年生までのすべ
ての生徒は、私に「教える」という喜び与えてくれました。
１年生は元気一杯のエネルギーの塊でしたが、中学生は聡
明な青年たちでした。確かにやんちゃな生徒もいましたが、
解決に向けて一緒に改善していくことはとてもやりがいが
ありました。そして、何より子どもたちの英語力がどんど
ん伸びていることが、私にとって最高の報酬でした。

　最後に、素敵な思い出をくれた東温市の皆さまに
感謝します。私の人生において最高の２年間となり
ました。本当にありがとうございました。

ちょっと一言

ＡＬＴから
スティーブン先生

JICA海外シニアボランティア
平成28年1次隊　栗原  純子M

マ ロ

ālō e
エ

 l
レ レ ー

elei!（こんにちは！） トンガから



東温市バレーボール協会から
　 ６ 月 ４ 日 ㈰、
川 内 体 育 セ ン
ターにて『男子
親睦バレーボー
ル 大 会 』 が 開
催され、参加８
チ ー ム が 熱 戦
を繰り広げまし
た。
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満　　歳
Happy Birthday

ペットの
写真も
募集中！■必要事項

【満１歳】（対象）９月生まれ
①写真（デジカメ画像も可）
②氏名（ふりがな）　③住所　④生年月日
⑤電話番号　⑥父母氏名
⑦30字程度でお子さんへのメッセージ
■締　切　８月10日㈭　
■応募先
　必要事項を明記の上、下記まで
問 総務課広報広聴・男女共同参画係
　 （℡964-4400）
　 〒791-0292
　 東温市役所　総務課
　 メール  soumka@city.toon.ehime.jp
※必要に応じて抽選を行います。

写真掲載しませんか！

きらり東温からのお知らせ

第33回どてかぼちゃカーニバル

　夏休みに親子でクラフト手芸をつくりませんか。
　誰にでも簡単に作れますし、夏休みの宿題にもできます
よ。ぜひご参加ください。
■日　時　８月26日㈯　13時30分～
■場　所　中央公民館　第１研修室
■テーマ　PPバンドのカラフルバック
■持　参　はさみ、洗濯バサミ10個
■材料費　600円　　■申込締切　８月18日㈮
問 佐藤（℡964-9171）

　昭和60年、どてかぼちゃのコンテストとして全
国で初めて開催された「どてかぼちゃカーニバル」
は、今年で33回目を迎えます。コンテストのほか、
各種バザーやもちまき、ミニゲームが行われます。
みなさんご家族お揃いで、ぜひお越しください。
■日　時　９月10日㈰
　　　　　10時～14時（雨天決行）
■場　所　レスパス・シティ内
　　　　　天然温泉利楽北側駐車場

問 東温市青年農業者協議会事務局（農林振興課内）℡964-4409

※メールで送る場合、件名を「満1歳掲
載依頼」と明記してください。

こ
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か
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大
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と
大
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あ
れ
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松ま
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も
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瀬せ

な南
ち
ゃ
ん

８
月
１
日
生
ま
れ
（
南
方
西
区
）

中な
か
が
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暖は

る

大と

く
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８
月
24
日
生
ま
れ
（
北
野
田
区
）

優勝した「HIGH☆JINKS」の皆さん

お話を聞いてきました

　女性たちが月に一度集まっ
て、ご飯を作って楽しくおしゃ
べり…そんなサロン会が北野
台団地集会所で開催されてい
ます。みんなで作ったご飯を食
べたり、ウォーキングやお祭り
の炊き出しに協力したりと元気
いっぱい活動されていました。

　この日のメニューは
鯛のかぶと煮や季節の
野菜の天ぷらなど全10
品でした。

昨年も
大好評！

地域の
輪づくり

・どてかぼちゃの出品
　９月９日㈯　９時～17時
　※当日持込不可
・どてかぼちゃの搬出
　イベント終了後の当日16時まで

「メンバーがそれぞれの得
意なところを活かして、楽
しく活動しています」

イベントが終わったら
1個500円で販売するトン



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
山の日

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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川内健康センター ℡ 966-2191

赤ちゃん相談

妊婦相談

7 か月児教室 3 歳児健康診査

離乳食教室

内容：身体計測※、子育て相談　等
対象：乳幼児
日時：８月24日㈭
　　　９時30分～11時
場所：中央公民館

内容：母子健康手帳の発行
　　　妊娠等に関する相談
日時：執務日 ８時30分～
場所：市役所　健康推進課
　　　川内健康センター

内容：小児科医師、歯科衛生士、
　　　救急救命士によるミニ講話　等
対象：平成29年１月生まれ
日時：８月24日㈭
受付：12時30分～13時
場所：中央公民館

内容：内科、歯科診察　等
対象：平成26年１・２月生まれ
日時：８月30日㈬
受付：13時～14時
場所：中央公民館

内容：離乳食の進め方について
対象：平成29年３・４月生まれ
日時：８月10日㈭
受付：９時30分～10時
場所：中央公民館
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子 育 て ガ イ ド
未 就 園 ま で

お子さんの栄養相談はこちらへ　℡ 966-2191
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3日㈭　拝志保育所
8日㈫　南吉井第二保育所
9日㈬　上林保育所

ぴよ
ぴよ

℡966-2080
９時30分

中公　10時
℡955-5535

健康セン　９時
℡966-2080

火曜日：健康セン　９時
木曜日：さ く ら　９時30分
℡966-2080

ちびた
ちびこ

ちびちび
ちゃん

かぼ
ちゃん

かぼ
ちゃん

図書館本館
11時
℡964-3414

いわがら：第1・第3水曜日
さくら　：第2・第4水曜日
よしいの：第3月曜日11時

おは
なし

いわがら：第2・第4水曜日以外の水曜日、金曜日
さくら　：第1・第3・第5水曜日、金曜日
よしいの：毎週水曜日、金曜日11時

親子
体操

３歳児
健診

赤ちゃん
相談

7か月児
教室

離乳食
教室

※乳幼児の身体計測は、地域子育て支
援センターが開催している「赤ちゃ
ん広場」でも行うことができます。

乳幼児健康診査
相談・教室

健康推進課 ℡ 964-4407

8月

よしいの　11時
℡955-2026Cafe

Cafe
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★さくらサマーフェスティバル
　日時：８月７日㈪　10時～
　定員：当日先着60人
★おはなしワールド
　日時：８月26日㈯　14時～
　対象：小学生
★さくら・あそび組
　「親子でおもいっきりアート！！」
　日時：８月26日㈯　10時30分～
　対象：幼児（3～5歳児）と保護者
　定員：先着20組程度
　申込開始：８月５日㈯～
★けん玉教室
　日時：８月27日㈰　14時～
★バスケットゴール大会
　日時：８月28日㈪～31日㈭
　　　　14時30分～

★よしいのサマーフェスティバル
　日時：８月７日㈪　10時～
　定員：当日先着150人　チケット配布
★カメラ講座
　日時：８月20日㈰　10時30分～
　定員：先着12人　受付開始：８月２日㈬～
　対象：18歳までの子どもの保護者
★中高生ナイト
　日時：８月26日㈯、27日㈰　17時30分～
★よしいのあそび組
　日時：９月９日㈯　10時30分～
　定員：先着20人
　受付開始：８月30日㈬～
　対象：幼児（3～5歳児）と保護者
●らくれん工場見学
　日時：９月14日㈭　10時30分～
　定員：20組程度　受付開始：９月４日㈪～
　場所：らくれん工場　※現地集合・現地解散

さくら（その他）
※幼児教室（ぱんだクラブ）は
　お休みです。

よしいの
（育ジョイタイム・その他）

いわがら（その他）
※幼児教室（こあらクラブ）は
　お休みです。

対象：幼児～18歳まで　休館日：火曜日　開館：（４～９月）９時30分～18時

■子育て相談
　随時（イベント時除く）
■親子体操（週１回程度）
　時間：11時～
　対象：幼児と保護者
■おはなし会（月２回程度）
　時間：11時～
　対象：未就園児と保護者
◎小学生クラブ　対象：小学生
※定員は申込多数の場合は抽選
※申込は各こども館にある申込書　
　またはホームページよりダウン　
　ロードし、こども館へ。
●幼児教室
　対象　未就園児とその保護者
★その他　来館者全般　自由参加

こども館の催し（共通） いわがらこども館
（小学生クラブ）

さくらこども館
（小学生クラブ）

よしいのこども館（友遊タイム）
◎リズムdeアイス
　日時：８月24日㈭　13時30分～
　申込期間：８月12日㈯～
　内容：アイスクリームづくり
　定員：先着20人

◎工作
　「手品の道具をつくってあそぼう」
　日時：８月23日㈬　13時30分～
　申込期間：～８月16日㈬
　定員：20人
◎料理「お彼岸のおはぎを作ろう」
　日時：９月３日㈰　13時30分～
　申込期間：８月９日㈬～26日㈯
　定員：15人

◎工作
　「手品の道具をつくってあそぼう」
　日時：８月18日㈮　13時30分～
　申込期間：～８月５日㈯
　定員：15人
◎料理「お彼岸のおはぎを作ろう」
　日時：９月２日㈯　13時30分～
　申込期間：8月15日㈫～26日㈯
　定員：15人

ファミリー・サポート・センターとうおん
℡990-1130　対象：12歳まで

　ファミサポだより　
研修会報告
　第三回研修会は『手話体験勉強会』、第四回は『幼児安全
法』の研修会を実施しました。『手話』は今回で３回目の体
験となり、参加した会員さんからも「挨拶や自己紹介など
が少しずつできるようになってきました」などの感想があり
ました。『幼児安全法』では日赤奉仕団の皆さんにも参加し
ていただき、心を引き締めて講習を受けました。これからも
研修会には多くの会員さんに参加してほしいと思います。

★いわがらサマーフェスティバル
　日時：８月７日㈪　10時～
　定員：当日先着100人
★ピザを作ろう
　日時：８月21日㈪
　　　　13時30分～
　対象：小学生・中学生
　定員：先着20人
　受付開始：８月２日㈬～
★卓球ラリーチャレンジ
　日時：8月28日㈪、30日㈬、
　　　　31日㈭
　　　　14時～17時まで
★お話ワールド
　日時：８月26日㈯　14時～
　対象：小学生

子 育 て ガ イ ド 子育てについてのご相談はこちらへ　℡ 964-4450

お子さんと一緒に遊びながら、子育ての楽しさ・不
安や悩みを気軽に話せる場所です。
■午後開放について　火・水・木　13時～16時
　川内健康センター２階“あおぞら広場”を自由開放し
ています。お子さんとまったり過ごすことで、ちょっと
した息抜きになることも…ぜひご利用ください。
※対象は、未就園児さんとその保護者です。幼稚園・保
育所等に通われているお子さんや、大きなお子さんの利
用はご遠慮いただいていますので、ご了承ください。

℡966-2080　対象：未就園児
子育て支援センター

いわがらこども館 ℡ 960-5003

乳幼児・小学生：18時まで（４～９月）　中学生：20時まで（18時以降は保護者の迎え要）　高校生：20時まで
よしいのこども館 ℡955-2026　休館日：火曜日　開館：９時30分～20時

さくらこども館 ℡ 966-6169



各種健康診査のご案内（８月～９月上旬）　

診察相談日のご案内（８月）

実 施 場 所 検  査  日 対象地区
検 査 項 目 及 び 受 付 時 間

健康
診査 肝炎 胸部

CR 胃 大腸 前立腺 子宮 乳
マンモ エコー

中 央 公 民 館

8月07日㈪ 見奈良・田窪団地 ● ● ● ● ● ● ●
8月08日㈫ ● ● ● ● ● ● ◇ ● ●
8月09日㈬ 田　窪 ● ● ● ● ●□ ● □ ●□ ●□
9月13日㈬ ● ● ● ● ● ● ◇ ● ●
9月14日㈭ 播磨台・上樋 ● ● ● ● ● ● ●
9月15日㈮ 横河原 ● ● ● ● ●□ ● □ ●□ ●□

川内健康センター 8月27日㈰ 平日の受診が難しい人 ● ● ● ● ●□ ● □ ●□ ●□
8月28日㈪ 南方東・南方西 ● ● ● ● ● ● ◇ ● ●

　受診の際は、既にお送りした書類一式と健康保険証を必ずご持参ください。
●７時30分～10時　　◇９時～10時　　□13時～14時

65歳からのこころとからだの健康相談（要予約）
心身の健康や認知症などの相談に応じます！
●日　時　８月17日㈭　14時～16時
●場　所　市役所または家庭訪問　  ●定　員　２人
●申　込　長寿介護課（℡964-4408）
●相談員　SHUN心療クリニック
　　　　　院長　馬場 俊一 医師

病態別栄養相談（要予約）
管理栄養士が食事記録などにもとづいて栄養計算や相談
に応じます。（相談時間：ひとり約１時間）
●日　時　８月18日㈮、25日㈮　９時～14時
●場　所　川内健康センターまたは市役所
●申　込　川内健康センター（℡966-2191）

健康相談
健康に関すること、お気軽にどうぞ。
●日　時　毎週水曜日　９時～11時
●場　所　健康ハウス（川内健康センター隣）
●申　込　川内健康センター（℡966-2191）
※市役所での相談ご希望の人は事前にご連絡ください。

こころの健康相談（要予約）
原因不明のだるさや人間関係の悩みなどの相談。
●日　時　８月10日㈭　14時～16時
●場　所　川内健康センター・市役所・家庭訪問
●定　員　２人
●申　込　川内健康センター（℡966-2191）　　
●相談員　真光園　長尾 奈穂子 医師
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やっぱり健康♥

■講　　師　健康運動指導士　西野 吉幸 先生
■時　　間　13時30分～15時
■集合場所　中央公民館
■準 備 物　
　タオル、飲み物(お茶や水)、帽子、筆記用具
　※動きやすい服装・靴でご参加ください。
■対 象 者　東温市に住民票のある人
■参 加 費　200円／３回
　（別途スポーツ保険料100円必要）
■申 込 先　川内健康センター（℡966-2191）
■申込期限　〔秋コース〕08月23日㈬
　　　　　　〔冬コース〕11月10日㈮

◆秋コース：
　①９月12日㈫、②９月28日㈭、③10月13日㈮
◆冬コース：
　①11月24日㈮、②12月４日㈪、③12月12日㈫

H29ノルディックウォーキング教室

実  施  日 実施場所 受付時間
8月1日㈫ 中 央 公 民 館 9時～11時8月2日㈬
8月3日㈭ 上 林 公 民 館

実  施  日 実施場所 受付時間
8月21日㈪ 東 谷 小 学 校

9時～11時8月22日㈫ 南 吉 井 小 学 校
8月23日㈬ 北 吉 井 小 学 校

回数 内　　　容

① ノルディックウォーキングを体験しよう！
　講義と実技

② ノルディックウォーキングをしよう！
　約2.5㎞のコースを歩きます。

③ 効果的なノルディックウォーキングのために！
　約2.5kmのコースを歩きます。

■追加申込・問い合せ先
　川内健康センター（℡966-2191）



やっぱり 健康♥
heal th

■日　　時　８月29日㈫　13時30分～15時
■場　　所　川内健康センター
■内　　容　「就労について考える」

■講　　師　えひめ障害者就業・生活支援センター
　　　　　　所長　本橋 祐一 先生
■参加費用　無料

　ご家族同士で思いを語ったり、一緒に学んだりする場として精神保健家族教室を開催しています。　
第１回精神保健家族教室について

運動前体力測定：09月11日㈪　09時～10時30分
運動後体力測定：12月12日㈫　15時30分～16時30分
エアロビクス ストレッチ（10回コース）
■日　　程　09月19日・26日、10月23日
　　　　　　11月14日・22日・29日、12月1日・4日・7日・11日
■時　　間　10時30分～11時30分　　■場　　所　中央公民館　大ホール
■講　　師　フィットネスインストラクター　井門 恵理子 先生　
■参 加 費　何回参加しても1,000円（別途保険料300円）
■申 込 先　川内健康センター(℡966-2191)　■対 象 者　東温市に住民票のある人
■準 備 物　運動靴、タオル、飲み物(お茶や水)、バスタオル等の敷き物（必要な人のみ、横になる時に使用）
■申込期限　８月23日㈬　※申込多数の場合、初めての参加の人を優先

H29ソフトエアロビ教室 〈1回単発コース〉
エアロビを体験しよう！

■日　時　９月１日㈮・12月１日㈮
　　　　　14時～15時
■場　所　中央公民館　大ホール
■保険料　100円

■申込先　川内健康センター（℡966-2191）
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カメラスケッチ

２
　６月30日に愛媛大学地域創成研究センター
と法文学部の主催により、観光サービス人材
リカレントプログラムの受講者30人による井
内地区の棚田の視察が開催されました。現地
では、棚田写真家の河野豊氏による解説があ
り、棚田の景観や保存の取り組みについて勉
強した後は、農家レストランぼたん茶屋で、
井内地区で生産された「井内米」のおにぎり
に舌鼓を打ちました。

井内の棚田視察
見て、食べて、満喫 １

　６月25日、東温市中央公民館で研修会が行
われ、県下各地から206人の保育関係者が集
まりました。保育所保育指針が10年ぶりに改
定されたことを受け、子どもの発達と保護者
として何を大事にするかという２つの視点か
ら学習しました。参加者は講義を熱心に聴き、
子どもの内面を捉えながら育ちを理解してい
くことの大切さを学びました。

新しい保育を目指す保育士のための学習会
子どもの育ちを大切に
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６

４

　７月12日、北吉井小学校の３年生が樋口の
グループホーム菜の花に「人権の花」をプレ
ゼントしました。その後行われた児童と施設
入居者との交流会では、けん玉や合奏、ダン
スなどをグループごとで披露。参加者全員が
笑顔で楽しんでいました。

　７月１日、「出張！なんでも鑑定団in東温」
の公開収録が行われました。会場の坊っちゃ
ん劇場は、抽選で選ばれた観覧者など多くの
人で埋め尽くされました。そんな熱気に包ま
れた中で始まった収録は、司会者と依頼人に
よる軽快なやり取りや鑑定士とのトークなど
で始終拍手と笑いがわき起こっていました。
気になる鑑定結果など、今回の放送は10月22
日の予定です。どうぞお楽しみに。

人KENまもる君、人KENあゆみちゃんも参加
つながる人権の輪

出張！なんでも鑑定団in東温
お宝発見なるか!? ３

　６月30日、北吉井小学校で人権の花贈呈式
が行われました。この人権の花運動は、人権
啓発の一環として毎年開催されており、贈呈
式では児童の代表らと人権擁護委員が一緒に
花の苗をプランターに移植。児童たちがきれ
いに咲かせた花は、福祉施設にプレゼントさ
れます。

人権の花贈呈式
きれいに咲かそう、人権の花

まちの話題をカメラでスケッチ！
camera sketch

５
　７月９日、市内各所で第12回市民バレー
ボール大会が開催されました。この日も蒸し
暑い日となりましたが、そんな暑さに負けな
いくらい熱気にあふれた会場では、練習を重
ねてきた選手がコートの中で大活躍。気合の
入った掛け声と、観客席からの応援と歓声で
盛り上がっていました。

第12回市民バレーボール大会
もっと高く！ジャンプしてアタック！
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開催日 時間 対戦相手
11(金･祝) 18時 水戸ホーリーホック
20㈰ 18時 ＦＣ町田ゼルビア
27㈰ 19時 東 京 ヴ ェ ル デ ィ

開催日 時間 対戦相手
26㈯ 16時 読売巨人軍（３軍）27㈰

◦会場　ニンジニアスタジアム

愛媛ＦＣ（サッカーＪ２）

愛媛マンダリンパイレーツ（四国ILplus）

◦会場　坊っちゃんスタジアム

◦日時　８月31日㈭　19時30分～
◦場所　東温市福祉館（対象：市民）
◦講演　高齢者の人権について
　　　　「あたり前に生きる権利」
◦講師　東温市地域包括支援センター
　　　　竹内 靖明 氏
問 東温市福祉館（℡966-3306）

◦期日　９月９日㈯
◦場所　なめがわ清流の森
　※雨天時は図書館プラネタリウム室
◦対象　市内在住の子どもと保護者
◦募集　12組程度
　　　　（申込多数は抽選）
◦受付　８月１日９時～21日正午
　　　　※平日のみ
問 生涯学習課（℡964-1500）

◦日時　９月16日㈯
　　　　①14時　②18時30分
◦会場　中央公民館 大ホール
◦入場　800円（学生以下無料）
問 平谷（℡090-9453-0505）

◦日時　９月３日㈰　８時30分～
◦場所　総合公園ほか
問 生涯学習課（℡964-1500）

◦日時　８月19日㈯　９時～
◦場所　中央公民館（西側駐車場）
問 生涯学習課（℡964-1500）

◦日時　８月19日㈯
　　　　16時～20時（雨天決行）
◦場所　ほほえみの里
　　　　（田窪2119-1）
問 宇都宮・越智（℡955-2501）

◦日時　８月10日㈭
　　　　13時～16時
◦場所　中央公民館 ３階 会議室
　※どなたでも参加できます。
問 自衛隊松山募集案内所
　 （℡947-3040）

◦日時　８月27日㈰　13時30分～
◦場所　川内公民館　第１会議室
◦講師　二神系譜研究会　事務局長
　　　　二神 英臣 先生
◦演題　「長門探題が伊予に残した

　　　遺産～元弘の乱、豊田・
　　　二神系譜の源流を探る～」

◦主催
　東温市教育委員会・東温史談会
問 歴史民俗資料館（℡964-0701）

◦日時　９月16日㈯
　　　　19時30分～
◦場所　図書館本館 天体観測室
※雨天時は図書館プラネタリウム室
◦募集　10組（先着順）市在住者
　　　　※小学生以下保護者同伴
◦内容　月や土星などの観測
◦受付　８月28日～９月８日
問 川内公民館（℡966-4721）

◦日時　8月27日㈰　10時～16時
◦場所　エミフルMASAKI
◦対象　小・中学生（申込不要）
◦内容　水がきれいになる仕組みの体験

　河川の堤防が決壊した際の浸水
による危険性を把握できる「浸水
ナビ」を公開しています。

（http://suiboumap.gsi.go.jp）
問 松山河川国道事務所
　（℡972-0612）

◦活動内容　食品の品質表示状況
のモニター活動及び報告、不適
正な食品表示に関する通報

※応募資格などの詳細は、下記へ
お問い合せください。

問 中予地方局産業振興課
　（℡909-8761）

扉

催
知

募

学びの扉

お知らせ

催し

募集 情報
「カメラマンになりたい」   

はるとくん

「学校の先生になりたい」 
すずはちゃん

自衛官募集案内説明会知
知りたい場所の浸水予測が
WEBサイト上で閲覧できます知

第１回福祉館人権講座
（参加費：無料）催 アクア博士体験教室2017

 (参加費：無料)催第５回ほほえみの里夏祭り催

郷土史講座のご案内
(聴講料：無料)催

『日本と再生』上映会催

第９回
東温市民ソフトボール大会催

花いっぱい運動催

さくら講座「星空教室」
(参加費：無料)募

愛媛県食品表示ウオッチャー
の募集募

大人と子どものふれあい広場
星空観察会（参加費：無料）募

8月の愛媛プロスポーツ
試合スケジュール

～会場に行って応援しよう！～
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重信地区 燃やすごみ 紙　類
山之内・樋口・横河原
西岡の一部・志津川・志津川南
田窪の一部

毎週月・木曜日 8日・22日
（第2週・第4週火曜日）

田窪の一部・牛渕・牛渕団地
播磨台団地・上樋・南野田
西岡の一部・北野田
北野台団地・新村

毎週火・金曜日 12日・26日
（第2週・第4週土曜日）

見奈良・田窪の一部
田窪団地・上林・下林・上村 毎週水・土曜日 10日・24日

（第2週・第4週木曜日）

川内地区 燃やすごみ 紙　類
東谷・西谷・土谷・滑川
奥松瀬川 毎週月・木曜日 12日・26日

（第2週・第4週土曜日）
北方東・北方西・南方東
南方西 毎週火・金曜日 10日・24日

（第2週・第4週木曜日）
町東・町西・前松瀬川
横灘団地 毎週水・土曜日 8日・22日

（第2週・第4週火曜日）

　８月の「燃やすごみ」「紙類」収集日

※田窪及び西岡は、場所によって収集日が異なりますので、わからない
人は近所の人にお尋ねください。

※８月11日（金・祝）の燃やすごみの収集は平常通り行います。

川 内 地 区 ペ ッ ト ボ ト ル
プラスチック類

粗 大 ご み
そ の 他
燃やさないごみ

び ん ・
ガラス類　

空 き 缶
金 属 類

東谷・西谷・土谷
滑 川・ 奥 松 瀬 川 8日・22日 21日 14日 28日

北 方 東・ 北 方 西
南 方 東・ 南 方 西 9日・23日 22日 15日 29日

町　 東 ・ 町　 西
前松瀬川・横灘団地 7日・21日 23日 16日 30日

　８月の不燃物収集日

重 信 地 区
ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス チ ッ ク 類
そ の 他 燃 や さ な い ご み

粗 大 ご み 空き缶・金属類
びん・ガラス類

樋口・上村 13日・27日 20日 6日
横河原・八反地・田窪 6日・20日
志津川（八反地除く）

志津川南 13日・27日 6日・20日
見奈良

13日・27日

27日 6日
田窪団地 20日

6日・20日下　林 20日・23日
上記以外の地区 23日

ごみ収集予定

本当に「五十肩」ですか？？？

整形外科医長
山下　貢二

　
１
７
９
７
年
の
江
戸
時
代
に
発
行

さ
れ
た
俚り

諺げ
ん

集し
ゅ
う

覧ら
ん

と
い
う
書
物
の

中
に
「
凡
、人
五
十
歳
ば
か
り
の
時
、

手
腕
、
関
節
痛
む
こ
と
あ
り
、
程
す

ぎ
れ
ば
薬
せ
ず
し
て
癒
ゆ
る
も
の
な

り
、
俗
に
こ
れ
を
五
十
腕
と
も
五
十

肩
と
も
い
う
。
又
長
命
病
と
い
う
」

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代

に
五
十
肩
の
概
念
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
現
在
で
も
み
な
さ
ん
は

五
十
肩
を
ほ
ぼ
同
様
の
概
念
で
使
用

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
な
ん
と

な
く
よ
く
わ
か
ら
な
い
五
十
肩
で
す

が
整
形
外
科
的
に
は
、「
①
肩
関
節

の
痛
み
・
動
き
の
制
限
と
い
う
２
つ

の
症
状
を
呈
す
る
。②
レ
ン
ト
ゲ
ン・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
診
断
で
は
明
ら

か
な
異
常
が
な
い
」
と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
が
考
え
て
い
る
五
十
肩

の
間
違
い
と
し
て
「
①
実
は
五
十
肩

で
は
な
く
別
の
疾
患
の
場
合
が
あ

る
。
②
自
然
に
治
ら
な
い
ケ
ー
ス
が

あ
る
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
実
際
に

肩
が
上
が
ら
な
い
と
訴
え
ら
れ
る
患

者
さ
ん
の
７
割
は
別
の
疾
患
で
す
。

腱
板
断
裂
、
石
灰
沈
着
性
腱
炎
、
変

形
性
肩
関
節
症
、
上
腕
二
頭
筋
長
頭

腱
炎
な
ど
の
肩
の
疾
患
、
時
に
頚
椎

（
首
）
の
疾
患
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

一
番
多
い
と
さ
れ
て
い
る
の
は
腱
板

断
裂
（
肩
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な

４
本
の
筋・腱
を
腱
板
と
い
い
ま
す
）

で
あ
り
、
五
十
肩
と
思
わ
れ
て
い
る

人
の
３
～
４
割
が
実
は
筋
・
腱
が
切

れ
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
五
十
肩
は

１
～
２
年
程
度
で
自
然
に
治
る
と
信

じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
５
割

の
人
が
痛
み
や
動
き
の
制
限
を
残
し

て
い
る
の
で
す
。

　
腱
板
断
裂
の
治
療
と
し
て
は
保
存

的
治
療
と
手
術
的
治
療
が
あ
り
ま

す
。
保
存
的
治
療
で
は
内
服
、
湿
布

の
使
用
、
ま
た
は
関
節
内
注
射
を
施

行
し
ま
す
。
し
か
し
長
期
的
に
考
え

る
と
自
然
に
腱
板
が
つ
な
が
る
こ
と

は
な
い
た
め
、
手
術
的
治
療
を
選
択

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
50
歳
代
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

活
動
的
な
人
が
増
え
て
き
て
い
る
現

在
で
は
、
70
歳
代
で
も
手
術
適
応
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
五
十
肩
と

思
い
込
み
つ
ら
い
日
々
を
過
ご
し
て

お
ら
れ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
一
度
病

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

愛媛十全医療学院附属病院
南方561番地（℡966-5011）

【診療時間】9時～12時30分、14時30分～17時30分
【休診日】金曜午後(内科のみ)、土曜午後、
　　　　  第2・第4土曜、日曜、祝日

ドクターの

健 康 百 科
special eddition
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８月    カレンダー
8/ 1 火 ●健康体操　19：30～　福祉館

2 水 ●小学生講座「わんぱく広場」夏季キャンプ
　滑川野外活動センター(～４日) 

3 木

4 金

5 土

6 日 ◆当番医　中野クリニック　℡960-5800

7 月

8 火
●健康体操　19：30～　福祉館
●さくら講座　気象教室（松山気象台見学）
　13：15～受付　中央公民館 

9 水

10 木

11 金 ■山の日
◆当番医　西本整形外科　℡964-1611

12 土

13 日 ◆当番医　泉内科　℡966-2226

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 ●花いっぱい運動　9：00～　中央公民館

20 日 ◆当番医　たけもと整形外科クリニック　℡955-5888

21 月

22 火
●健康体操　19：30～　福祉館
●中学生講座「jr.リーダー養成講座」夏季キャンプ
　滑川野外活動センター（～23日）

23 水 ●さくらの湯休館日

24 木

25 金 ●人権講座　13：00～　中央公民館

26 土

27 日 ◆当番医　八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院　℡964-5400

28 月

29 火 ●健康体操　19：30～　福祉館

30 水

31 木 ●第1回福祉館人権講座　19：30～　福祉館

行政相談
　８月09日㈬　13：00～　福祉館
　８月24日㈭　13：00～　農村環境改善センター
心配ごと相談
　８月10日㈭　13：00～　福祉館
　８月24日㈭　13：00～　農村環境改善センター
特設人権相談
　８月09日㈬　13：00～　川内公民館
　８月17日㈭　13：00～　東温市役所
福祉館じんけん相談
　８月17日㈭　19：00～　福祉館
各種相談事業
　８月23日㈬　10：00～、13：30～　福祉館
弁護士相談（無料：要予約）　　
　８月08日㈫　13：30～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
司法書士相談（無料：要予約）　　
　８月25日㈮　13：30～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
行政書士相談（無料：要予約）
　８月16日㈬　13：00～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
消費生活相談　
　月～金（祝日除く）　9：00～17：00
　東温市役所消費生活相談窓口　℡964-4400
子育て相談の総合窓口
　月～金（祝日除く）　8：30～17：15
　東温市役所子育て相談窓口　℡964-4450

～悩まず相談してください～各種相談の窓口

４
日
㈮

伊予銀行
牛渕支店

30周年記念行事

場　所
伊予銀行　牛渕支店

出演時間
９時～15時

５
日
㈯

第12回
さくら市場
納涼祭

場　所
さくら市場前　駐車場

出演時間
18時～

19
日
㈯

三恵盆踊り

場　所
三恵ホーム
出演時間

18時～20時30分

26
日
㈯

観月祭

場　所
重信川河川敷
出演時間
19時30分～



上林水の元そうめん流し
　皿ヶ嶺連峰県立自然公園の雄大な自然を背景に
冷水で楽しむそうめん流しは格別です。皿ヶ嶺登
山や風穴を訪
れた際に立ち
寄るスポット
として、訪れ
る人が後を絶
ちません。

※詳しくは市HP観光ナビをご確認ください

編
集
後
記

●第３回(上林区)
　６月29日㈭開催
●第４回(南方西区)
　７月15日㈯開催

●第５回(牛渕区)
　７月27日㈭開催
●第６回(奥松瀬川区)
　８月８日㈫開催

〜市民一人ひとりの声を
大切にするまちづくり〜
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発
行

／
東

温
市

編
集

／
総
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部

総
務

課
印

刷
／

岡
田

印
刷

㈱
こ

の
紙

は
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

〒
791-0292 愛

媛
県

東
温

市
見

奈
良

530番
地

１
（

代
表

電
話

）089-964-2001 （
FAX）089-964-1609

HP http://www.city.toon.ehime.jp E-mail soumka@city.toon.ehime.jp
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○八○井

　

蒸
し
暑
く
て
食
欲
が
あ
ま

り
起
き
な
い
今
日
こ
の
頃
。

今
年
も
観
月
祭
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
当
日
の

天
気
を
祈
っ
て
、
今
か
ら
て

る
て
る
坊
主
を
作
ろ
う
か
考

え
中
で
す
。
今
年
も
多
く
の

皆
さ
ん
が
花
火
を
楽
し
め
ま

す
よ
う
に
。
そ
し
て
私
は
ち
ゃ

ん
と
写
真
が
撮
れ
ま
す
よ
う

に
…
。

　

広
報
の
研
修
で
、
写
真

の
撮
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

「
オ
ー
ト
設
定
で
撮
っ
て
は
い

け
な
い
」「
人
を
撮
る
場
合
は
、

直
接
フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
た
い
て

は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と

等
を
研
修
で
教
わ
り
、
自
分

の
カ
メ
ラ
の
使
い
方
を
見
直

す
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　今回旅に出たのは、脇山さんと村上さ
ん、そしてミニいのとんです。
　道中に咲く紫陽花を楽しみながら、曲
がりくねった道を車で走り続けて目的地
に到着。
　蒸し暑かったのが一変、岩穴から吹き
出す冷気で一気に体が冷やされます。前
日まで降り続いていた雨もあがり、霧に
覆われた神秘的な雰囲気を楽しむことが
できました。

　さて、風穴の冷たい空気でひんやりとした後は、
そうめん流しへ。道後平野を眺めながら、地元で
採れた玉ねぎや大葉などの薬味をたっぷりとのせ
て食べるそうめんに感激するお二人。
　「ついつい食べ過ぎてしまう…けどおいしい！」
と満面の笑みの脇山さん。自然の中で食べるそう
めん流しは初めて、と話していた村上さんも「今
度はプライベートで、ぜひもう一回来たい！」と
大絶賛。
　地元のおかあさんとの話も弾み、これからの夏
に向けて英気を養ったお二人でした。

上林森林公園（風
かざあな

穴）に行ってきました！

上林水の元そうめん流しに行ってきました！

上林森林公園（風
かざあな

穴）
　えひめ森林浴八十八カ所にも指定されている、
自然と親しめ
る 公 園 で す。
園内にある風
穴は、四季を
通して涼しい
風が吹き出す
不思議な岩穴
です。

観光大使といのとんが行く

東温市魅力発見の旅
　観光大使に就任した、現在、坊っちゃん劇場で上演中の「52days
〜愚陀佛庵、二人の文豪〜」に出演中の役者さんと東温市観光物
産宣伝特命課長の「いのとん」が東温市のあちこちを旅します！

第４回

長嶋貞治役
村
むらかみ

上　幸
ゆき

央
お

さん

春子役
脇
わきやま

山　尚
なお

美
み

さん

ミニいのとんも
そうめんを

食べて大満足！

出された質問や回答などの詳しい内容に
ついては市HPをご覧ください。


