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わ
ず
か
な
距
離
に
も
か
か
わ

ら
ず
車
で
移
動
。
職
場
で
は
、

朝
か
ら
晩
ま
で
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
。
休
日
は
ど
こ
に
も
出
か
け

ず
、
リ
ビ
ン
グ
で
ゴ
ロ
寝
。
あ

な
た
も
、
思
い
当
た
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

現
代
社
会
で
は
、「
歩
く
」

と
い
う
、
私
た
ち
人
間
の
基
本

的
な
行
為
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
風
潮
の
中
で
、
近
年

に
わ
か
に
注
目
を
集
め
て
い
る

の
が
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

健
康
増
進
に
大
き
な
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
中
高
年
を
中
心
に
大
き
な

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
こ
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
は
、
ど
の
よ
う
な
効
果

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
は
、
有
酸
素
運
動
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
に
、

身
体
に
過
度
な
負
担
を
か
け

ず
、
あ
る
程
度
の
長
い
時
間
を

か
け
て
行
う
運
動
の
こ
と
を
、

有
酸
素
運
動
と
言
い
ま
す
。

　

有
酸
素
運
動
は
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
大
き
な
呼
吸
で
体
内
に

酸
素
を
多
く
取
り
込
み
な
が
ら

行
う
こ
と
で
、
心
肺
の
機
能
が

強
化
さ
れ
、
血
液
の
循
環
が
よ

く
な
り
、
余
分
な
脂
質
を
減
ら

し
て
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
増
や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

激
し
い
運
動
を
し
た
方
が
、
効

果
が
あ
る
よ
う
に
勘
違
い
し
が
ち

で
す
が
、
激
し
い
運
動
よ
り
も
軽

い
運
動
の
方
が
、
有
酸
素
運
動
を

効
率
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
同

じ
時
間
で
脂
肪
燃
焼
量
が
多
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
普
段

よ
り
も
歩
幅
を
広
げ
て
速
く
歩

く
の
で
、
大
き
な
呼
吸
で
酸
素

を
取
り
込
み
、
血
液
を
循
環
さ

せ
る
こ
と
が
自
然
に
で
き
ま
す
。

　

有
酸
素
運
動
に
は
、
ほ
か
に

も
水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
自
転

車
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
普
段
の
生
活
の
中

に
も
取
り
入
れ
や
す
い
、
一
番

身
近
で
親
し
み
や
す
い
の
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

年
齢
や
場
所
を
限
定
さ
れ
な

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
さ
は
、

何
と
い
っ
て
も
そ
の
手
軽
さ
で

す
が
、
い
き
な
り
た
く
さ
ん
歩

く
と
、
膝
や
腰
を
痛
め
る
の
で
、

ま
ず
は
今
よ
り
も
１
日
10
分

余
分
に
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
だ
け
で
も
体
重
や
体
脂

肪
が
減
少
し
た
り
、
血
糖
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く
な
る
な
ど

の
結
果
が
出
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、体
が
慣
れ
る
に
従
っ

て
、
徐
々
に
歩
数
を
伸
ば
し
ま

す
。
人
が
１
日
に
運
動
で
消
費

し
た
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
お
よ

こ
の
秋
…

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
暑
い
夏
が
過
ぎ
去
り
、
さ
わ
や
か
で
過
ご
し
や
す

い
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
健
康
づ
く

り
に
絶
好
の
季
節
で
す
。

　
特
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
と

で
、
年
々
愛
好
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
こ
の
秋
に
お
す
す
め
の
健
康
法
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
特
集
し
ま
す
。
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そ
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、

歩
数
に
す
る
と
約
１
万
歩
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
は
、
１
日
１
万
歩
を

目
標
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
１
万
歩
を
連
続
し

て
歩
こ
う
と
す
る
と
、
１
時
間

以
上
か
か
り
ま
す
。

　

歩
く
た
め
の
時
間
を
１
時
間

以
上
も
捻
出
す
る
の
が
無
理
な

人
は
、
１
日
の
中
で
分
散
し
て

歩
く
時
間
を
取
っ
た
り
、
１
週

間
の
中
で
分
散
し
て
取
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

最
初
か
ら
急
に
頑
張
り
過
ぎ

ず
、
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
い
く
こ
と
が
長
く
続
け

る
秘
訣
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰
も
が

行
っ
て
い
る
動
作
で
あ
り
な
が

ら
、
正
し
く
行
う
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
効
果
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
運
動
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
に

あ
っ
た
理
想
的
な
フ
ォ
ー
ム
を

見
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　

東
温
市
で
は
、
９
月
か
ら

12
月
の
間
、
６
回
コ
ー
ス
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

正
し
い
靴
の
選
び
方
や
理
想

的
な
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
基
礎
的

な
知
識
か
ら
実
技
ま
で
幅
広
い

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
よ
う
と
い
う
方
に
ぴ
っ
た
り

の
教
室
で
す
。

　

あ
な
た
も
、
こ
の
教
室
に
参

加
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

ど
こ
か
へ
出
か
け
る
時
は

車
。
家
事
の
ほ
と
ん
ど
は
、
電

化
製
品
に
お
ま
か
せ
。

　

私
た
ち
の
生
活
は
、
昔
に
比

べ
て
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
生
活
が
便
利
に
な

る
一
方
で
、
私
た
ち
は
歩
く
機

会
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
代
人
に
運
動
不
足
が
多
い

の
は
、「
歩
か
な
く
な
っ
た
こ

と
」
と
「
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ

た
こ
と
」
が
最
大
の
原
因
で
す
。

つ
ま
り
、
生
活
の
基
本
と
な
る

動
作
が
不
足
し
て
い
る
の
で

す
。「
い
ざ
、
運
動
」
と
気
負

わ
な
く
て
も
、
日
常
生
活
の
な

か
で
で
き
る
、
自
分
に
あ
っ
た

運
動
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
ひ
と
つ
前
の
駅

や
バ
ス
停
で
降
り
て
、
ほ
ん
の

15
分
で
も
歩
く
時
間
を
つ
く
る
。

職
場
で
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗

ら
ず
階
段
を
使
う
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
や
心
が
け
で
い
つ

も
以
上
の
運
動
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

醍
醐
味
は
景
色
や
季
節
の
変
わ

り
目
を
楽
し
む
こ
と
で
す
。

　

普
段
、
車
で
通
っ
て
い
る
道

で
も
、
歩
い
て
み
る
と
意
外
と

新
し
い
発
見
が
あ
る
も
の
で
す
。

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
道
や

道
端
に
咲
い
て
い
る
草
花
、
季

節
ご
と
に
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て

い
く
風
景
。

　

さ
あ
、
こ
の
秋
、
家
か
ら
一

歩
外
へ
踏
み
出
し
、
お
い
し
い

空
気
を
吸
っ
て
、
秋
の
光
を
浴

び
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　ウォーキングを始める場合、お気に入りのコースをいくつか作っ
ておくのも楽しく継続できる秘訣です。
　市民の健康づくりを支えるため、さまざまな取り組みを進める

「とうおん健康づくりの会」がウォーキングマップを作成しました。
このマップは、会員の皆さんがコースを選定して実際に歩いて見
所などを確認し、使いやすいよう工夫して作ったもので、4 種類
あります。現在、市役所健康推進課、川内健康センターなどで
配布しています。
　「とうお ん 健 康
づくりの会」では、
毎 年、 春 と 秋 に
ウォーキング会を
開催しており、好
評を博しています。
　あなたも、マッ
プを片手に東温散
策に出かけてみま
せんか。

　運動を始めたいけど続ける自信が
ない…そんなあなたにぴったりの教
室です。
　仲間を作って楽しくウォーキング
しましょう。

■開催時間　13時30分〜15時
■参加費用　200円（別途スポーツ保険料500円程度が必要）
■問合せ先　川内健康センター（℡966－2191）

日程 内　　　　　容 場　　所
9/16

㈭
はじめまして！
自己紹介・座談会、講義と実技、体力測定

中央
公民館

10/7
㈭

歩いてみよう！
講義と実技　ストレッチとウォーキング

10/21
㈭

ノルディックウォーキングを体験しよう！
講義と実技　ノルディックウォーキングとは

11/11
㈭

効果的なウォーキングを体験しよう①
川内公民館周辺約2.5kmのウォーキング

川内
公民館

12/2
㈭

効果的なウォーキングを体験しよう②
中央公民館周辺約2.5kmのウォーキング 中央

公民館12/16
㈭

継続するために！
体力測定、座談会、講師からのアドバイス

とうおん健康づくりの会が
ウォーキングマップを

作成しました！

ウォーキング教室を
開催します！
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幼
　
　
稚
　
　
園

　

東
温
市
に
は
５
つ
の
市
立
幼

稚
園
が
あ
り
ま
す
。

　

小
学
校
へ
入
学
す
る
前
の

３
・
４
・
５
歳
児
を
対
象
に
平
成

23
年
度
の
市
立
幼
稚
園
へ
の
入

園
受
け
付
け
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

★
入
園
資
格

東
温
市
内
に
在
住
し
て
い
る

幼
児
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
場
合
で
す
。

①
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
３
歳
児

　
（
３
年
保
育
）

②
平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
19
年
４
月
１
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
４
歳
児

　
（
２
年
保
育
）

③
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
18
年
４
月
１
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
５
歳
児

　
（
１
年
保
育
）

★
募
集
人
数

各
幼
稚
園
の
募
集
人
数
は
次

の
と
お
り
で
す
。

①
３
歳
児

重
信
幼
稚
園　
　

60
名

北
吉
井
幼
稚
園　

60
名

川
上
幼
稚
園　
　

35
名

東
谷
幼
稚
園　
　

15
名

西
谷
幼
稚
園　
　

15
名

②
４
歳
児　

各
園
と
も
若
干
名

③
５
歳
児　

各
園
と
も
若
干
名

★
申
込
方
法

各
幼
稚
園
に
あ
る
入
園
願
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

各
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
受
付
期
間

10
月
１
日
㈮
～
10
月
29
日
㈮

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
）

※
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

★
諸
費
用

幼
稚
園
に
か
か
る
諸
費
用
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
【
参
考
：
平
成
22
年
度
】

☆
入
園
料
…
５
，０
０
０
円

☆
保
育
料
…
５
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
月
額
）

☆
諸　

費
…
給
食
、
教
材
費
等

★
問
い
合
せ
先

☆
重
信
幼
稚
園

　
（
田
窪
１
１
０
８
）

　

℡
９
６
４
・ 

３
０
９
２

☆
北
吉
井
幼
稚
園

　
（
樋
口
１
４
０
０
）

　

℡
９
６
４
・ 

５
９
５
２

☆
川
上
幼
稚
園

　
（
北
方
甲
２
６
５
５
）

　

℡
９
６
６
・ 

３
７
５
５

☆
東
谷
幼
稚
園

　
（
則
之
内
甲
２
９
６
―

１
）

　

℡
９
６
６
・ 

３
７
０
８

☆
西
谷
幼
稚
園

　
（
則
之
内
８
３
５
）

　

℡
９
６
６
・ 

５
８
５
０

☆
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

　

℡
９
６
４
・ 

４
４
２
０

保
　
　
育
　
　
所

　

東
温
市
に
は
６
つ
の
市
立
保

育
所
が
あ
り
ま
す
。

★
入
園
資
格

東
温
市
内
に
在
住
し
て
い

る
幼
児
で
、
保
護
者
の
い

ず
れ
も
が
、
次
の
理
由
の

た
め
家
庭
で
の
保
育
に
欠

け
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

に
限
り
ま
す
。

幼稚園・保育所

園児を募集します！
23
平成

年度

東温市では未来を担う子どもが力強く、
豊かに生きていける社会づくりへの取り
組みを進めています。



広報とうおん　9.1.20105

　昭和60年、どてかぼちゃのコンテストとして
は全国で初めて開催された「どてかぼちゃカーニ
バル」も、今年で26回目を迎えます。
　コンテストの他、地元農産物加工品の販売など
の各種バザーやもちまき、餅つき実演販売、ミニ
ゲームが行われます。
　ご家族お揃いで、是非お越しください。

どてかぼちゃの出展について
どてかぼちゃを出展される方は、9月11日㈯
午前9時から午後5時までに利楽北側駐車場に
搬入してください。（カーニバル当日は搬入で
きません）
どてかぼちゃの搬出について
出展者がどてかぼちゃを持ち帰る場合は、カー
ニバル終了後、当日の午後4時までに必ず搬出
をお願いします。
終了後のどてかぼちゃについて
カーニバル終了後、協議会に提供されたどて
かぼちゃは、有料にてお譲りします。
問い合せ先
東温市青年農業者協議会事務局（℡964－4409）

第26回　どてかぼちゃカーニバル

日時　9月12日㈰　10時〜14時（雨天決行）
場所　見奈良レスパス・シティ内
　　　見奈良天然温泉利楽北側駐車場

今
年
も
大
き
な

ど
て
か
ぼ
ち
ゃ

が
集
ま
り
ま
す
。

①
家
庭
外
で
働
い
て
い
る
。

②
家
庭
内
で
子
ど
も
と
離
れ
て

働
い
て
い
る
。

③
妊
娠
中
か
出
産
後
、間
が
な
い
。

④
病
気
ま
た
は
心
身
に
障
害
を

有
す
る
。

⑤
病
人
等
同
居
の
親
族
を
常
時

介
護
し
て
い
る
。

⑥
災
害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い

る
。

★
申
込
方
法

各
保
育
所
に
あ
る
入
所
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
各
保
育
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

★
受
付
期
間

10
月
１
日
㈮
～
10
月
29
日
㈮

　
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
）

※
出
産
等
年
度
途
中
入
所
を
希

望
す
る
方
も
、
期
間
内
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

★
保
育
時
間

８
時
か
ら
16
時
ま
で
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
特
に
必
要

と
認
め
る
場
合
に
限
り
、
早

朝
・
延
長
保
育
を
し
ま
す
。

※
各
保
育
所
で
、
保
育
時
間

や
入
所
で
き
る
年
齢
な
ど
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
各
保
育

所
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

★
保
育
料

各
家
庭
の
課
税
状
況
に
よ

り
、
来
年
４
月
下
旬
頃
決
定

し
ま
す
。

★
問
い
合
せ
先

☆
双
葉
保
育
所

　
（
志
津
川
２
１
０
）

　

℡
９
６
４
・ 

２
２
３
３

　

℡
９
６
４
・ 

２
１
６
５

☆
南
吉
井
保
育
所

　
（
田
窪
１
０
９
５
―

２
）

　

℡
９
６
４
・ 

２
２
３
５

　

℡
９
６
４
・ 

２
２
９
５

☆
南
吉
井
第
二
保
育
所

　
（
牛
渕
２
０
０
３
―

３
）

　

℡
９
６
４
・ 

３
１
２
２

　

℡
９
６
４
・ 

３
１
７
８

☆
拝
志
保
育
所

　
（
下
林
甲
２
０
３
１
）

　

℡
９
６
４
・ 

３
０
０
３

　

℡
９
６
４
・ 

３
１
４
９

☆
上
林
保
育
所

　
（
上
林
甲
２
５
３
２
）

　

℡
９
６
４
・ 

６
１
１
１

☆
川
内
保
育
園

　
（
南
方
２
７
９
）

　

℡
９
６
６
・ 

２
２
８
８

　

℡
９
６
６
・ 

２
０
８
０

☆
市
役
所　

社
会
福
祉
課

　

℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６



　

東
温
市
で
は
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

に
よ
り
、
道
路
を
広
げ
、
一
般
の
通

行
及
び
緊
急
避
難･

消
火
活
動
な
ど

で
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
、
建
築

物
（
既
存
不
適
格
建
築
物
も
含
む
）

の
道
路
後
退
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

建
築
道
路
後
退
線
部
分
を
寄
附
し
て

い
た
だ
け
る
場
合
は
、
市
に
よ
り
分

筆
登
記
事
務
を
行
い
、
そ
の
部
分
の

道
路
舗
装
を
実
施
し
ま
す
。（
※
事

前
に
協
議
が
必
要
で
す
）

　

４
ｍ
未
満
の
道
路
で
は
、
消
防
車

も
通
行
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
我
が

家
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
も
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

　狭あい道路とは、
建築基準法第42条第
2項に該当する、1.8
メートル以上4メー
トル未満の道路のこ
とです。

狭
あ
い
道
路
に
つ
い
て
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み
ん
な
で
築
こ
う

活
力
あ
る
長
寿
社
会

　

老
人
の
日
と
老
人
週
間
と
は
…

　

９
月
15
日
は
「
老
人
の
日
」、
９
月
15
日

か
ら
21
日
ま
で
の
一
週
間
は
「
老
人
週
間
」

で
す
。

　

老
人
の
日
と
老
人
週
間
は
、
国
民
の
間

に
老
人
の
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
…
老
人
が
自
ら
の
生
活
の
向
上
に
努
め

る
意
欲
を
促
す
…
と
い
う
二
つ
の
目
的
の

た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
社
会
の
も
と
で
は
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
家
庭
、
地

域
社
会
、
職
場
、
学
校
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
世
代
間
の
か
か
わ
り
を
深
め
、
社

会
全
体
の
テ
ー
マ
と
し
て
、
ま
た
私
た
ち

の
身
近
な
問
題
と
し
て
高
齢
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
今
後
到
来
す
る
超
高
齢
社
会
に

向
け
て
は
、
高
齢
者
の
方
も
自
ら
が
高
齢

期
の
あ
り
方
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深

め
る
よ
う
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
生
き
が
い
を

持
っ
た
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
長
寿

社
会
を
築
い
て
い
く
た
め
、
老
人
の
日
・

老
人
週
間
を
中
心
に
、
広
く
老
人
の
福
祉

に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
高
齢
者
に
対
し
て
も
自
ら
の
生
活
の

向
上
に
向
け
た
活
動
を
促
す
た
め
、
様
々

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

老
人
の
日
・
老
人
週
間
を
契
機
に
、
長

寿
社
会
に
つ
い
て
考
え
、
取
り
組
む
一
つ

の
き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

老
人
の
日
・
老
人
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

５
つ
の
目
標
と
は
…

　

老
人
の
日
・
老
人
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
は
、
次
の
５
つ
の
目
標
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

１
．
す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
自
立

し
た
生
活
が
で
き
る
、
保
健
・
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
ふ
れ
あ
い
の
輪

を
広
げ
よ
う
。 

２
．
高
齢
者
の
知
識
、
経
験
や
能
力
を
い

か
し
た
、
就
労
・
社
会
参
加
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
進
め
よ
う
。 

３
．
高
齢
者
の
介
護
予
防
、
生
き
が
い
・

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
よ

う
。 

４
．
高
齢
者
の
人
権
を
尊
重
し
、「
認
知
症
」

と
介
護
問
題
を
み
ん
な
で
考
え
、
高
齢

者
や
介
護
者
を
支
え
る
取
り
組
み
を
積

極
的
に
進
め
よ
う
。 

５
．
高
齢
社
会
に
お
け
る
家
族
や
地
域
社

会
等
の
役
割
を
理
解
し
、
お
互
い
に

協
力
し
て
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
つ

く
ろ
う
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
き
っ
か
け
に
高

齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

社
会
福
祉
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６
）

老人の日
老人週間
について



　

都
市
計
画
区
域
内
は
建
築
基
準
法

に
よ
り
、
敷
地
に
接
す
る
道
路
の
幅

員
を
４
ｍ
以
上
と
定
め
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
幅
員
４
ｍ
未
満
（
１
．８

ｍ
以
上
）
の
道
路
の
場
合
、
道
路
の

中
心
線
よ
り
２
ｍ
以
内
に
は
建
物
、

敷
地
を
造
成
す
る
た
め
の
擁
壁
及
び

そ
れ
に
付
属
す
る
門
塀
等
は
築
造
で

き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
線
路
敷
地
、
川
、
が
け
地
等
に

よ
り
左
右
に
後
退
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
は
、
一
方
後
退
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

ま
ち
づ
く
り
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
２
）

道路後退線道路

4m

1.8m以上
4m未満

2m

家　屋敷 地
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東
温
市
で
は
、
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
、

多
年
の
社
会
貢
献
に
敬
意
を
表
す
る
こ
と

を
目
的
に
次
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

金
婚
式
該
当
夫
婦
に
つ
い
て

　

今
年
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
で
、
お
申
し
出
さ

れ
て
な
い
方
は
、
社
会
福
祉
課
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
昭
和
35
年
１
月

１
日
～
12
月
31
日
に
婚
姻
さ
れ
た
ご
夫

婦
で
す
。

　

長
寿
祝
金
に
つ
い
て

　

長
寿
祝
金
は
、77
歳
（
喜
寿
）・
88
歳
（
米

寿
）・
99
歳
（
白
寿
）
に
な
る
年
に
、
長
寿

を
お
祝
い
し
て
、
振
り
込
み
に
よ
り
支
給

し
ま
す
。

■
支
給
す
る
祝
金

77
歳
が
１
万
円
、
88
歳
が
３
万
円
、
99

歳
が
５
万
円
で
す
。

※
基
準
と
な
る
の
は
、
今
年
４
月
１
日
時

点
で
１
年
以
上
東
温
市
に
居
住
し
、
平

成
22
年
４
月
１
日
～
平
成
23
年
３
月
31

日
の
間
に
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
に
な
ら

れ
る
方
で
す
。

※
８
月
中
に
送
付
し
ま
し
た
申
請
書
を
、

９
月
10
日
㈮
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
な
お
、
提
出
が
遅
れ
ま
す
と
支
給

も
遅
れ
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
提
出

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

社
会
福
祉
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６
）

　災害時要援護者登録制度
とは、一人暮らしの高齢者
や重度の障害者などの皆さ
んが、日常生活の中で手助
けを必要とする人に対して
災害時などに地域で支援を
受けられるようにする制度
です。
　この制度が8月から始まり、自己申請による
登録申請を受け付けておりますが、市としまし
ては、避難支援が必要な方の把握を行い、もし
ものときに支援が必要な方に必要な支援が早急
に行えるよう取り組んでいきたいと考えていま
す。
　そこで、9月からはお住まいの担当民生児童
委員が、登録制度についての説明および必要な
方に登録を勧めるために、ご自宅を訪問いたし
ますのでご協力をお願いします。

■訪問予定の方
①75歳以上の独居高齢者もしくは高齢者のみの

世帯
②寝たきり高齢者
③その他（民生児童委員が、必要ではないかと

思われる方）

　災害時の避難に不安がある方の申請を随時受
け付けています。
　登録いただいた個人情報は、守秘義務を確保
するなど、適切に管理します。
　制度のくわしい内容につきましては、次のと
ころまでお問い合せください。

■問い合せ先
　東温市社会福祉協議会  　（℡955-5535）
　市役所　社会福祉課  　（℡964-4406）

高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿
を

お
祝
い
す
る
事
業
に
つ
い
て

災害時要援護者登録制度に
ご協力ください



8広報とうおん　9.1.2010

「
付
加
保
険
料
」
の
納
付
が

お
す
す
め
で
す

　

月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
付

す
る
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
に
付

加
年
金
が
加
わ
り
ま
す
。
付
加
年
金
は

「
２
０
０
円
×
納
付
月
数
」
で
計
算
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
お
申

込
み
い
た
だ
い
た
月
分
か
ら
と
な
り
、
定

額
保
険
料
（
月
額
１
５
，１
０
０
円
）
を

納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
条
件
と
な
り

ま
す
。

※
国
民
年
金
基
金
へ
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
付
加
保
険
料
の
お
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

老
齢
基
礎
年
金
は
…

　

20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
（
加
入
可

能
年
数
40
年
）、
保
険
料
を
す
べ
て
納
め

て
満
額
の
７
９
２
，１
０
０
円
（
年
額
）

を
受
給
で
き
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
…

　

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
が

老
齢
基
礎
年
金
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

２
年
以
上
受
給
す
る
と
、
支
払
っ
た
付

加
保
険
料
以
上
の
付
加
年
金
が
受
け
取
れ

ま
す
の
で
、
お
得
で
す
。

年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た

場
合
は
、
お
届
け
が
必
要
で
す

　

年
金
を
受
け
る
権
利
は
、
本
人
が
死
亡

す
る
と
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
年
金
を
受

け
て
い
る
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
、

「
死
亡
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の

届
出
が
遅
れ
ま
す
と
、
年
金
を
多
く
受
け

取
り
過
ぎ
て
、
後
で
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
年
金
が
あ
る
と
き
は
、
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
の
方
か
ら
の

請
求
に
よ
っ
て
、
そ
の
年
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。
請
求
で
き
る
遺
族
の
範
囲
・
順
位

は
、
年
金
を
受
け
て
い
た
方
の
死
亡
当
時
、

そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
、
配

偶
者
・
子
・
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄
弟

姉
妹
で
す
。

■
問
い
合
せ
先

市
役
所　

保
険
年
金
課

（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
８
）

松
山
東
年
金
事
務
所

（
℡
９
４
６
・ 

２
１
４
６
）

子ども手当の手続きは
もうお済みですか？

4月分から手当を受給するには
9月30日までに申請が必要です

　子ども手当とは次代の社会を担う子
どもの健やかな育ちのために、中学校
修了前までの子ども（15歳到達後最初
の3月31日までの間にある児童）を養
育している方に子ども１人につき月額
13,000円を支給する制度です。
　制度創設に伴う新規・額改定請求は
平成22年9月30日まで受け付けたもの
に限り、特例的に4月1日（または支給
要件に該当した日）にさかのぼって支
給されます。
　まだ申請がお済みでない方は期限ま
でに必ず申請しましょう。
※9月30日以降に申請をされた場合は

申請月の翌月からの支給となります。

問い合せ先
社会福祉課　子育て支援室

　（℡964－4406）

国民年金の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
館
か
ら

　

こ
ど
も
館
か
ら
９
月
の
イ
ベ
ン
ト

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

幼
児
の
場
合
は
、
保
護
者
と
一
緒

に
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

い
わ
が
ら
こ
ど
も
館

℡
９
６
０
・ 

５
０
０
３

★
親
子
で
楽
し
む
お
話
し
会

　

日　

時　

９
月
１
日
㈬

　
　
　
　
　

11
時
～
11
時
30
分

　

日　

時　

９
月
15
日
㈬

　
　
　
　
　

11
時
～
11
時
30
分

★
小
学
生
ク
ラ
ブ

「
さ
つ
ま
い
も
も
ち
を
作
ろ
う
」

　

日　

時　

９
月
18
日
㈯

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

定　

員　

12
名

　

申
込
締
切　

９
月
10
日
㈮

★
こ
あ
ら
ク
ラ
ブ

「
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
」

　

日　

時　

９
月
10
日
㈮

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

当
日
受
付　

先
着
30
名
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平
成
22
年
10
月
１
日

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す

べ
て
の
人
及
び
世
帯
を
対
象
と
す
る
国
の

最
も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
、
国
内
の
人

口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
国
勢
調
査
は
、
我
が
国
が
本

格
的
な
人
口
減
少
社
会
と
な
っ
て
実
施
す

る
最
初
の
国
勢
調
査
で
、
日
本
の
未
来
を

考
え
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最

新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
重
要
な
調
査
で
す
。

　

国
勢
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
様
々
な
統
計

は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
政
治
・
行
政

で
広
く
利
用
さ
れ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

民
間
企
業
や
研
究
機
関
な
ど
で
も
経
営
や

研
究
な
ど
の
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
幅
広
い

用
途
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

勢
調
査
の
結
果
は
、
将
来
人
口
推
計
や
国

民
経
済
計
算(

Ｓ
Ｎ
Ａ)

な
ど
他
の
統
計

を
作
成
す
る
た
め
の
最
も
基
礎
と
な
る

デ
ー
タ
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
世
帯
を
訪

問
し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
記
入
い

た
だ
い
た
調
査
票
は
、
封
筒
に
入
れ
て
封

を
し
て
調
査
員
に
渡
し
て
い
た
だ
く
か
、

東
温
市
役
所
に
郵
送
で
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
よ
い
国
に
し
て
い
く
た
め

に
、
国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

平
成
22
年
国
勢
調
査
広
報
サ
イ
ト
「
国
勢

調
査
ｅ
‐
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

企
画
財
政
課

　
（
℡
９
６
４
・
４
４
０
１
）

園庭を開放します！
　東温市立の保育所（園）や幼稚園で、
毎月1回開催しています。園児と交流しな
がら、園庭の遊具や砂場などで遊んだり、
水遊びも楽しめます。
　なお、都合で開放できない日もありま
すので、各園まで事前にお問い合せくだ
さい。

保育所（園）
双葉保育所（℡964－2233）
第1火曜日　9時30分〜11時
上林保育所（℡964－6111）
第2木曜日　9時30分〜11時
南吉井第二保育所（℡964－3122）
第3火曜日　9時30分〜11時
南吉井保育所（℡964－2235）
第3水曜日　9時30分〜11時
川内保育園（℡966－2288）
第3木曜日　9時30分〜11時
拝志保育所（℡964－3003）
第4木曜日　9時30分〜11時　

幼稚園
重信幼稚園（℡964-3092）
9月08日㈬　9時〜11時
北吉井幼稚園（℡964-5952）
9月 2日㈭　9時30分〜11時

　
「
消
防
署
見
学
」

　

日　

時　

９
月
24
日
㈮

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

定　

員　

15
組

　

締　

切　

９
月
10
日
㈮

さ
く
ら
こ
ど
も
館

℡
９
６
６
・
６
１
６
９

★
親
子
で
楽
し
む
お
話
し
会

　

日　

時　

９
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

　
　
　
　
　

11
時
～
11
時
30
分

★
小
学
生
ク
ラ
ブ

「
さ
つ
ま
い
も
も
ち
を
作
ろ
う
」

　

日　

時　

９
月
11
日
㈯

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

定　

員　

15
名

　

申
込
締
切　

９
月
６
日
㈪

★
ぱ
ん
だ
ク
ラ
ブ

　
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

　

日　

時　

９
月
３
日
㈮

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

自
由
参
加

　
「
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
」

　

日　

時　

９
月
17
日
㈮

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

当
日
受
付　

先
着
30
名

　

両
館
共
通
の
事
業
と
し
て
、
子
育

て
相
談
（
毎
週
水
曜　

９
時
30
分
～

14
時
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
伊
予
東
温
Ｖ
Ｙ
Ｓ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

い
わ
が
ら
こ
ど
も
館　

９
月
４
日
㈯

　

さ
く
ら
こ
ど
も
館　

 

９
月
12
日
㈰

※
時
間
は
、
14
時
～
15
時
30
分
で
す
。
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健
康
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

普
段
の
生
活
や
食
事
、
運
動

の
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
思
い

つ
く
こ
と
を
、
一
句
ひ
ね
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

東
温
市
で
は
、
健
康
増
進
の

た
め
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

　

作
品
を
見
た
方
が
ホ
ッ
と
す

る
よ
う
な
川
柳
、
共
感
し
て
思

わ
ず
う
な
ず
く
よ
う
な
川
柳
…

健
康
に
関
す
る
川
柳
な
ら
何
で

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。　

　

川
柳
を
詠
む
こ
と
に
よ
り
、
自

分
の
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
の

心
を
豊
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
柳
は
、
五
・
七
・
五
の
十
七

文
字
で
表
現
し
、
季
語
な
ど
の

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

投
稿
い
た
だ
い
た
作
品
は
、

東
温
市
の
健
康
づ
く
り
事
業

（
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
）
や
イ
ベ
ン
ト
等
に
、

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
条
件

・
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

・
作
品
の
著
作
権
と
使
用
権
は
、

東
温
市
に
帰
属
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
記

入
し
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

■
設
置
場
所

　

市
役
所　

保
険
年
金
課

　

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

保
険
年
金
課

　

特
定
健
診
担
当

　
（
℡
９
６
６
・ 

２
２
２
４
）

　

悪
徳
商
法
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
す

る
中
、
消
費
者
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

最
も
身
近
な
相
談
窓
口
で
あ
る
市
役
所
の
消
費
生

活
相
談
窓
口
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
８
月
か
ら
専

門
の
消
費
生
活
相
談
員
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

専
門
的
知
識
と
経
験
が
あ
り
、
資
格
を
持
っ
た

相
談
員
が
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時　
　

　

毎
週
月
曜
日　

９
時
～
17
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
相
談
に
来
ら
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口　
　

　

市
役
所　

総
務
課　

　

消
費
生
活
相
談
窓
口

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
０
）

消費生活相談員を
配置しました！

健康
川柳

そ
の
一
口　

チ
リ
も
積
も
れ
ば　

美
女
遠
し　

（
強
い
母
）

い
つ
の
間
に　

腹
囲
と
口
で　

妻
に
負
け　
　

（
岡
ち
ゃ
ん
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ジ
ュ
ー
ス
一
杯
で　

ア
リ
ャ　

メ
タ
ボ

　

（
ふ
う
こ
）

食
べ
た
い
な　

頭
と
腹
が　

会
議
中　
　
　
　

（
匿
名
希
望
）



空き缶・金属類
（柄は付いたままで、刃
の部分は新聞等で包む）

びん・ガラス類

（使い切って洗う）

空き缶・金属類

（使い切って洗う）

空き缶・金属類
（使い切って、必ず穴を
開けてガス抜きする）

「燃やすごみ」には入れないでください！

広報とうおん　9.1.201011

結
果

掲載【平成22年6月29日〜7月20日入札実施分】

報告
■東温市で執行された入札結果を公表します。
■表記内容【工事 ( 業務 ) 名・落札者・税込落札額】

にゅうさつ

■6月29日
・Ｈ22公共下水道舗装復旧工事
　協和道路㈱…14,700,000円
・公共下水道汚水管渠工事（22－③工区）
　㈱鶴見製作所　高松支店…7,854,000円
・公共下水道汚水管渠工事（79工区）
　㈲渡部興産…22,942,500円
・公共下水道汚水管渠工事（82－２区）
　㈲竹田建設…27,720,000円
・公共下水道汚水管渠工事（94－１工区）
　㈲竹田建設…23,520,000円
・公共下水道汚水管渠工事（94－２工区）
　丹原建設㈱　川内支店…11,340,000円
・公共下水道汚水管渠工事（94－３工区）
　㈱東温土木…21,567,000円
・公共下水道汚水管渠工事（94－４工区）
　㈱青井建設　東温支店…9,765,000円
・公共下水道汚水管渠工事（96工区）
　萩生興業㈱　東温支店…6,720,000円
・公共下水道汚水管渠工事（22－①工区）
　南條工業㈱…9,975,000円
・公共下水道汚水管渠工事（22－②工区）
　萩生興業㈱　東温支店…7,350,000円
・志津川土地区画整理事業換地及び実施設計等委託業務
　（志津川土地区画整理組合事業）
　福岡土地区画整理㈱　関西支店…44,835,000円
・志津川土地区画整理事業用地調査等委託業務
　（志津川土地区画整理組合事業）
・㈱ウエストコンサルタント…8,085,000円
・公共下水道事業現場監理委託業務
　㈱親和技術コンサルタント…17,850,000円
・資源物回収容器購入業務
　一宮エンタープライズ㈱　松山営業所…4,037,985円
・重信中学校教育用コンピュータ機器等整備業務（リース月額）
　㈱富士通四国インフォテック…267,750円
・消防職員被服貸与品購入　㈱岩本商会…2,021,250円
・東温市水道管理図作成委託業務
　㈱親和技術コンサルタント…7,455,000円
■7月6日 
・コンプレッサー設置工事
　トータスエンジニアリング㈱…2,254,350円
・一般廃棄物処理基本計画策定業務
　㈱東和テクノロジー…3,675,000円
■7月13日
・消火栓ホース格納箱設置工事　㈱ヤマダ…1,838,550円
・東温市狭あい道路舗装工事　㈲フジケン…871,500円
・宮裏団地危険家屋取壊工事
　城東開発解体㈱…2,572,500円
・井内中地区がけ崩れ防災対策工事
　南條工業㈱…9,660,000円
・川内地区統合簡易水道改良工事（57工区）
　共立電気㈱…108,150,000円
・公共用財産整理事業　㈱パスコ愛媛支店…28,875,000円
・東温市道路台帳整備委託業務
　㈱パスコ愛媛支店…2,730,000円
・ワックス剥離業務委託　佐伯ビル管理㈱…472,500円
・消火用ホース等購入業務　㈱ヤマダ…770,700円
■7月20日
・川内地区統合簡易水道仮設管工事（１工区） 
　㈲さくらい設備…687,750円
・川内地区統合簡易水道改良工事（63工区）
　㈲村上設備…26,880,000円
・川内地区統合簡易水道改良工事（61工区）
　渡部電水工業㈱…42,525,000円
・南野田７号線測量設計委託業務
　㈱親和技術コンサルタント…5,880,000円
・児童・生徒椅子購入　温泉教育用品㈲…1,358,700円
・校舎内空気環境（ＶＯＣ）検査委託
　㈶愛媛県総合保健協会…850,500円
・北吉井小学校南校舎西棟耐震改修工事実施設計業務 
　㈱綜企画設計　松山支店…4,200,000円
・向井古墳史跡整備プラン策定委託業務
　㈱イビソク　徳島営業所…1,312,500円

　

木
く
ず
に
つ
い
て

　

燃
や
す
ご
み
は
、
必
ず
市
指

定
袋
に
入
れ
て
出
す
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

落
ち
葉
や
野
菜
く
ず
、
草
花

は
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
例
外
と
し
て
、
剪
定

し
た
庭
木
な
ど
直
径
５
㎝
以
内

の
堅
い
枝
は
、
50
㎝
程
度
に
切

り
そ
ろ
え
て
、
ひ
も
で
縛
っ
て

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
度
に
大
量
に
発

生
す
る
場
合
は
、
東
温
市
許
可

業
者
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ
先

　

木
く
ず
堆
肥
化
業
者

　

ふ
た
ば
㈱

　
（
℡
９
６
６
・ 
５
５
８
５
）

　

禁
止
行
為
に
つ
い
て

　

最
近
、
燃
や
す
ご
み
に
混
ぜ

て
は
い
け
な
い
も
の
で
あ
る
調

理
関
係
の
金
属
や
ガ
ラ
ス
類
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
、
カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ

ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
火
災

や
爆
発
事
故
の
原
因
に
な
り
ま

す
か
ら
、
必
ず
適
正
に
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

　

作
業
員
の
怪
我
や
設
備
の
故

障
原
因
に
な
る
の
で
、
き
ち
ん

と
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ガ
ス
抜
き
作
業
は
、
屋
外
の

風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

燃
や
す
ご
み
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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夏季教育わんぱくキャンプ

自 然のなかで
　　　　 遊んで学ぶ

　夏の滑川を舞台に、小学生が集団宿泊に挑む「夏季教育
わんぱくキャンプ」が8月4日から5日までの2日間、滑川
キャンプ場とその周辺で行われました。

　これは、市内の小学4年生から6年生を対象に年6回の講
座を開き、地域活動や新しいスポーツなどの体験を通じて
東温市の自然や文化を再発見してもらおうという「わんぱ
く広場」の夏のイベントです。

　午前11時30分、中央公民館を出発したわんぱく団員69
名は、正午すぎに滑川キャンプ場に到着。班ごとに力を合
わせてテントを設営すると、早速、水着に着替えてキャン
プ場の目の前を流れる清川へと向かいます。岩場から飛び
込んだり、サワガニや川魚を捕まえたりと、自然いっぱい
の川は、子どもたちの絶好の遊び場となっていました。全
員で協力して作った夕食のカレーの味は、川遊びでお腹の
へった子どもたちにとって格別のようでした。

　2日目のメインとなるイベントは、午前中に行われた滑川
渓谷でのオリエンテーリングです。班ごとに地図を持ちな
がら自然の残る渓谷を散策します。木立の間からナメラと
呼ばれる美しい川床が姿を現すと子どもたちから歓声が上
がっていました。

　自然いっぱいの山や川で仲間たちと協力しながら活動す
る「夏季教育わんぱくキャンプ」。子どもたちの笑顔は日に
焼けて一回りたくましくなったようでした。

CameraSketch

カ
メ
ラ
　
ス
ケ
ッ
チ

ま
ち
の
話
題
を
カ
メ
ラ
で
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
す
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多 彩な催しで夏の夕涼みを満喫
さくら市場納涼まつり

　8月7日、ふるさと交流館さくらの湯で恒例となっ
た「さくら市場納涼祭」が開かれ、子どもたちや家族
連れなど多くの人たちで賑わいました。今年で6回目
を迎えた納涼まつりは、新鮮野菜や金魚すくいなどの
テントが立ち並ぶなか、「さくら夢太鼓夢童」の勇壮
な太鼓の響きでオープニング。「戸田道尚と一文無し」
のミニコンサートや松山市を拠点に活動するよさこ
いチーム「愛彩媛」のよさこい踊りなど多彩な催し
が繰り広げられ、子どもから大人まで楽しい夏の夕
涼みを満喫していました。

暑 さに負けない熱い戦い
子どもスポーツ大会

　7月25日、夏休みの恒例となった第6回目となる「東
温市子どもスポーツ大会」が開催され、東温市総合公
園など市内４か所の会場で暑さに負けない熱い戦いが
繰り広げられました。

キックベースボール
Ａ優勝　田窪Ａ　Ｂ優勝  南方東Ｂ　Ｃ優勝  南方東Ａ
ソフトボール　　　　　  優  勝  牛渕
ミニバスケットボール　  優  勝  横河原
ドッジボール　　　　　  優  勝  西谷オールスターズ

地 域がひとつに訓練に取り組む

水 の事故から大切な命を守る

横灘団地夏祭りで防災訓練

河川水難事故防止指導者育成講座

　近い将来、発生が予想される東南海・南海地震に
備え、地域の防災力を高めようという活動が広がり
を見せています。8月7日、横灘団地で開かれた夏祭
りにあわせて自主防災会が主催する防災訓練が実施
されました。10年ぶりに地域がひとつになって開か
れた夏祭りとあって、会場には老若男女約200名を
超える住民が集合。カラオケやフラダンスが次々と
繰り出されるなか、多くの人が地震体験車による震
度体験や心肺蘇生法の模範演技など実践さながらの
訓練に取り組んでいました。

　毎年7月に定められている「河川愛護月間」の取り
組みの一環として、「河川水難事故防止指導者育成講
座」が7月26日、東温市で開催されました。これは、
重信川・石手川水防連絡会が今年度初めて行ったもの
で、重信川流域の市や町の関係者など約20名が参加
しました。市役所会議室で「河川の危険性とメカニズ
ム」について講義を受けた参加者は、菖蒲堰で実地講
習を体験。救命胴衣を着けての泳ぎ方や、救助用ロー
プの投げ方や受け方などを真剣な面持ちで学んでいま
した。
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清 流をのぼり重信川の魅力を発見
重信川まるごと探検隊〜川で遊び隊〜

　7月27日、重信川でのさまざまな体験をとおして、
子どもたちに川の魅力を発見してもらおうと、「重信
川まるごと探検隊〜川で遊び隊〜」が開催されまし
た。これは、重信川を育む会が毎年夏休みに行って
いるもので、今年で6回目を迎えました。午前中、横
河原砂防出張所で川の大切さについて学んだ子ども
たちは、午後から重信川の上流である木地堰堤キャ
ンプ場へ移動し、さっそく川を探検。清流をのぼり
ながら箱メガネを使って、水中のタカハヤやサワガ
ニなどを捕らえると歓声を上げていました。

都 市型の災害に備えて初の試み
東温市消防署でクライミング講習会

　建物の高層化や救助車両が容易に近づけない現場
など、災害の都市化がクローズアップされています。
8月1日、こうした都市型の災害に備えようと東温市
消防署で初めての試みとなる「クライミング講習会」
が行われました。クライミングの日本オリンピック
強化コーチが招かれた講習会では、ハーネスやカラ
ビナなど資機材の性能について専門家から説明をう
けた消防署員が、地上高15メートルの訓練塔を実際
にクライミングして、都市型災害での人命救助に備
えていました。

輝くふるさと愛媛づくりを語る

懐 かしい仲間の笑顔が勢ぞろい

こんにちは！知事です

ふるさと野球大会

　愛媛県では、県民参加の開かれた県政を推進するた
め、知事が現地を訪問して地域の方々と率直な意見交
換を行う「こんにちは！知事です」を開催しています。
8月12日、砥部町中央公民館講堂で開かれ、東温市
からも地域住民や各種団体を代表して4名の参加者が
意見を発表しました。会では、冒頭に加戸知事が「輝
くふるさと愛媛づくり」についての思いや考えを説
明。その後、介護における問題や山林の保全、公共
交通の活性化などについて活発な意見交換が行われ
ました。

　8月14日・15日の2日間、川内中学校グラウンド
に懐かしい仲間の笑顔が勢ぞろいしました。お盆の恒
例行事となった「ふるさと野球大会」が今年も盛大に
開催されました。この野球大会は、お盆休みを利用し
て帰省した仲間たちとの再会を記念して始まったもの
で、60年を超える歴史を持っています。久しぶりの
再会を喜ぶ笑顔が見られるグラウンドでは、ファイン
プレーや珍プレーが続出する好ゲームが繰り広げら
れ、応援席からは選手たちに熱い声援が送られていま
した。
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夏 を乗り切る料理に親子でトライ
夏休み親子料理教室

　教育委員会が主催する「夏休み親子料理教室」が、
8月5日に開かれ、川上小学校と南吉井小学校の30組
の親子59名が参加しました。これは、親子が料理を
作ることで、食への関心を高めようと夏休みを利用し
て行われているものです。エプロンや三角巾を身に
つけた参加者は、学校給食センターの栄養教諭や調
理員などから指導を受けると、夏野菜をたっぷり使っ
た冷麺や手作り焼きぎょうざなどのメニューに親子
で仲良くトライしていました。

夜 の学校がお化け屋敷に変身
西谷小でナイトステイ

　7月31日、夜の学校を体験する「ナイトステイ」が
西谷小学校で行われました。これは、学校創立百周年
を記念して始まった夏休み中のお楽しみイベントで、
今年はより多くの児童や保護者に参加してもらえるよ
う、自然体験教室との同日開催となりました。次第に
夕暮れが迫り、辺りが暗くなるとグループごとに肝試
しの始まりです。グループごとに夜の校舎を探検する
子どもたちの前にお化けにふん装した保護者や先生た
ちが現われると夜の学校から悲鳴や歓声が上がってい
ました。

青く澄んだプールに水しぶき

追 悼の思いを胸に平和を誓う

東温市小学校水泳記録会

東温市戦没者追悼式

　7月22日、市内の各小学校から5･6年の児童が参加
する「東温市小学校水泳記録会」が開かれ、夏空の下、
熱い戦いを繰り広げました。記録会は、自由形や平
泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ、メドレーリレーなどの
18種目で、各校の代表選手が力強い泳ぎを披露。こ
の日のために練習を重ねてきた選手が、青く澄んだ
プールにいっせいに水しぶきをあげると、会場となっ
た川内中学校のプールに駆けつけた大勢の保護者や
仲間たちから「がんばれー！」と熱い声援が送られ
ていました。

　7月30日、東温市が主催する戦没者追悼式が開催さ
れました。会場となった中央公民館大ホールには、遺
族会の会員や関係者約230名が参列し、全員で黙祷を
したあと、髙須賀市長が ｢これまで学び取った多くの
教訓を心に深く刻み、市民の皆さんが心豊かに暮らせ
るまちづくりに全力を尽くします。｣ と追悼の言葉を
述べました。その後、遺族の代表が次々と献花して、
先の対戦で戦死した600名余りの冥福を祈りました。
今年は戦後65周年の節目の年であり、東温市として
は2回目の式典となりました。
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し
ま
し
た
。「
風
穴
」
で

は
、
整
備
さ
れ
た
木
の
階
段
を

お
母
さ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
、

一
歩
一
歩
登
っ
て
い
る
姿
は
、

ほ
ほ
え
ま
し
く
思
え
ま
し
た
。

ま
た
、
風
穴
か
ら
吹
き
出
す
風

は
、
冷
凍
庫
を
開
け
た
と
き
の

よ
う
な
、
気
持
ち
の
良
い
冷
た

い
風
で
し
ば
し
暑
さ
を
忘
れ
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
水
の
元
そ
う
め
ん
流
し
」
で

は
、
冷
た
い
水
と
美
味
し
い
だ

し
汁
に
、
つ
い
つ
い
お
箸
が
す

す
み
、
参
加
さ
れ
た
会
員
皆
さ

ん
は
、「
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま

し
た
。」「
美
味
し
か
っ
た
で
す
。」

「
子
ど
も
も
、
流
れ
て
く
る
そ
う

め
ん
を
上
手
に
す
く
う
こ
と
が

で
き
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
満

足
し
て
い
ま
し
た
。」
な
ど
の
感

想
が
有
り
、
本
当
に
楽
し
い
研

修
会
で
し
た
。

　
　
　
　

★
９
月
の
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
広
場
」

　

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
。

・
日　

時

　

９
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
場　

所　

中
央
公
民
館

　

３
階　

和
室

応
援
し
ま
す
！

あ
な
た
の
子
育
て
！

　

東
温
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、

ま
た
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み

を
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
と

し
て
、
地
域
に
お
け
る
総
合
的

な
子
育
て
支
援
を
行
う
拠
点
と

な
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

○
開
設
時
間

　

月
～
金
曜
日

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

子
育
て
・
サ
ポ
ー
ト
・

親
子
遊
び
の
広
場

　

親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
な
ど

を
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
○
日　

時　

９
月
14
日
㈫

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

○
内　

容　

ミ
ニ
運
動
会

○
場　

所　

中
央
公
民
館

　

２
階　

大
ホ
ー
ル

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら　

  Tel.966-2080

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
う
お
ん
か
ら

Tel.990-1130

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ
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7月の東温消防救急出場数

交通事故
10件（9％）

急病
70件
（60％）

労働災害
1件（1％）

転院搬送
12件
（11％）

一般負傷
19件（17％）

総数
114件

自損行為 2件（2％）

愛
大
医
学
部
周
辺
の

  

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

東
温
市
で
は
、『
豊
か
な
自

然
と
調
和
す
る 

住
み
や
す
い

ま
ち
・
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
の

創
出
』
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
土

地
区
画
整
理
や
道
路
整
備
な
ど

愛
大
医
学
部
周
辺
の
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
回
、
他
の
地
域
で
行
わ
れ

て
い
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

の
事
例
を
紹
介
し
て
、
市
民
主

体
の
ま
ち
づ
く
り
の
大
切
さ
と

効
果
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

講
演
会
の
く
わ
し
い
内
容
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

講
演
会
は
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

○
日　

時　

９
月
22
日
㈬

　

19
時
30
分
～
21
時

○
場　

所

　

市
役
所
４
階　

大
会
議
室

○
テ
ー
マ

「
地
域
力
（
ま
ち
づ
く
り
力
）

を
高
め
る
～
童
話
か
ら
ま
ち

づ
く
り
を
学
ぶ
～
」

○
講　

師

　

長
谷
川　

直
樹

名
城
大
学
大
学
院
理
工
学
研

究
科
講
師

（
都
市
・
建
築
空
間
特
論
）

○
申
込
方
法

市
役
所　

ま
ち
づ
く
り
課
へ

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限　

９
月
17
日
㈮

○
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

ま
ち
づ
く
り
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
２
）

と
う
お
ん
ブ
ラ
ン
ド
販
路

開
拓
等
支
援
事
業
に
つ
い
て

　

東
温
市
産
の
農
産
物
等
や
そ

れ
ら
を
加
工
し
た
産
品
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
行
う
事
業
者
に
対
し

て
、
必
要
経
費
の
一
部
を
支
援

し
ま
す
。

　

詳
細
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
応
募
で
き
る
方

・
農
林
畜
産
業
に
従
事
す
る
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
個
人

・
農
林
畜
産
物
加
工
グ
ル
ー
プ

ま
た
は
個
人

・
農
業
協
同
組
合

・
森
林
組
合

・
商
工
会

・
民
法
第
34
条
の
規
定
に
よ
り

設
立
さ
れ
た
法
人
で
あ
っ
て
、

地
域
の
産
業
の
振
興
を
図
る

事
業
の
実
施
主
体
と
し
て
市

長
が
適
当
と
認
め
た
も
の

・
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条
に

規
定
す
る
中
小
企
業
者

○
応
募
期
間

　

９
月
１
日
～
９
月
30
日

○
支
援
事
業
の
概
要

支
援
事
業
は
、
１
事
業
あ
た

り
、
50
万
円
を
限
度
と
し
、

補
助
率
は
１
／
２
と
し
ま
す
。

○
補
助
対
象
経
費

謝
金
（
諸
謝
金
）
旅
費
（
講

師
旅
費
等
）
委
託
料
（
調
査

研
究
等
委
託
料
等
）
加
工
施

設
整
備
工
事
一
式
（
機
械
設

備
工
事
含
む
。
補
助
事
業
者

の
労
賃
は
対
象
外
）
製
造
費

（
原
材
料
費
等
）
加
工
品
の

Ｐ
Ｒ
料
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
送
付
料
等
）
商
談
会
・
見

本
市
出
展
料
（
出
展
小
間
料

等
）
諸
費
（
会
議
費
、
事
務

費
等
）

○
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

産
業
創
出
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
４
）

六価クロム地下水モニタリング調査結果
（7月21日採水分）

　牛渕地区六価クロムの地下水等モニタリ
ング調査地点（７箇所）について、基準値を
超える六価クロムは検出されていません。

市民環境課（℡964－4415） 

市民環境課からお知らせです

ま
ち
づ
く
り
課
か
ら

Tel.964-4412

産
業
創
出
課
か
ら

Tel.964-4414
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平
成
23
年
東
温
市
成
人
式
の

実
行
委
員
と
運
営
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
！

　

東
温
市
で
は
、
平
成
23
年
１

月
９
日
㈰
に
、
東
温
市
中
央
公

民
館
に
お
い
て
成
人
式
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　

該
当
者
は
、
平
成
２
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月
１
日

の
間
に
生
ま
れ
た
方
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
成
人
式
の

実
行
委
員
お
よ
び
運
営
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
、
東
温
市
教
育

委
員
会　

生
涯
学
習
課
（
℡

９
６
４
・ 

１
５
０
０
）
ま
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

○
実
行
委
員

イ
ベ
ン
ト
企
画
、
当
日
の
司

会
な
ど

○
運
営
ス
タ
ッ
フ

当
日
の
会
場
で
の
受
付
、
場

内
外
の
整
理
・
誘
導
な
ど

重 信 地 区 ペ ッ ト・ プ ラ
そ の 他 粗 大 ご み 空 き 缶・ 金 属 類

び ん・ ガ ラ ス 類

樋口・上村 12日・26日 19日 5日

横河原・八反地・田窪 5日・19日

志津川（八反地除く） 12日・26日 5日・19日

見奈良

12日・26日

19日・22日 5日

田窪団地 19日

5日・19日下　林 19日・22日

上記以外の地区 22日

川 内 地 区 ペット・プラ 粗 大 ご み 等 び ん ・
ガラス類

空 き 缶・
金 属 類

東 谷・西 谷・土 谷・
滑 川・ 奥 松 瀬 川 3日・17日 13日 9日 27日

北 方 東・ 北 方 西・
南 方 東・ 南 方 西 1日・15日 14日 10日 28日

町 東・ 町 西・ 前 松
瀬 川・ 横 灘 団 地 2日・16日 15日 8日 29日

9月の不燃物収集日程表

生
涯
学
習
課
か
ら

Tel.964-1500
東温市役所ファックス一覧表
【代表】 964-1609

市役所（本庁）
　１階　　　　 964-4446
　２階　　　　 964-4447
　４階　　　　 964-4449
　５階　　　　 960-5186
川内支所	 966-5679

東 温 市 役 所 電 話 一 覧 表
【代表】☎964-2001

総務課	 ☎ 964-4400
企画財政課	 ☎ 964-4401
税務課	 ☎ 964-4403
川内支所【代表】	☎ 966-2222
社会福祉課	 ☎ 964-4406
健康推進課	 ☎ 964-4407
川内健康センター	☎ 966-2191
保険年金課	 ☎ 964-4408
市民環境課
　戸籍・住民	 ☎ 964-4404
　環境・新エネ	☎ 964-4415
農林振興課	 ☎ 964-4409
産業創出課	 ☎ 964-4414
まちづくり課	 ☎ 964-4412
国土調査課	 ☎ 966-2190
下水道課	 ☎ 964-4417
会計課	 ☎ 964-4402
水道課	 ☎ 964-4416
学校教育課	 ☎ 964-4420
生涯学習課	 ☎ 964-1500
中央公民館【代表】	☎ 964-1500
川内公民館【代表】	☎ 966-4721
図書館	 ☎ 964-3414
　〃（川内分館）	☎ 966-4721
歴史民俗資料館	☎ 964-0701
学校給食センター	☎ 966-6322
農業委員会事務局	☎ 964-4410
監査事務局	 ☎ 964-4419
議会事務局	 ☎ 964-4422
東温市消防署	 ☎ 964-5210
さくらの湯	 ☎ 960-6511
福祉館	 ☎ 966-3306

※9月20日㈪、9月23日㈭の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。
※9月23日㈭の「紙類」は収集を休みます。   

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ

　災害が発
生し、または

発生する恐
れのある場

合、

市役所総務
課内に災害

対策本部が
設置されます

。
災害に備えて“

いざ”というと
きの連絡先

災害に備えて“
いざ”というと

きの連絡先



　
き
ら
り
東
温
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

　

食
生
活
の
大
切
さ
を
学
習
し
、
み
ん
な
で
高
齢
化
社
会
を
元
気
に
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日　
　

時　

９
月
26
日
㈰　

13
時
30
分
～
15
時

■
場　
　

所　

中
央
公
民
館　

第
２
研
修
室
（
２
階
）

■
テ
ー
マ　

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
年
を
重
ね
て
い
く
た
め
に

　
　
　
　
　
　

ー
食
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
ー

■
講　
　

師　

東
温
市
役
所　

健
康
推
進
課

　
　
　
　
　
　

管
理
栄
養
士　

河
端　

千
津
子
氏

■
参
加
費　

無
料　
　

■
申
込
締
切　

９
月
17
日
㈮

■
申
込
先　

金
井
（
℡
９
６
４
・ 

２
９
０
７
）

　
テ
レ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　

企
業
の
顔
と
し
て
対
応
す
る
テ
レ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
の
仕
事
内
容
を

学
ぶ
講
座
で
す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期　
　

間　

10
月
13
日
㈬
～
17
日
㈰

■
場　
　

所　

松
山
市
民
会
館　

会
議
室

■
申
込
締
切　

９
月
13
日
㈪
～
10
月
５
日
㈫

■
申
込
先　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ワ
ー
ク
（
℡
９
１
３
・ 

８
６
８
６
）

消防団に防火服を配備しました
　消防団員の安全を確保する防火服の配
備式が、7月30日、市役所で行われました。
式では、髙須賀市長が「消火活動に十分
に活用してください。」と挨拶し、松末団
長に目録を手渡しました。高度の防炎性と
防熱性を備えた防火服72着は、火災現場
の最前線で活動する消防団員に配備され
ます。
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救
い
の
手
を
さ
し
の
べ
て
① 

　

皆
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
他
人
の
協
力
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
必
要
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
ま
た
、
そ
れ
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
か
。

　

こ
ん
な
話
が
あ
り
ま
す
。

　

65
歳
の
デ
ィ
ー
ト
ゥ
ハ
ル
ド
ゥ
・
ア
ム
・
エ
ン
デ
さ
ん
は
、
ド
イ
ツ
出
身
の
、
退
職

し
た
校
長
先
生
で
す
。
彼
は
、
夢
を
実
現

さ
せ
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
ド

イ
ツ
か
ら
日
本
へ
、
そ
し
て
さ
ら
に
遠
く

へ
バ
イ
ク
で
旅
し
よ
う
と
い
う
夢
で
す
。

　

５
月
９
日
、
彼
は
Ｂ
Ｍ
Ｗ 

Ｆ
８
０
０

と
い
う
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
旅
を
始
め
ま
し

た
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
、
ロ
シ
ア
そ
し
て
シ
ベ

リ
ア
に
も
足
を
の
ば
し
ま
し
た
。
ウ
ラ
ジ

オ
ス
ト
ッ
ク
か
ら
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
ソ

ウ
ル
へ
、
そ
し
て
境
港
（
鳥
取
県
）
へ
着

き
ま
し
た
。

　

６
月
17
日
、
彼
は
１
５
，０
０
０
キ
ロ
の

道
の
り
を
バ
イ
ク
に
乗
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
を
見
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
い

な
が
ら
東
温
市
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
彼

の
主
な
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
は
、
川
内
中

学
校
を
訪
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
東
谷
小
学

校
で
６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
と
対
面
す
る

こ
と
で
し
た
。
デ
ィ
ー
ト
ゥ
ハ
ル
ド
ゥ
さ

ん
は
、
子
ど
も
た

ち
と
話
し
、
た
く

さ
ん
の
質
問
に
答

え
た
り
自
分
の
こ

と
に
つ
い
て
語
っ

た
り
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
ふ

れ
あ
い
、
と
て
も

よ
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。

　「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。「満１歳ハッピーバースデー」
のコーナーでは、市内にお住まいで発行月に満1歳の誕生日を迎えられるお子さ
んの顔写真とコメントを掲載しています。9月10日までに総務課(℡964-4400 
soumka@city.toon.ehime.jp)へ写真とコメントをお寄せください｡

Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら

一
言

ち
ょ
っ
と

Lending a Helping Hand①
Have you ever been in need of some assistance or advice?  And did you get 
it?
Well, here is the story:                          
Diethard Am-Ende, a 65 year old retired school principal from Germany 
decided to make his dream come true: going by motorcycle from Germany to 
Japan, and even beyond.  On May 9th he started his trip on his BMW F800 
bike, across Poland, Russia and entering Siberia.  From Vladivostok he took 
the ferry to Seoul continuing to Sakaiminato.  
Arriving in Toon on 17 June he had ridden 15.000 kilometers, seen many places 
and met many people. One of his main events while staying with us was 
visiting Kawauchi junior high school and meeting the 6th grade students at 
Higashidani elementary school.  Diethard had a great time talking with 
the students, telling them his story and answering lots of questions. 



10月生まれの 

満1歳児募集！

10月生まれの 

満1歳児募集！

お茶目な真奈ちゃん。お誕生日おめ
でとう。これからもよろしくね！

　　　　（パパ＆ママより）

「満１歳ハッピーバースデー」のコーナー
では、満1歳の誕生日を迎えるお子さんの
顔写真とコメントを掲載しています。

牛　

渕

山
口　

真ま

な奈
ち
ゃ
ん

（
９
月
14
日
）

　「
商
工
会
産
業
ま
つ
り
」
を
リ
ベ
ン
ジ
開
催
し
ま
す
！

　

５
月
に
雨
天
の
た
め
中
止
と
な
っ
た｢

商
工
会
産
業
ま
つ
り｣

を
リ
ベ

ン
ジ
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
温
市
な
ら
で
は
の
商
品
の
展
示
販
売
や
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

が
目
白
押
し
で
す
。
是
非
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

10
月
３
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

※
小
雨
の
場
合
は
決
行
し
ま
す
。

■
場　

所　

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
中
央
重
信
支
所

※
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ
先　

東
温
市
商
工
会
館
内　

　

産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
℡
９
６
４
・ 

１
２
５
４
）　
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あ
つ
ま
れ

ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
体
験
教
室

　
『
Ｉ
Ｙ
Ｏ 
Ｉ
Ｙ
Ｏ 

え
ひ
め
国
体

２
０
１
７
年
・
め
ざ
せ
７
年
後
』
を

合
言
葉
に
、
地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
と
振
興
を
目
的
と
し
た
、

空
手
道
体
験
教
室
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

未
経
験
の
子
ど
も
さ
ん
が
親
し
み

や
す
い
教
室
に
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
催
日
等
の
く
わ
し
い
内

容
は
、
愛
媛
県
空
手
道
連
盟
・
糸

東
会
重
信
支
部　

伊
藤
忠
徳
（
℡

０
９
０
・
４
５
０
３
・
０
５
５
５
）
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
教
室
の
会

場
は
拝
志
小
学
校

体
育
館
で
、
参
加

費
は
無
料
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

東
温
Ｍ
Ａ
Ｘ
女
子
部
は
、
７

月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
カ
ッ
プ
Ｃ
大
会
（
５

年
生
以
下
の
部
）
で
初
優
勝
し
ま

し
た
。
６
年
生
が
い
な
い
の
で
５

年
生
以
下
の
部
員
で
が
ん
ば
っ

て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

次
の
大
会
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

知
ら
な
き
ゃ
損
す
る

リ
フ
ォ
ー
ム
の
話

　

プ
ロ
の
講
師
を
迎
え
た
６
回
の

コ
ー
ス
で
講
座
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

初
回
は
、
最
近
の
リ
フ
ォ
ー
ム

事
情
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
に
興
味
の
あ
る
方
、

リ
フ
ォ
ー
ム
を
計
画
中
の
方
、
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

　
最
近
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事
情

■
日　

時

　

９
月
11
日
㈯

　

10
時
～
12
時

■
場　

所　

展
示
場

■
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

■
申
込
・
問
合
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
生
涯
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
（
℡
９
５
５
・
１
９
７
５
）

　

８
月
５
日
、
市
内
の
小
中
学
校
の

先
生
が
、
地
域
の
清
掃
を
通
じ
て
自

然
保
護
に
努
め
よ
う
と
風
穴
周
辺

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
初
の
試
み
と
な
る
清
掃

に
は
、
10
名
が
参
加
。
山
頂
へ
向
か

う
コ
ー
ス
と
風
穴
周
辺
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

リベンジ
するよ〜
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重
信
リ
バ
ー
サ
イ
ド
車
い
す

コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン

　

自
然
に
包
ま
れ
た
「
重
信
リ

バ
ー
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
」

を
完
走
目
的
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン

と
し
て
走
り
ま
す
。
選
手
の
力

走
に
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

○
日　

程　

10
月
３
日
㈰ 

○
時　

間 

　

開
会
式　
　

９
時
30
分
～

　

競
技
開
始　

10
時
30
分
～

○
場　

所　

東
温
市
見
奈
良

　

ク
ー
ル
ス
・
モ
ー
ル

○
競
技
内
容

・
５
０
０
メ
ー
ト
ル

生
活
用
・
電
動
車
椅
子
・
介

助
付
走
・
伴
走
者
付

・
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　

生
活
用
車
椅
子

・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　

生
活
用
・
レ
ー
ス
用
車
椅
子

・
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

　

レ
ー
ス
用
車
椅
子
の
み

※
全
競
技
と
も
制
限
時
間
は
あ

り
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
せ
先

重
信
リ
バ
ー
サ
イ
ド

車
い
す
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会

（
℡
９
９
０
・ 

７
９
０
２
）

第
８
回
重
信
川
美
化
推
進
事
業

　

私
た
ち
は
、
重
信
川
か
ら
生

活
の
源
と
し
て
の
、
清
く
、
豊
富

な
水
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

重
信
川
の
恩
恵
に
感
謝
し
、
こ

の
豊
か
な
自
然
を
地
域
の
人
々

で
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

河
川
愛
護
運
動
の
一
環
と
し

て
、
重
信
川
美
化
事
業
を
実
施

し
ま
す
。
み
ん
な
で
川
を
き
れ

い
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
日　

時　

９
月
12
日
㈰

　

８
時
（
集
合
）
～
10
時
頃

※
少
雨
の
場
合
は
決
行
し
ま
す
。

○
集
合
場
所　

拝
志
大
橋
右
岸

　
（
北
側
河
川
敷
広
場
）

○
清
掃
対
象
場
所　
　

　

重
信
川
の
堤
防
と
河
川
敷

○
参
加
対
象
者

流
域
住
民
、
各
種
団
体
、
各

企
業
関
係
者

○
清
掃
用
具

ご
み
袋
、
火
バ
サ
ミ
、
軍
手

事
務
局
で
準
備
し
ま
す
。

○
ご
み
集
積
場
所

　

龍
沢
泉
南
、
柳
原
泉
前
広
場

○
注
意
事
項

・
ご
み
は
分
別
し
て
集
積
場
所

に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

・
服
装
は
長
袖
、
長
靴
、
帽
子

な
ど
が
安
全
で
す
。

・
事
故
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

２
０
１
０

　

東
温
国
際
音
楽
の
日

記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
０
１
０
東
温
国
際
音
楽
の

日
の
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
「
古
川

邦
彦
＆
江
川
敦
子
デ
ュ
オ
リ
サ

イ
タ
ル
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
○
日　

時　

10
月
20
日
㈬

　

開　

場　

19
時
～

　

開　

演　

19
時
30
分
～

○
会　

場　

中
央
公
民
館

　

大
ホ
ー
ル

○
曲　

目

パ
ー
テ
ィ
ー
・
ピ
ー
ス
、
ノ

ク
タ
ー
ン
第
２
番
変
ホ
長
調

ほ
か

○
入
場
料

　

大
人　

１
，５
０
０
円

　
（
当
日　

１
，８
０
０
円
）

B O X

情
報
ボ
ッ
ク
ス

Information

し

お

よ

も
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小
中
高
生　

７
０
０
円

　
（
当
日
８
０
０
円
）

○
前
売
券
発
売
場
所

中
央
公
民
館
、川
内
公
民
館
、

愛
媛
大
学
生
協
、
松
山
大
学

生
協
ほ
か

○
問
い
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 
１
５
０
０)

地
デ
ジ
相
談
会
・
説
明
会

　

愛
媛
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
愛
媛
）

に
よ
る
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

つ
い
て
の
相
談
会
・
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の

準
備
が
お
済
み
で
な
い
方
、
ま

た
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
方
は
、
是
非
、
こ

の
機
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
会
・
説
明
会
へ
の
お
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
地
デ
ジ
に

関
す
る
こ
と
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
会

・
東
温
市
役
所　

１
階
ロ
ビ
ー

　

９
月
27
日
㈪

　

９
月
28
日
㈫

　

10
時
～
16
時
30
分

・
川
内
支
所　

１
階
ロ
ビ
ー

　

９
月
29
日
㈬

　

９
月
30
日
㈭

　

10
時
～
16
時
30
分

・
ふ
る
さ
と
交
流
館

　

さ
く
ら
の
湯

　
（
文
化
研
修
室
）

　

９
月
24
日
㈮

　

９
月
25
日
㈯

　

９
月
26
日
㈰

　

11
時
～
19
時

　
説
明
会

・
東
温
市
役
所　

４
階

　

４
０
３
会
議
室

９
月
28
日
㈫

13
時
～
13
時
40
分

・
川
内
支
所　

２
階

９
月
30
日
㈭

13
時
～
13
時
40
分

○
参
加
費　

無
料

○
問
い
合
せ
先

愛
媛
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
愛
媛
）

相
談
会
グ
ル
ー
プ

（
℡
９
４
３
・ 
６
０
５
５
）

親
と
子
ど
も
の
相
談
窓
口

　

愛
媛
県
松
山
保
健
所
で
は
、

子
ど
も
さ
ん
の
発
達
に
お
い

て
、
何
ら
か
の
不
安
を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
相
談
窓
口
を
開

い
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方

や
、
ご
自
身
の
健
康
な
ど
悩
ん

で
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
内　

容

子
ど
も
さ
ん
の
発
育
・
発
達
・

関
わ
り
方
に
つ
い
て
、
保
護

者
の
方
ご
自
身
の
健
康
に
つ

い
て　

○
実
施
日

原
則
と
し
て
毎
月
第
３
火
曜
日

13
時
30
分
～（
予
約
制
で
す
）

○
相
談
電
話
（
直
通
）

　
（
℡
９
０
９
・ 

８
７
５
７
）　

　

愛
媛
県
松
山
保
健
所

難
病
・
母
子
保
健
係　

保
健

師
ま
で

○
注
意
点

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
相

談
内
容
に
よ
っ
て
訪
問
相
談

も
実
施
し
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
一
人
１
本
か
ら

運
動
の
種
の
回
収
に
つ
い
て

　

上
林
を
考
え
る
会
の
「
ひ
ま

わ
り
一
人
１
本
か
ら
運
動
」
に

参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
種
の

回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
茎
や
が
く
等
は
取
り
除
き
、

必
ず
「
種
」
の
状
態
で
乾
燥

さ
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
期　

間

　

９
月
１
日
㈬
～
10
月
29
日
㈮

○
場　

所　

　

市
役
所　

新
エ
ネ
推
進
室
、

　

中
央
公
民
館
、
川
内
公
民
館

Information Box

みんなで愛媛ＦＣ
を応援しよう

★マッチシティ
　「東温市・伊予市の日」の入場券を販売中！
　入場券は、絶賛発売中です。東温市の小･中･高校生
及び65歳以上の方は、C席無料(ただし、入場券が必要
です)、また、一般の方が、C席500円の特別料金にて
販売しています。入場券ご希望の方は、市役所ほか川内
支所、中央公民館、川内公民館、ツインドーム、さくら
の湯、ジョイグリーンでお申込みください。

サ ポーターになろう

開催日 キック
オフ 対戦相手 マッチシテイ・

マッチタウン

09月19日㈰ 19:00 徳島ヴォルティス 今治市

09月26日㈰ 19:00 ロアッソ熊本 東温市
伊予市

10月17日㈰ 16:00 ＦＣ岐阜 松前町

談

相

せ

ら

知

お
問い合せ先　

市役所 市民環境課（℡ 964-4415）
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情 報 ボ ッ ク ス

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！

　

世
界
に
飛
び
出
せ
！

　
　
　
　

キ
ッ
ズ
広
場
！！

○
日　

時　

９
月
22
日
㈬

　

17
時
～
17
時
50
分

○
場　

所　

中
央
公
民
館

　

２
階　

研
修
室
等

○
受
講
料

　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

　

教
材
費
等
自
己
負
担

○
保
険
料　

６
０
０
円

初
回
の
み
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
が
必
要
で
す
。

○
受
講
資
格

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒

○
申
込
先

　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 

１
５
０
０)

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！

　

わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド

　

針
金
を
使
っ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日　

時　

９
月
15
日
㈬

　

16
時
15
分
～
17
時
15
分

○
場　

所　

中
央
公
民
館

○
受
講
資
格

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒

○
申
込
先　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 

１
５
０
０)

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

今
回
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
は
、

エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
で
す
。

○
日　

時　

　

９
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮

　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

○
場　

所　

中
央
公
民
館

　

２
階　

青
年
室

○
定　

員  

10
名

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。

○
締　

切　

９
月
７
日
㈫

○
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

１
，５
０
０
円
程
度

○
受
講
資
格　

市
内
在
住
の
方

○
申
込
先　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 

１
５
０
０)

花
い
っ
ぱ
い
運
動

　

皆
さ
ん
も
、
家
族
や
友
達
と

一
緒
に
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日　

時　

　

９
月
４
日
㈯　

種
ま
き

　

10
月
２
日
㈯　

ポ
ッ
ト
移
植

　

11
月
６
日
㈯　

定
植

　

８
時
50
分　

集
合

　

９
時　

作
業
開
始

○
場　

所

　

中
央
公
民
館　

西
側
駐
車
場

※
少
雨
の
場
合
は
、決
行
し
ま
す
。

れ
き
み
ん
講
座

　

古
文
書
入
門
講
座

　

初
心
者
を
対
象
に
、
古
文
書

独
特
の
く
ず
し
字
や
異
体
字
な

ど
を
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

○
日　

時　

10
月
８
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時

○
場　

所

　

中
央
公
民
館　

２
階

　

第
１
研
修
室

○
対  

象　

市
内
在
住
の
方

○
募
集
定
員　

10
人

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切

り
ま
す
。

○
注
意
事
項

月
２
回
（
全
６
回
）
の
講
座

に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
歴

史
民
俗
資
料
館
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
先　

　

歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
℡
９
６
４
・ 

０
７
０
１
）

川
内
公
民
館
さ
く
ら
講
座

ふ
る
さ
と
探
訪
教
室

○
日　

時　

９
月
21
日
㈫

　

10
時
～
12
時
（
講
義
）　

　

11
月
12
日
㈮

　

９
時
～
12
時
（
現
地
研
修
）

○
場　

所　

川
内
公
民
館
（
講
義
）

滑
川
地
域
の
文
化
財

（
現
地
研
修
）　

○
講　

師

　

市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
長

　

和
田　

義
雄
先
生

○
募
集
定
員　

30
名（
先
着
順
）

○
参
加
料　

無
料

○
内　

容　

滑
川
地
域
の
歴
史
探
訪
の
講

義
と
現
地
研
修

○
受
講
要
件

　

２
回
の
講
義
受
講
可
能
な
方

○
締　

切　

９
月
14
日
㈫

○
申
込
先　

川
内
公
民
館

　
（
℡
９
６
６
・ 

４
７
２
１
）

扉

の

び

学
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読
書
マ
ラ
ソ
ン
開
催
中
！

　
「
国
民
読
書
年
」
の
今
年
、

あ
な
た
も
た
く
さ
ん
の
本
と
触

れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
現
在
、

読
書
マ
ラ
ソ
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
マ
ラ
ソ
ン
は
、
本
を
１

冊
読
ん
だ
ら
ス
タ
ン
プ
を
１
個

押
し
て
１
駅
進
み
、
本
を
読
む

ご
と
に
ス
タ
ン
プ
が
増
え
て
、

日
本
１
周
し
た
ら
ゴ
ー
ル
に
な

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
し
た
方
全
員
に
は
、

認
定
証
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
は
、
本
館
か
川
内

分
館
の
ど
ち
ら
か
で
押
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
台
紙
は
、
図
書
館
・
移
動
図

書
館
車
に
あ
り
ま
す
。

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
は
、
次
の
日
程
で
図

書
館
シ
ス
テ
ム
の
更
新
業
務

並
び
に
床
ワ
ッ
ク
ス
剥
離
洗

浄
業
務
を
行
う
た
め
臨
時
休

館
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
た

い
へ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
よ
り
使
い
や
す
く

な
る
図
書
館
の
た
め
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
臨
時
休
館
日

　

９
月
16
日
㈭
～
９
月
25
日
㈯

※
こ
の
期
間
中
は
、
図
書
館
本

館
・
川
内
分
館
・
移
動
図
書

館
車
と
も
に
休
館
で
す
。

※
図
書
館
休
館
日
に
図
書
を
返

却
し
た
い
場
合
は
、
玄
関
前

の
夜
間
返
却
口
（
川
内
分
館

は
返
却
ボ
ッ
ク
ス
）
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
停
止
し
ま
す
。

新　

刊　

案　

内

★
小
説

秦
建
日
子
『
ダ
ー
テ
ィ
・
マ

マ
』
加
藤
実
秋
『
風
が
吹

け
ば
』　

深
谷
忠
記
『
評
決
』

神
永
学
『
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
』

西
村
京
太
郎
『
十
津
川
警
部

修
繕
寺
わ
が
愛
と
死
』
古
川

日
出
男
『
４
４
４
』
柚
月
裕

子
『
最
後
の
証
人
』
澤
田
ふ

じ
子
『
七
福
怪
奇
伝
』
鳴
海

章
『
マ
ル
ス
・
ブ
ル
ー
』

★
そ
の
他

櫻
井
よ
し
こ
『
論
戦
２
０
１

０
日
本
を
愛
す
れ
ば
こ
そ
、

警
鐘
を
鳴
ら
す
』
田
原
総
一

朗
『
壊
れ
ゆ
く
国
―
な
ぜ
日

本
は
三
流
国
に
堕
ち
た
の

 本　　館 

TEL ９６４－３４１４
FAX ９６４－７３２２
ホームページ　http://www.toon-lib.jp
メール  bookin@toon-lib.jp
開館時間　9時〜19時
休 館 日　9月16日〜25日
　　　　　　　
 川内分館 

TEL ９６６－４７２１
開館時間　9時〜17時15分
休 館 日　9月16日〜25日

 移動図書館車運行表 

一般地区
 幸楽　13日・27日（第2・4月曜日）
 南方・則之内・河之内・町西
13日・27日（第2・4月曜日）

 樋口・横河原
14日・28日（第2・4火曜日）

 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
8日（第2水曜日）

 上樋・播磨台・野田・新村・北野田
9日（第2木曜日）

 上村・下林・上林
10日（第2金曜日）

 則之内東・河之内・滑川・土谷・
松瀬川
11日（第2土曜日）

 北方・松瀬川・南方
4日（第1土曜日）

 南方・吉久・井内・則之内西
12日・26日（第2・4日曜日）

 北方西・横河原・田窪団地・上林・
下林・南野田・堀池
5日（第1日曜日）

小学校・幼稚園
 南吉井小学校・重信幼稚園
6日（第1月曜日）

 拝志小学校・東谷小学校・
東谷幼稚園
7日（第1火曜日）

 西谷小学校・西谷幼稚園・
上林小学校
15日（第3水曜日）

 北吉井小学校・北吉井幼稚園
2日（第1木曜日）

 川上小学校・川上幼稚園
3日（第1金曜日）

か
？
―
』
村
上
護
『
心
に
し

み
る
仏
心
の
俳
句
一
〇
八
』

★
マ
マ
の
た
め
の
お
助
け
本

堀
川
波
『
暮
し
が
き
ほ
ん
―

「
わ
た
し
」
と
し
て
生
き
る

チ
カ
ラ
53
の
ヒ
ン
ト
』

★
絵
本

長
谷
川
義
史
『
じ
ゃ
が
い
も

ポ
テ
ト
く
ん
』
ふ
く
ざ
わ
ゆ

み
こ
『
の
ね
ず
み
チ
ッ
チ
と

ほ
し
の
み
ず
う
み
』

メ

ス

ス

の

本９ 月 の 図 書 館

Information Box
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健 康 推 進 課　℡964-4407
川内健康センター　℡966-2191

ドクターの健康
　百科

高血圧診察室でのお話
内科医　岩田　猛

　高血圧の自覚症状をご存じでしょうか？
頭痛や肩こり、フラフラ感などを思い浮か
べる方が多いのではないかと思います。で
も高血圧は「無症状」であるが正解です。
　しかし、家庭血圧計をお持ちの方は“今
日は少し頭が重くしんどい”と思い、血圧
を測り、いつもより高いので“ああやっぱ
り血圧が高いので調子が悪いのだ”と自分
で思われたことはありませんか。確かにこ
のようなことはよくあるので、血圧の症状
として頭痛、頭重感などがあると勘違いす
ることになります。医学的な解釈は、“頭
が重くてしんどいような時は血圧も上がっ
ていることが多い”です。逆に“今日は調
子もよいから血圧の値もいいはずだ”と思
い血圧を測り、いつもより高い血圧値が出
てガッカリすることがあるのは高血圧が無
症状なためです。
　毎日の血圧値をその日の運勢のように、
血圧が低いと安心し、少し高いと脳卒中を
起こしやしないか心配し過ぎる方もいま
す。血圧は変動するものですので、いつも
より血圧が高いからといって家で寝ている
必要はありません。血圧を多くの回数測定
することで、より正しい治療選択が出来ま
すので、血圧値に一喜一憂せずに、血圧は
上がったり下がったりすることを自覚し
て、淡々と血圧手帳などに記録しておいて
くださると治療に非常に役立ちます。
　高血圧があっても無症状で元気なのにな
ぜ治療が必要なのでしょうか。それは高血
圧が“サイレントキラー”と呼ばれるよう
に、無症状ですが、放置しておくと脳卒中
や心筋梗塞で倒れて、半身不随の麻痺が
残ったり、命を落とす危険なものだからで
す。余談になりますが、現在のように腕で
血圧測定する方法が発表されたのは1896
年のことです。血圧が測定できるように
なっても高血圧は無症状ですからその怖さ
はすぐには分かりませんでした。約100年
前に高血圧の危険性に最初に気付いたのは
生命保険会社でした。その調査の中で血圧
の高い人はより脳卒中などで倒れるので注
意が必要だと判明したのです。
　高血圧の治療として塩分を控え、適度の
運動をすることが大切です。そして生活習
慣の改善をしても血圧が高い方は、薬で下
げる必要があります。高血圧の薬はずっと
飲まないといけないからと躊躇する方がお
られます。しかし高血圧を放っておくと脳
卒中などの病気になるわけですから、血圧
の薬は“これを飲んでいると元気に長生き
出来ます”というサプリメント感覚で長く
飲んでもらうことが大切だと思っています。

病態別栄養相談（予約制）
　食事記録にもとづいて管理栄養士による個人に応じた
相談を行います。
日　　時　9月10日㈮・9月24日㈮
　　　　　9時～12時（栄養相談１時間）
場　　所　中央公民館　第3研修室
予約時間　9時～10時、10時～11時、11時～12時
申　　込　健康センターまでご連絡ください。

女性特有のがん検診について
　この事業の対象となる節目の年齢の女性には、7月初旬
に無料クーポン券をお送りいたしました。どうぞ、あなた
の健康と家族の安心のために、この機会に検診を受けま
しょう。
転入者の方へ
　以前住まわれていた市町から送られてきたクーポン券
を東温市のものと交換しますので、クーポン券と身分証
明書をご持参のうえ、川内健康センターまたは健康推進
課までお越しください。

集団健診の日程について（9月分）
受付時間 
●7時30分～10時　◇13時～14時30分　□13時～14時

既にお送りした書類一式と健康保険証を必ずご持参く
ださい。

実 施 場 所 日 　 　 程 受付時間
中央公民館 9/30㈭・10/1㈮・10/2㈯・10/6㈬・10/7㈭ 9時～

11時30分川内健康センター 9/5㈰・9/6㈪・9/7㈫

上林公民館 9/3㈮ 9時30分～
11時30分

申込・問い合せ先　 
がん検診等について　川 内 健 康 セ ン タ ー　℡966－2191
特定健診について　保険年金課　特定健診担当　℡966－2224

実施
場所

日
程

健診種別及び受付時間
特定
健診

75歳
以上

30歳
代 肝炎 胸部 胃 大腸 前立腺 子宮 乳

中央
公民館

9/ 8
㈬ ● ● ● ● ● ● ● ● □

9/ 9
㈭ ● ● ● ● ● ● ● ● □ □

川内
健康
セン
ター

9/13
㈪ ● ● ● ● ● ● ● ● □

9/14
㈫

● ● ● ● ● ● ● ●
□ □

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

9/15
㈬ ● ● ● ● ● ● ● ● □ □

診察相談の日程について　（9月～10月上旬分） 
健康診査を受診された方が対象です。集団健診の約１
か月後に実施します。
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Healthy Life

やっぱり健 康健 康
Healthy Life

  母子保健事業 お母さんの健康を守り、健やかな子どもを産み育てるための保健サ－ビスを行っています。

乳幼児健診・相談・教室
事 業 名 内　　 容 対 象 児 実 施 日 時　　 間 場　　所

カンガルー
広場

・妊婦と子育て中
の保護者との交
流、情報交換

・〈実技〉赤ちゃん
のお風呂

・妊婦とその家族
・カンガルー広場

に妊娠期から参
加している1歳未
満の子育てをし
ている保護者と
その家族

9月 1日㈬
受付：9時30分～　

10時
教室：10時～11時

中 央 公 民 館

7か月児
教室

・小児科医師による
病気についての話

・歯科衛生士による
むし歯予防の話

・救急救命士による
事故予防の話

平成22年2月生 9月 1日㈬
受付：12時30分～

　13時
教室：13時～

14時30分

赤ちゃん
相談

・身体計測　※1
・育児相談
・栄養相談

2歳未満
9月 1日㈬ 相談：

9時30分～11時9月 8日㈬ 川内健康センター

さくらんぼ
広場

・親子体操
・子育ての中での発

見と楽しさの体験
学習

平成20年5・6月生 9月 6日㈪
受付：9時30分～　

10時
教室：10時～

11時30分 中 央 公 民 館

1歳6か月児
健康診査

・幼児の健康の確認
と相談 平成21年2・3月生 9月16日㈭

受付：13時～14時
健診：13時～

15時30分

健康相談
　血圧測定等を行っています。健康に関することはお気軽にご相談ください。
日　　時　毎週水曜日　9時～11時　　　場　　所　川内健康センター隣の健康ハウス

こころの健康相談（予約制）
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくいかないなど、心や体の相談に医師と保健師が応じます。
日　　時　9月10日㈮　14時～16時
　　　　　真光園　　大久保　嚴彦医師
場　　所　川内健康センター・東温市役所及び家庭訪問
定　　員　2名　申　　込　川内健康センターへご連絡ください。

こころの健康講座
　こころの健康やこころの不調について理解を深め、ストレスと
うまくつき合う方法を一緒に考えてみませんか。
日　　時　9月15日㈬　13時30分～15時
場　　所　中央公民館
内　　容　ストレスとうまくつき合う暮らし方、働き方
　　　　　～うつ病の予防、うつ病とのつき合い方～
講　　師　NPO法人こころ塾　塾長　村松 つね 先生
申　　込　川内健康センターまでご連絡ください。

※1　乳幼児の身体計測は、地域子育て支援センターが開催している「赤ちゃん広場」でも測定できます。（17ページ参照）

  健康増進事業 健やかな老後を過ごすための予防的な観点から40歳以上の方を対象の事業を行っています。

東温スタディ



人の動き（平成22年8月1日現在）

人　口
　男　　16,511人（−17）
　女　　18,138人（−14）
　計　　34,649人（−31）
世　帯　14,034戸（− 8）
　　　　　  ※(　)内は前月比

表紙の写真
　この夏、東温市役所に新しい名物が誕生しまし
た。市庁舎南側に生い茂った緑のカーテンです。
　このカーテンは、身近な地球温暖化対策の1つ
として、庁舎内に涼を呼び込こもうと設置された
もので、幅32メートル、高さ8メートル。8月13
日には、近くのこども園の園児を招いて、緑のカー
テンに実ったゴーヤの収穫が行われました。子ど
もたちは、立派に育ったゴーヤと巨大な緑のカー
テンに歓声をあげていました。

編集後記
　それにしても暑いですね〜。お盆を過ぎたというのに、毎日、
真夏のような太陽が照りつけて、外に出るたびに汗が噴き出して
きます。今年の夏は最高気温が35度以上となる猛暑日が続き、全
国各地で熱中症のニュースが聞かれました。現在、すっかり夏バ
テ状態となった体にムチ打って編集後記を書いています。
　今月は、気軽に始めることのできる健康法・ウォーキングを特集
しました。市内でも、季節の風を感じながら気持ちよさそうに歩く
人の姿をよく見かけるようになりました。あなたも、この秋、ウォー
キングを始めてみませんか。ただし、水分の準備はお忘れなく!

発行・編集　〒791－0292 愛媛県東温市見奈良530番地1　 東温市役所 総務部 総務課　　　　　　　　　　　  印　刷　岡田印刷㈱
　　　　　　Tel 089－964－2001㈹　Fax 089－964－1609㈹　E-mail　soumka@city.toon.ehime.jp　　　　再生紙を使用しています。

9/1 水

2 木
●ふれあい（心配ごと）相談　13：00～　福祉館

3 金

4 土
●花いっぱい運動　8：50～　中央公民館

5 日
◆当番医　愛媛十全医療学院附属病院　℡966－5011
●東温市民ソフトボール大会　8：30～　総合公園ほか　

6 月
●行政相談　19：30～　福祉館　  

7 火
●レディース学級④　13：30～　川内公民館 
●健康体操　19：30～　福祉館   

8 水
●人権相談所　13：00～　川内公民館

9 木
●ちびたちびこのおはなしかい　10：00～　市立図書館 ●ふれあい（心
配ごと）相談　13：00～　農村環境改善センター ●行政相談　13：00～
農村環境改善センター　●福祉館じんけん相談　19：00～　福祉館

10 金

11 土
●かぼちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館 
●人権ゼミナール　13：00～　中央公民館 

12 日
◆当番医　白岡整形外科　℡960－6555

13 月
●行政相談　13：00～　福祉館 
●パソコン講座　19：30～　中央公民館

14 火
●いきがい大学　13：30～　川内公民館
●パソコン講座　19：30～　中央公民館 
●健康体操　19：30～　福祉館   

15 水
●わくわく工作ランド　16：15～　中央公民館
●パソコン講座　19：30～　中央公民館   

16 木
●ふれあい（心配ごと）相談　13：00～　福祉館 ●人権相談所　13：00
～市役所 ●パソコン講座　19：30～　中央公民館 ●福祉館じんけ
ん講座　19：30～　福祉館   

17 金
●パソコン講座　19：30～　中央公民館

18 土

19 日
◆当番医　愛媛病院　℡964－2411

20 月
■敬老の日  
◆当番医　重信クリニック　℡964－1188

21 火
●健康体操　19：30～　福祉館 

22 水
●さくらの湯 休館日　●各種相談事業　10：00～  市役所　13：30～
福祉館　●いきがい大学④　13：30～　中央公民館　●世界に飛び
出せ！キッズ広場　17：00～　中央公民館

23 木
■秋分の日  
◆当番医　藤石医院　℡964－1234

24 金

25 土

26 日
◆当番医　辻井循環器科内科　℡964－0013

27 月

28 火
●健康体操　19：30～　福祉館

29 水

30 木

10/1 金

2 土
●花いっぱい運動　8：50～　中央公民館

3 日
◆当番医　さとう耳鼻咽喉科クリニック　℡990－1133

4 月

5 火
●健康体操　19：30～　福祉館

6 水

　９月は「防災月間」です。９月１日の「防
災の日」に関連して、全国各地で様々な
訓練やイベントが行われています。右の
写真は、２年前、横河原河川敷を主会場
に県や各市町、県警、消防など83の機関、
約2,700名が参加した愛媛県総合防災訓練
のひとこまです。「備えあれば患いなし」
普段から家庭や職場で災害に対する備え
をしっかり確認しましょう。

季節の足音 あのころ


