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◇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
感
染
症
対
策
の
基
本
は
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
む「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」で
す
。
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
時
…
３
月
13
日
㈮
14
時
～
16
時

◇
医
師
…
真
光
園 

大
久
保 

嚴
彦 

院
長
◇
場
所
…
川
内
健
康
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
及
び
家
庭
訪
問
◇

定
員
…
２
人

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

病
態
別
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

日
時
…
３
月
６
日
㈮
、
13
日
㈮
９

時
～
14
時
◇
内
容
…
栄
養
相
談（
１

人
１
時
間
）
◇
場
所
…
川
内
健
康
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
市
役
所

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

認
知
症
家
族
の
集
い

　

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
人
の

情
報
交
換
・
交
流
会
で
す
。

日
時
…
３
月
６
日
㈮
15
時
〜
16
時

30
分
◇
場
所
…
社
会
福
祉
協
議
会

内
（
田
窪
）
◇
費
用
…
無
料

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
９
５
５・０
１
５
０
）

老
後
の
安
心
教
室

日
時
…
３
月
24
日
㈫
14
時
〜
15
時

30
分
◇
場
所
…
社
会
福
祉
協
議
会

内
（
田
窪
）
◇
講
演
…
「
知
っ
て

お
き
た
い
遺
言
書
に
つ
い
て
」
講
師 

と
う
お
ん
法
律
事
務
所 

高
橋 

宏

典 

弁
護
士
◇
費
用
…
無
料
◇
申
込

…
３
月
19
日
㈭
ま
で

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
９
５
５・０
１
５
０
）

早
産
児
・
低
体
重
児
・
未
熟
児
の
子

ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
の
お
話
会

　

不
安
や
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る

お
母
さ
ん
た
ち
の
交
流
の
場
と
し

て
、
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問 

リ
ト
ル
レ
イ
ン
ボ
ー 

濱
田

（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ｄ @

szu5468m

）

肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種

　

肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
の
約
98
％

が
高
齢
者
で
す
。
早
め
の
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。
昨
年
４
月
頃
に

郵
送
し
た
「
定
期
接
種
記
録
カ
ー

ド
」
を
持
参
し
て
、
実
施
医
療
機

関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

接
種
期
間
…
３
月
31
日
ま
で
◇
費

用
…
４
，
０
０
０
円

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
加
え
、
う

が
い
や
手
洗
い
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
や
規
則
正
し
い
生

活
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

や っ ぱ り 健 康 ♥

元気の
ひけつ

クモ膜下出血は
前ぶれもなく突然起こる？

①クモ膜下出血はなんの前ぶれも
なく突然起こるもの…？
　前ぶれはなく、発症時点が明確
で、「何々をしていた時に、割れる
ように、叩かれたような頭痛がし
た」と表現され、嘔気・嘔吐を伴
うことがほとんどです。
②こんな人は特にご注意を！
　高血圧症・喫煙・多量飲酒・家
族歴(クモ膜下出血を起こした人
がいる)などが危険因子です。ク
モ膜下出血を起こす前に、頭部
MRI/MRA検査を受けましょう。

（文・中野クリニック 中野 敬 先生）

郷土料理の伝承に県知事表彰
　地域の伝統である郷土料理を後
世に伝える活動に取り組んでいる
生活研究協議会「くすのきグルー
プ」さんが長年の功績を讃えられ、
県知事表彰を受賞しました。
　グループの代表を務める川端ヒ
ロ子さんは、今でも小学校や専門
学校で料理を教えています。「子ど
もたちにお料理の楽しさを通して、
地域の良さを伝えてきました。こ
れからも元気な限りは続けていき
たいですね」と意気込みを話してく
れました。
　同会は公民館などで料理教室を
開催しています。川端さん、グルー
プの皆さん、おめでとうございま
す！

川端　ヒロ子さん

町西　80歳

健 康
百 科

㉄ 川内健康センター（☎ 966-2191）

No.15

不妊専門相談（無料）日程表
◇面接相談（予約制）
日程…予約時に調整します。
時間…13時30分〜16時30分
場所…県総合保健福祉センター内
相談医師…県立医療技術大学
　　　　　　　　草薙 康城 教授
予約受付…毎週水曜日13〜16時
◇電話相談（予約不要）
日時…毎週水曜日　13〜16時
相談担当…保健師など
問 県心と体の健康センター
 　（☎927-7117）

あんきょうみなみ
親子交通安全ふれあいフェアinこ
どもの城開催！
日時…４月４日㈯　10時〜
場所…えひめこどもの城
　親子で楽しく交通安全について
学ぶことができます。親子で信号
確認、お魚釣りで交通安全クイズ、
白バイ・パトカーと記念撮影など
盛り沢山！スタンプラリーを全て
回った人には、本物そっくりの「こ
ども免許証（顔写真入り）」をプレ
ゼント。警察音楽隊によるコンサー
トやFM愛媛によるビンゴゲーム
も同時開催します。
問 松山南交通安全協会
　（☎958-6558）

特定不妊治療費の助成
　年５万円を限度とし、通算６年
間助成します。詳しくは下記まで。
問 健康推進課（☎966-2191）

温東
ス
ピ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア

全
国
大
会
出
場

　
小
学
生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー

ム
の
東
温
ス
ピ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア

が
、
昨
年
12
月
22
日
、
サ
ン
ト

リ
ー
カ
ッ
プ
第
16
回
全
国
小
学

生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
選
手
権
大

会
愛
媛
県
予
選
（
開
催
地
：
西

条
市
ビ
バ
・
ス
ポ
ル
テ
ィ
ア
Ｓ

Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
）
に
出
場
し
、
12
年

ぶ
り
２
回
目
の
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。
愛
媛
県
代
表
と
し
て
、

２
月
15
日
、
16
日
に
東
京
で
開

催
さ
れ
た
全
国
大
会
へ
出
場
し

ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
、
現
在
川

上
小
学
校
と
西
谷
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
在
籍
し
、
持
ち

味
の
走
力
を
生
か
し
た
プ
レ
ー

で
、
全
国
で
の
飛
躍
を
誓
い
ま

し
た
。（
取
材
日
は
２
月
８
日
）

　
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
は
、
１
チ
ー

ム
５
人
で
行
い
、
味
方
へ
パ
ス

を
つ
な
ぎ
な
が
ら
相
手
チ
ー
ム

の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
攻
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
、
ス
ピ
ー
ド
と
戦

術
が
魅
力
の
競
技
で
す
。
ボ
ー

ル
を
持
つ
相
手
の
腰
に
付
い
て

い
る
タ
グ
を
取
れ
ば
、
攻
め
て

く
る
相
手
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
、
相
手
チ
ー
ム
の
ゴ
ー
ル
に

走
り
こ
ん
で
、
そ
の
ボ
ー
ル
を

両
手
で
置
け
ば
「
ト
ラ
イ
（
得

点
）」
で
１
点
獲
得
で
き
ま
す
。

　
９
年
ぶ
り
に
全
国
の
舞
台
に

立
つ
チ
ー
ム
の
主
将
を
務
め
る

の
は
竹
内
啓け

い
た太
く
ん
（
12
歳
・

西
谷
小
６
年
）。「
親
や
コ
ー
チ

に
結
果
で
恩
返
し
で
き
る
の
は

こ
の
大
会
が
最
後
。
ま
ず
は
１

勝
を
目
指
す
」
と
意
気
込
み

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
東
温
ス
ピ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア
は

歴
代
の
卒
団
生
が
練
習
に
足

を
運
び
、
培
っ
た
技
術
の
継
承

を
子
ど
も
た
ち
自
身
が
行
っ
て

い
ま
す
。
竹
内
絵
莉
さ
ん
（
現

在
高
校
生
）
は
「
今
年
の
チ
ー

ム
は
複
雑
な
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
全
国
が
楽
し
み
」
と
期
待

を
寄
せ
ま
す
。

　

愛
媛
県
代
表
と
し
て
戦
う

東
温
ス
ピ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア
へ
の

ご
声
援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

12
年　
２
回
目

ぶ
　
り

TAG RUGBY

切れ味鋭いステップと早いパス回しが武器

Toon Speed Junior

愛
媛
県
愛
媛
県

代　
表
代　
表

TEAM information

東温スピードジュニア
練習　毎週火、木、日曜日 18 時〜
場所　川内中学校体育館他
連絡先　090-5914-0358（竹内）


