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食
事
量
が
減
っ
た
、
疲
れ

た
顔
を
し
て
い
る
、
た

め
息
が
目
立
つ
、
口
数
が
減
っ

た
…
。
家
族
や
身
近
な
人
が「
い

つ
も
と
違
う
」
様
子
を
見
せ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
周
り
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に

一
人
で
大
き
な
悩
み
を
抱
え
て
、

精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
最

悪
の
場
合
は
自
ら
命
を
絶
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
。
大
切
な
人
の

命
を
守
る
た
め
に
、
い
つ
も
と

違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、
勇

気
を
出
し
て
声
を
か
け
る
命
の

門
番
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
の
声
を
待
っ
て
い
る
人
が

き
っ
と
い
ま
す
。

５
人
に
１
人
が
自
殺
を
考
え
る

　
東
温
市
の
自
殺
死
亡
率
（
※
１
）

は
２
０
０
９
年
以
降
減
少
し
て

お
り
、
県
と
同
様
に
減
少
傾
向

で
す
が
、
１
人
で
も
自
殺
と
い

う
道
を
選
ぶ
人
が
い
る
原
因
を

知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
平
成
28
年

度
に
行
っ
た
調
査
に
よ
れ
ば
、

５
人
に
１
人
が
「
こ
れ
ま
で
に

本
気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が

あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

自
分
は
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が

な
く
て
も
、
自
殺
を
考
え
る
ほ

ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が

周
囲
に
は
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

サ
イ
ン
に
気
付
く
こ
と

　
死
に
た
い
と
考
え
て
い
る
人

自
身
も
、
自
殺
に
至
る
前
に
何

ら
か
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま

す
。
自
殺
は
そ
の
多
く
が
防
ぐ

こ
と
の
で
き
る
問
題
な
の
で
す
。

　
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
家

族
や
職
場
の
同
僚
、
学
校
の
友

人
な
ど
周
囲
の
人
た
ち
が
サ
イ

ン
に
気
づ
い
て
、
本
人
を
し
っ

か
り
支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
心
の
不
調
の
サ
イ
ン
に
は
次

３月は自殺対策強化月間

の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

２
週
間
以
上
不
眠
が
続
い
て
い

る
◇
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
情

緒
が
不
安
定
◇
遅
刻
、
早
退
、

欠
席
（
欠
勤
）
が
増
え
る
◇

口
数
が
少
な
い
◇
物
事
を
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
る
◇
死
を
ほ

の
め
か
す

気
づ
く
、
傾
聴
す
る
、
つ
な
ぐ
、

見
守
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
て
見
守

る
人
の
こ
と
を
“
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
”
と
呼
び
ま
す
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
自
殺
の
危

険
性
を
抱
え
た
人
に
気
づ
き
、

適
切
に
か
か
わ
る
こ
と
。
特
別

な
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
イ

ン
ト
は
「
気
づ
き
」「
傾
聴
」「
つ

な
ぎ
」「
見
守
り
」
と
い
う
周

り
を
思
い
や
る
気
持
ち
で
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
へ

　

心
身
の
不
調
を
感
じ
た
り
、

不
安
が
あ
っ
た
り
し
た
ら
、
一

人
で
抱
え
ず
に
ま
ず
は
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
と
違
う
心

身
の
不
調
を
感
じ
た
り
、
学
校

や
仕
事
、
家
族
、
健
康
の
こ
と

な
ど
で
不
安
が
あ
っ
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
決
し
て
一
人
だ

け
で
悩
み
を
抱
え
ず
、
ま
ず
は

誰
か
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
い
る
た
く

さ
ん
の
人
が
、
あ
な
た
の
支
え

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
相
談
で
き
る
場
所
は

身
近
に
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　

   （
☎
９
６
６・２
１
９
１
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※１　自殺死亡率＝自殺者数÷人口× 10 万人（人口 10 万人当たりの自殺者数）

▼自殺死亡率の推移（市自殺対策計画より）寄り添う心得を身に付けよう
ゲートキーパー養成講座
日時　3 月 2 日月　13 時 30 分〜 15 時
場所　中央公民館 2 階　第 1、2 研修室
講演　あなたもできる気づき、声かけ、つなぐ
講師　認定 NPO 法人こころ塾
　　　心理カウンセラー 菅 奈奈美 先生
申込　川内健康センター　☎ 966-2191

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
、４４
つ
の
役
割

家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

早めに専門家に
相談するよう促す 気づきつなぎ

傾聴
誠実に、尊重して
相手の感情を否定しない

温かく寄り添いながら
じっくりと見守る見守り

行
政
の
相
談
窓
口
や
民
生
児
童
委
員
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
同
僚
、
友
人
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

（声かけの例）
眠れてますか？
どうしたの？何だか辛そうだけど…。
何か悩んでる？力になれることはない？

（ポイント）
心配していることを伝える。悩みを真
剣な態度で受け止め、誠実に、尊重し
て相手の感情を否定しない。話を聞い
たら、ねぎらいの言葉を。

（ポイント）
相談窓口に確実につながるように、可
能な限り家族や友人など周囲の連携先
に直接連絡を取り、相談場所や日時を
具体的に設定、相談者へ伝える。

（ポイント）
温かく寄り添いながら、じっくりと見守
る。（連携後も、必要があれば相談に乗
ることを伝える）
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ぐ
っ
す
り

眠
れ
て
い
ま
す
か
？

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
周
り
の
人
の
不
調

の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
必
要
で
す
。


