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特集　特集　あなたのあなたの健康健康はは口元口元からから

歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
で
10
人
が
栄
誉

　
今
年
度
の
受
賞
者
は
、
10
人
。

東
温
市
で
は
、
昨
年
度
も
９
人
が

受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
県
内
で
10

人
し
か
い
な
い
優
秀
賞
に
、
東
温

市
で
は
宇
都
宮
久
子
さ
ん
（
横
河

原
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
宇
都
宮

さ
ん
は
、「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
て
、
素
直
に

嬉
し
い
で
す
。
で
も
、
普
段
の
歯

磨
き
だ
け
で
、
本
当
に
特
別
な
こ

と
は
し
て
い
な
い
ん
で
す
よ
」
と

笑
い
ま
す
。
歯
科
医
の
勧
め
で
、

年
２
回
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
必
ず

受
け
て
い
る
と
話
す
宇
都
宮
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
な
歯
を
保

ち
た
い
と
意
欲
を
み
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
歯
と
口
腔
を
健
や
か
に
保
つ
こ

と
は
、
生
涯
を
通
じ
て
自
分
の
歯

で
し
っ
か
り
と
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
肥
満

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
い
っ
た
健
康
維
持
に
つ

な
が
り
、
充
実
し
た
人
生
を
送
る

た
め
に
大
変
重
要
で
す
。
幼
少
期

か
ら
、
歯
磨
き
を
す
る
習
慣
を

つ
け
る
た
め
に
、
今
一
度
、
食
事

の
後
の
お
約
束
を
、
家
族
で
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康は、健やかな食生活から｜。食生活には元気な歯が必要です。愛媛県では80歳以上で自分の歯を20本以上持っ
ている人を対象に、「元気歯つらつコンクール」を毎年開催しています（主催：県、県歯科医師会）。今年度のコンクー
ルに、東温市から10人の皆さんが入賞しました。元気な笑顔をお届けします。

　◇小野 玉乃さん（田窪）

今年度受賞者の皆さん　
　いつまでも健康な歯を保って、生き生きとお過ごしください

や
っ
て
み
よ
う　

子
ど
も
が

歯
み
が
き
を
好
き
に
な
る
方
法

　

歯
磨
き
の
習
慣
化
の
コ
ツ
は
、

実
は
歯
が
生
え
る
前
か
ら
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
や
っ
て
お
く
べ
き
な

の
は
、“
親
が
歯
磨
き
を
す
る
姿

を
見
せ
る
こ
と
”
で
す
。
乳
歯
が

生
え
て
離
乳
食
を
始
め
た
ら
、
歯

ブ
ラ
シ
の
練
習
と
し
て
、
食
後
に

ガ
ー
ゼ
で
前
歯
を
拭
く
だ
け
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
歯
磨
き
は
や
る
も

の
と
認
識
さ
せ
る
た
め
で
す
。

　
何
よ
り
一
番
大
事
な
の
が
、“
歯

磨
き
は
楽
し
い
！
”
と
思
わ
せ
る

こ
と
で
す
。
歯
磨
き
を
題
材
に
し

た
絵
本
を
、
普
段
か
ら
読
み
聞

か
せ
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

行
っ
て
み
よ
う 

歯
み
が
き
教
室

　
東
温
市
で
は
、
年
に
３
回
３
歳

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
み
が

き
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
３

歳
児
健
康
診
査
で
行
う
歯
科
診

察
に
加
え
、
フ
ッ
化
物
塗
布
や
個

別
相
談
を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

の
歯
の
事
で
気
に
な
る
こ
と
は
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
み
が
き
教
室
◇
日
時
…
１
月
16

日
㊍
９
時
〜
11
時
◇
場
所
…
中

央
公
民
館
◇
対
象
…
個
別
案
内

　◇宇都宮 久子さん（横河原）

　受賞者の皆さんに、自身の歯の
　本数を掲げてもらいました。

　◇菅 嘉照さん（田窪団地）

　◇中田 ヒフミさん（見奈良）　◇池田 豊彦さん（南野田）

　◇𠩤田 則人さん（町東）

　◇渡部 愛子さん（田窪） 　◇渡部 千代子さん（則之内東）

　◇森 恵子さん（下林）

　◇黒川 重信さん（田窪）
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