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第13回駅伝大会を開催します

各部門とも市内外不問。一般の部
のみ男女編成は自由。ご参加お待
ちしています。
▶日時　１月19日㈰　受付９時～
▶場所　横河原公園、茶道公園周

回ルート（重信川河川敷）
▶部門　小学生の部（小学４～６年

生）、中学生の部、高校生の部、
一般の部（中学卒業年齢以上）

▶走路　1.6km（一般の部は3.2km）
▶チーム編成　小・中学生の部は

８人編成、高校生・一般の部は
６人編成

▶申込期限　１月10日㈮まで
▶主催　市スポーツ協会・市ス

ポーツ少年団
問 生涯学習課（☎964-1500）

さくら講座「終活セミナー」
エンディングノートの書き方や家族
葬について学びます。
▶日時　２月４日㈫　９時～12時
▶場所　川内公民館 第１会議室
▶定員　25人（抽選）　▶費用　無料
▶募集期間　１月８日㈬～24日㈮
問 川内公民館（☎966-4721）

放課後わくわく広場
「映画タイム」

16mmフィルムを上映します。
▶日時　１月22日㈬16時～17時
▶場所　さくらこども館
▶対象　小学生以下の子ども※保

護者同伴可　▶費用　無料
問 生涯学習課（☎964-1500）

愛媛オレンジバイキングス

情 報 BOX第44回ちびっこ探検学校
南の島「ヨロン島」で国際交流をし
てみませんか。
▶期間　３月26日㈭～４月１日㈬
▶場所　鹿児島県大島郡与論町
▶対象　小学２～６年生
▶費用　138,000円／人
▶締切　３月５日㈭
問 （公財）国際青少年研修協会
　 （☎03-6417-9721）

第２回福祉館人権講座
▶日時　１月30日㈭　13時30分～
▶場所　中央公民館２階 第１、

２研修室
▶演題　『笑顔あふれるまちづくり

～人権問題の解決をめざして～』
講師：県人権啓発センター 原 廣 氏

▶費用　無料
問 福祉館（☎966-3306）

自衛官等の募集
自衛官候補生及び陸上自衛隊高等
工科学校生を募集します。詳細は、
インターネットで「自衛官募集」で
検索するか、下記までお問い合わ
せください。
問 自衛隊松山募集案内所
　 （☎947-3040）

東温市 PTA 連合会研修会
人権あったか
コンサートを
開催
シンガーソング
ライター「友近
８９０（ やっく

ん）」をお招きしたコンサート。聴講券
（無料）をお求めの上、ぜひお越しくだ
さい。
▶日時　１月19日㈰　12時30分～
▶場所　中央公民館　大ホール
▶聴講券配布　配布開始：１月６

日㈪９時～▷配布場所：中央公
民館（先着100人）

▶主催　市ＰＴＡ連合会
問 生涯学習課（☎964-1500）

会場 　松山市コミセン
４㊏
５㊐

VS 香川ファイブアローズ
開始 14時

17㊎
18㊏

VS 信州ブレイブウォリアーズ
開始 ㊎19時、㊏14時

新春文化講演会のお知らせ
▶日時　１月26日㈰ 13時30分～
▶場所　中央公民館　会議室
▶演題　新元号令和と巻五旅人の
「梅花歌32首」の序　講師：子規
記念博物館 竹田 美喜 館長

▶費用　無料   ▶主催 きらり東温
問 塩出（☎964-1137　18時以降）

放送大学入学生募集
放送大学はテレビ・インターネッ
トで授業を行う通信制の大学です。
2020年4月入学生を募集しています。
詳しくは、お問い合わせください。
▶募集学生の種類　
ー教養学部ー
科目履修生／選科履修生／全科履
修生
ー大学院ー
修士科目生／修士選科生
▶出願期間　３月17日まで（イン
ターネット出願可）
問 〒790-0826　松山市文京町３
番（愛媛大学内）　放送大学愛媛学
習センター（☎923-8544）

広報とうおんアンケート実施中
より良い紙面を作成するためご協
力をお願いします。市内公共施設
に設置している用紙に回答し、投
函してください。インターネット
でも受け付けています。※個別回
答はいたしませんので、あらかじ
めご了承ください。
問 総務課（☎964-4400）
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人が好きー。これからも、待ってくれ
ている人のために活動したい

　昨年11月に、21年間活動した民生
児童委員の職を退きました。思い返
せば大変有意義な時間を過ごさせて
いただき、皆さんと支え合ってこれ
た月日は、私の大切な宝物です。
　朝７時には、地域の小学生を送り
出すため、道路に立ちます。「おはよ
うございます！」と笑顔で挨拶してく
れる皆さん、保護者の方と顔の見え
る関係を築いてこれました。民生委
員の立場ではなくなりますが、これ
からも続けていきたいと思います。
　今でも、ご高齢の一人暮らしの方
から相談があり、私を待ってくれてい
ることが嬉しいです。人が好き。自
分らしく地域に携わっていくことが、
私の元気のひけつです。

宮田　惠子さん

町西　77歳

催 

し 

と 

相 

談

健

康

百

科

㉄ 川内健康センター（☎ 966-2191）

No.13

❶㊋・㊎午前コース 9 ～ 11 時
❷㊋・㊎午後コース 14 ～ 16 時
❸㊊・㊍コース 14 ～ 16 時


