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人の動き

令和元年12月１日現在

人口　男　15,862人（＋11）
　　　女　17,646人（＋16）
　　　計　33,508人（＋27）
世帯　　　15,136戸（＋26）

　　　　※（　）内は前月比

表紙

　当日は、市インスタグラ
ムでライブ配信を行いまし
た。地元愛溢れる清原さんの
SNSを、ぜひチェックしてく
ださいね。
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14　ふれあい広場
16　暮らしのカレンダー
18　情報ＢＯＸ
19　やっぱり健康
20　市民アンケート結果
22　令和２年度 会計年度任用職員募集
24　行政トピック
28　キラリ東温この人なう

自損行為
1件
（0.7％）

医師搬送他
4件
（2.8％）

労働災害
4件
（2.8％）

一般負傷
13 件
（9.0％）

交通事故
18 件
（12.6％）

転院搬送
26 件
（18.2％）

急病
77 件
（53.9％）

11月
143件

東温市消防救急出場数

　石丸空くんと体操の出会いは３歳のとき。
外で走ったり遊んだりが好きだったのを見
て、お母さんから勧められて体操教室に入り
ました。「できない技をできるまで練習して、
成功したときの喜びを味わえることが、体操
をしていて一番の魅力だと感じます。今は
床の後方一回ひねりに挑戦中です」と話す石
丸くん。一流の選手も実践するルーティン
ワークを大事な試合の前には行うそうで、「何
秒か目をつぶって手に力を入れて握り、ゆっ
くり目をあけます。この動作をすることで集
中して試合に臨めていると思います。」と、試
合前の心のリズムをつくっているそうです。
　所属する体操教室では、毎年年末に合宿
をしていて、３日間仲間たちと楽しく練習が
できるので今年も楽しみにしているそうで
す。同い年のライバルと切磋琢磨しながら
お互い高めあえると、常に向上心を持って
練習に取り組んでいます。
　石丸くんの今の目標は、中学校でも全国
大会に出場すること。これからも活躍を応援
しています。

61キラリ東温この人なう

市観光大使 清原 梨央さ
ん

体操で全国大会に出場。
成功したときの喜びが、一番の魅力｜｜。

Sora     Ishimaru

石丸　空くん（則之内西）

150cm

昼休みのサッカー
にハマっている

好きな食べ物はポテト

スラックライン
が楽しい

野菜が苦手。学校
の先生に励まされ、
最近食べられるよ
うになった

石
丸
く
ん
っ
て
こ
ん
な
人
。
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