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自
己
ベ
ス
ト
に
挑
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
競
技

　

当
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降
る

悪
天
候
だ
っ
た
も
の
の
、
開
催
前

に
は
晴
れ
間
が
見
え
、
子
ど
も

た
ち
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
し
て
競
技
に
備
え
て
い
ま
し

た
。
９
時
50
分
、「
令
和
の
時
代

の
始
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
い
大
会
に

な
る
よ
う
、
ワ
ン
チ
ー
ム
の
精
神

で
競
技
に
挑
む
」
と
児
童
代
表

が
宣
誓
し
て
開
会
し
、
東
温
市
か

ら
は
５
校
34
人
が
全
種
目
に
出

場
し
ま
し
た
。

　

県
大
会
は
、
10
月
に
行
わ
れ

た
市
大
会
で
の
結
果
で
上
位
入

賞
者
が
出
場
し
ま
す
。（
各
競
技
に

選
手
枠
あ
り
）

県内の小学生約 900 人が参加し、陸上競技のタイムなどを競う第 32 回愛媛県小学校陸上運動記録会（県教育委
員会・県小学校体育連盟主催）が 11 月 11 日、県総合運動公園ニンジニアスタジアムで行われました。同大会は
昭和 63 年に考案されたもので、子どもたちが７種の競技に分かれて競い合った会場は、声援と熱気に包まれました。

１_60 ｍハードルに挑んだ松本琉唯選手（南吉井小）／２
_400mリレーでは共に練習した仲間にバトンをつなぐ／３_
本番前、スタートの確認を行う宮本陽向選手（川上小）／４
_ 無心となって、ピストルの合図を待つ／５_ 前の走者に負
けまいと力走する石丸空選手（西谷小）／６_ ゴールの瞬間。
全力を尽くした伊藤光大郎選手（南吉井小）／７_ ハードル
を跳ぶ蒲池姫奈選手（北吉井小）。自己ベストに挑んだ

特
集より速く、より高く、より遠くへ

　

ト
ラ
ッ
ク
競
技
は
60
ｍ
ハ
ー

ド
ル
、
60
ｍ
走
、
１
０
０
ｍ
走
、

４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
の
４
種
目
が
行

わ
れ
ま
し
た
。（
▽
以
下
出
場
選

手
：
60
ｍ
ハ
ー
ド
ル
…
（
男
子
）

石
丸
空
（
西
谷
小
）
／
松
本
琉

唯
（
南
吉
井
小
）　
（
女
子
）
蒲

池
姫
奈
（
北
吉
井
小
）
／
宮
本

陽
向（
川
上
小
）▽
60
ｍ
走
…（
男

子
）
岩
田
一
真
（
川
上
小
）
／
森

田
晋
平
（
南
吉
井
小
）　
（
女
子
）

宮
城
彩
蘭
（
北
吉
井
小
）
／
福

増
愛
彩
（
南
吉
井
小
）
▽
１
０
０

ｍ
走
…
（
男
子
）
中
田
瑛
徠
（
北

吉
井
小
）
／
伊
藤
光
大
郎
（
南

吉
井
小
）　
（
女
子
）
大
元
陽
花

（
北
吉
井
小
）
／
黒
川
蒼
空
（
南

吉
井
小
））

　

４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
は
、
北

吉
井
小
（
男
子
：
鵜
久
森
健
太
、

白
戸
優
毅
、
髙
塚
裕
太
、
中
田

瑛
徠
、
岡
田
壮
翔
▽
女
子
：
大
元

陽
花
、
小
坂
摩
耶
、
蒲
池
姫
奈
、

宮
城
彩
蘭
、
谷
𦚰
す
み
れ
）、
南

吉
井
小
（
男
子
：
伊
藤
光
大
郎
、

森
田
晋
平
、
本
園
智
哉
、
塩
田

碧
泉
、
松
本
琉
唯
▽
女
子
：
乗
松

眞
子
、黒
川
蒼
空
、鈴
木
ひ
な
た
、

福
増
愛
彩
、
塩
見
菜
月
）
か
ら

男
女
１
組
ず
つ
が
出
場
し
、
仲
間

か
ら
託
さ
れ
た
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
ト
ラ
ッ
ク
を
疾
走
し
ま
し
た
。

　隣のレーンの走者には追いつこう
と考えていました。リレーの時は２
走で、「頑張れっ」という気持ちで仲
間にバトンをつなぎました。近所に
足の速い４年生がいるので、２年後、
上位入賞を目指してほしいです。

　自己ベストのタイムが出せていた
ら入賞できていたので、少し悔いが
残りました。でも県大会に出場でき
たことは良い経験です。次は、プレッ
シャーの中でも自分の走りができる
ようになりたいと思います。

　競技中は、最後のハードルを越え
てからゴールまで走り切ることを考
えていました。高いレベルで良い刺
激を受けることができました。来年
出場する人はベストが出せるよう、
練習に取り組んでほしいです。

大 会 に 挑 ん だ 選 手 た ち
【トラック競技】

ゴールまでフォームを崩さず走り抜いた

黒
くろかわ

川 蒼
そ ら

空 選手（南吉井小６年生）

Player’s Message

「プレッシャーに負けない自分になる」と振り返った

岩
い わ た

田 一
か ず ま

真 選手（川上小６年生）

高いレベルで刺激を受け、次のステップを誓った

石
いしまる

丸 空
そら

 選手（西谷小６年生）

１

２

３４

５

６７

市大会記録　Game Records

60m ハー
ドル（男子） 石丸空 10.15 秒／松本琉唯 10.20 秒

（女子） 蒲池姫奈 10.57 秒／宮本陽向 10.84 秒

60m 走（男子） 岩田一真 8.67 秒／森田晋平 8.80 秒

（女子） 宮城彩蘭 9.17 秒／福増愛彩 9.24 秒

100m 走（男子） 伊藤光大郎 14.41 秒／中田瑛徠 14.70 秒

（女子） 大元陽花 14.86 秒／黒川蒼空 15.04 秒
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空
に
舞
っ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技

　

走
り
幅
跳
び
に
は
４
人
が
出

場
し
、
森
本
流
空
翼
選
手
（
南

吉
井
小
）、
黒
澤
奏
翔
選
手
（
川

上
小
）、
八
木
愛
梨
選
手
（
北
吉

井
小
）、
小
坂
摩
耶
選
手
（
同
校
）

が
上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
し
た
。

走
り
高
跳
び
は
蚊
帳
太
志
選
手

（
拝
志
小
）、
竹
井
巧
人
選
手
（
川

上
小
）、
原
口
華
選
手
（
北
吉
井

小
）、
杉
下
野
々
花
選
手
（
南
吉

井
小
）
が
ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ
ジ
ア

ム
の
空
を
大
き
く
跳
躍
し
ま
し

た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
に
は
４

人
が
出
場
し
、
丹
治
敬
太
郎
選

手
（
南
吉
井
小
）、
石
川
大
珠
選

手
（
北
吉
井
小
）、
丹
生
谷
梓
実

選
手
（
同
校
）、
春
藤
絢
音
選
手

（
同
校
）
が
自
己
ベ
ス
ト
の
遠
投

に
挑
戦
し
、
健
闘
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に

　

大
会
を
運
営
し
た
県
小
体
連

は
、「
皆
さ
ん
の
両
親
や
兄
弟
も
、

こ
の
大
会
に
出
場
し
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。今
日
皆
さ
ん
が
出
場
し
、

将
来
、
皆
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が

出
場
で
き
る
よ
う
な
良
い
大
会
と

し
て
続
け
て
い
き
た
い
」
と
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

１_黒澤奏翔選手（川上小）が走り幅跳びで自己ベストに挑
んだ／２_悪天候の中、ソフトボール投げはコンディション
の調整に気をつけた／３_踏切から高く飛び上がる小坂摩耶
選手（北吉井小）／４_空中で腕を振る森本流空翼選手（南
吉井小）／５_より遠くへ跳べるよう身体を上げる八木愛梨
選手（北吉井小）／６_走り高跳びのバーが上がるたび、会
場から声援が送られた／７_子どもたちは大きな舞台で躍動
した／８_北吉井小、南吉井小の選手が集まって記念撮影

　会場は、強そうな人が大勢いまし
たが、緊張せずリラックスして跳躍
することができました。夏休みから
練習をはじめ、「足を高く上げて、軽
く跳ぶ」というのを意識しました。

　自己ベストが出るように、無心で
投げたことが結果につながったと思
います。中学でもソフト部に入るの
で、これからも肩を強くしていきた
いです。来年も大勢の子が出られる
ように頑張ってほしいです。

　走り高跳びでは、背も高くてフォー
ムも綺麗な選手が多かったです。少
し悔いが残りましたが、この経験を
いかして、どんな時でも力が出せる
ような自分になれるよう、準備をし
ていきたいと思います。

大 会 に 挑 ん だ 選 手 た ち
【フィールド競技】

自己ベスト 127cm に迫る、125cm を跳躍

蚊
かちょう

帳 太
た い し

志 選手（拝志小６年生）

Player’s Message

県大会で自己ベストを更新し、46.59m を記録した

丹
に ゅ う の や

生谷 梓
あ ず み

実 選手（北吉井小６年生）

県大会では、大きな選手と競うことができた

竹
た け い

井 巧
た く と

人 選手（川上小５年生）

　

２
０
２
０
年
に
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控

え
る
日
本
。
子
ど
も
た
ち
が
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
は
、
ま
す

ま
す
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

小
さ
な
見
守
り
が
大
き
な
力
に

　

子
ど
も
た
ち
の
運
動
能
力
の

向
上
を
は
じ
め
、健
全
な
成
長
は
、

学
校
、
家
庭
だ
け
で
は
叶
い
ま
せ

ん
。
で
は
、
地
域
に
住
む
私
た
ち

は
、
子
ど
も
の
た
め
に
何
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

子
ど
も
た
ち
が
幼
少
期
か
ら

身
近
な
公
園
で
体
を
動
か
し
、

ボ
ー
ル
遊
び
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る
、
子

ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
場
所
を

温
か
く
見
守
る
｜
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な

見
守
り
活
動
が
、
や
が
て
大
き

く
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
成
長
で
き
る
地
域
が
創
ら
れ

ま
す
。
市
全
体
で
、
地
域
の
宝
た

ち
の
成
長
を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
特
集
お
わ
り
）

１

３

２

４

５

６７

８
市大会記録　Game Records
走り幅跳び（男子） 森本流空翼3.73m／黒澤奏翔3.68m

（女子） 小坂摩耶3.71m／八木愛梨3.46m
ソフト
ボール投げ（男子） 丹治敬太郎54.28m／石川大珠52.10m

（女子） 丹生谷梓実42.47m／春藤絢音38.29m

走り高跳び（男子） 蚊帳太志1.27m／竹井巧人1.27m

（女子） 原口華1.18m／杉下野々花1.15m




