
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
時
…
９
月
13
日
㈮
14
時
～
16

時
◇
医
師
…
真
光
園
院
長 

大
久

保 

嚴
彦
医
師
◇
場
所
…
川
内
健

康
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
及
び
家

庭
訪
問
◇
定
員
…
２
人

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

病
態
別
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

日
時
…
９
月
13
日
㈮
、
20
日
㈮

９
時
～
14
時
◇
内
容
…
栄
養
相

談
（
１
人
１
時
間
）
◇
場
所
…
川
内

健
康
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
役
所

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
人
の
家
族
の
集
い

　

同
じ
よ
う
な
立
場
の
人
や
体

験
を
し
た
人
に
話
を
聞
い
て
も

ら
え
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

い
る
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
え
る
機
会
で
す
。

日
時
…
９
月
12
日
㈭
15
時
15
分

～
◇
場
所
…
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
（
田
窪
）

申
込
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
５
５
・
０
１
５
０
）

あ
っ
た
ら
い
い
な
を
言
お
う
会

　

こ
の
会
は
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
普
通
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
活
か
す
た
め
、
認
知
症

の
人
が
ど
う
い
っ
た
こ
と
に
困

る
か
、
何
が
あ
っ
た
ら
助
か
る

か
な
ど
を
当
事
者
と
話
し
合
う

会
で
す
。

日
時
…
９
月
18
日
㈬
14
時
～

15
時
◇
場
所
…
市
役
所
４
階

４
０
３
会
議
室

申
込
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
５
５
・
０
１
５
０
）

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
る
？

　

専
用
サ
イ
ト
で
、
睡
眠
レ
ベ

ル
チ
ェ
ッ
ク

や
快
適
な
睡

眠
の
た
め
の

７
か
条
、
相

談
窓
口
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

９
月
は
集
団
食
中
毒
防
止
月
間

　

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
①
調
理
の
前
、
食
事
前
に

は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
調
理

中
も
肉
、
魚
、
卵
を
扱
っ
た
後

に
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
②

細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下
で
増

殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ

ナ
ス
15
℃
以
下
で
停
止
し
ま
す
。

低
温
で
保
存
し
、
早
め
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。
③
ほ
と
ん
ど
の
細

菌
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま

す
。
食
品
は
充
分
加
熱
す
る
こ

と
。
調
理
器
具
は
熱
湯
を
か
け

て
殺
菌
す
る
か
、
台
所
用
殺
菌

剤
の
利
用
も
有
効
で
す
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す

　

愛
媛
県
で
も
約
２
０
０
人
の

方
が
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
自
殺
は
誰
に
で
も

起
こ
る
危
機
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
、

そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
あ
り
、「
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
一

人
で
悩
ま
ず
専
門
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
身
近
な
人

の
悩
み
に
気
づ
い
た
ら
温
か
く

寄
り
添
い
な
が
ら
専
門
機
関
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
「
赤
信
号
わ
た
っ
た
う
し
ろ
に

子
供
の
目
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

道
路
横
断
中
の
交
通
事
故
防
止

対
策
の
推
進
、「
シ
ェ
ア
・
ザ
・

ロ
ー
ド
」
の
精
神
の
普
及
促
進
、

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
促
進
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

期
間
…
９
月
21
日
～
30
日

問 
松
山
南
交
通
安
全
協
会

　
　
　
（
☎
９
５
８
・
６
５
５
８
）

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
健
康
調

査
へ
の
参
加
者
を
募
集

　

愛
媛
大
学
で
は
高
血
圧
や
が

ん
な
ど
、
幅
広
い
生
活
習
慣
病

の
予
防
法
や
治
療
法
を
開
発
す

る
こ
と
を
目
的
に
「
愛
大
コ
ー

ホ
ー
ト
研
究
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
研
究
は
、
県
内
全

体
で
５
～
10
万
人
の
40
歳
以
上

の
方
を
20
年
間
追
跡
す
る
も
の

で
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
は
、

通
常
の
健
康
診
断
で
は
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
検
査
も
全
て

無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
増
進
の

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
研
究
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
…
40
歳
以
上
の
東
温
市
民

◇
実
施
内
容
…
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
回
答
、
血
液
検
査
、
認
知
機

能
検
査
、
骨
密
度
測
定
、
血
管

の
硬
さ
測
定
等
◇
申
込
期
限
…

12
月
25
日
㈬

問 

愛
媛
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科 

疫
学
・
予
防
医
学
講
座

　
　
　
（
☎
９
６
０
・５
２
８
２
）

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

　

約
束
を
よ
く
忘
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
、
身
だ
し
な
み
に
関
心

が
な
く
な
っ

た
。
こ
ん
な

こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

▼専用サイト

9/29㊐　9：30〜13：30

東
温
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ー
モ
ニ
ー

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
！

東温市医師会、東温市歯科医師会、愛媛医療センター、愛媛大学医学部附属病院
愛媛県病院薬剤師会、松山薬剤師会、東温市共催 問　川内健康センター

中央公民館（東温市田窪２３７０）

2019

2019

館内イベント
9：30 ～

デジタル紙芝居
パネル展示 薬物乱用は「ダメ！ゼッタイ」
高齢者体験ー加齢と認知症を知ろうー

10：00 ～
お口と歯の健康チェック
歯科衛生士さんのお仕事体験
作ってみよう！指輪スタンドと足型
お菓子でおくすり作り
みきゃん＆こみきゃんで映える

（パネル写真撮影）
シャンピーバルーンアート

11：30 ～
ドクター・薬剤師さんの健康相談コーナー
肺年齢・骨密度・血管年齢測定
ハンドマッサージで癒しを
災害時の非常食体験

特 別 講 演

いつまでも口から
おいしく食べて、
伸ばそう健康寿命
ー飲み込み（嚥下）の
　　しくみ、その障害ー

愛媛大学医学部耳鼻咽喉科 助教
　　　田中　加緒里 先生

瀬尾歯科医院 院長
　　　瀬尾　達志 先生

しののめベジガールから

野菜スムージーをもらおう！

東
温
市
の

美
味
し
い
も
の

お子さんも楽しめる
キッズコーナーあり

は
し
ご
車
体
験

▼専用サイト

い
の
と
ん
も

行
く
ト
ン
♪

10：10 〜 11：20
要約筆記あり

口腔機能の重要性

演題

演題

上手に食べて、噛んで、飲み込もう！テーマ
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元気の
ひけつ

Ｑ
．
便
秘
解
消
に
効
く
食
べ
物
っ

て
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
便
秘
に
は
食
物
繊
維
を
多

く
含
む
芋
、
豆
類
、
野
菜
、
麦

な
ど
の
雑
穀
、
乳
酸
菌
を
含
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
キ
ム
チ
な
ど
の

発
酵
食
品
が
お
勧
め
で
す
。
こ

の
よ
う
な
食
品
を
取
り
入
れ
た

食
事
を
１
日
３
回
規
則
正
し
く

食
べ
る
こ
と
、
夜
間
の
空
腹
時

間
を
10
時
間
以
上
と
る
な
ど
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。

Ｑ
．「
腸
活
」
と
は
ど
ん
な
こ
と
で

す
か
？

Ａ
．
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
全
身
の
健
康
状
態
を
よ
く
す

る
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
、
便
秘
解
消
の
ほ
か
に
、

免
疫
力
を
調
整
し
て
発
ガ
ン
の

リ
ス
ク
低
下
や
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
の
軽
減
、
生
活
習
慣
病
の
改

善
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

仲間と集まっておしゃべり
　自分が食べる分の畑をしたり、
週に１回は体操教室に通ったりし
て忙しく、楽しくしています。少
しですが食事に気をつけようと、
なるべく地元のものを食べるよう
にしています。
　奥松瀬川地区に「ほっこり奥松」
ができたのがきっかけで、今まで
集まらなかった地域の同世代と知
り合いました。施設のお手伝いの
傍ら、一緒に旅行や食事会をする
ようになり、仲間が増えて楽しく
思います。施設で行っているパン
教室で作ったパンを地域の一人暮
らしの方へ持っていき、安否確認
のようなことへも繋がればと取り
組んでいます。
　“女子会”トークでストレス発散
が、私の元気のひけつです。

渡部　和江さん

奥松瀬川　71歳

催 

し 

と 

相 

談

㉄ 川内健康センター（☎ 966-2191）

健

康

百

科
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夜
間
や
休
日
の
急
な
病
気
や

ケ
ガ
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
に
、
東
温
市
を
含
む
中
予
地
区

（
松
山
医
療
圏
）
で
は
、
救
急
医

療
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
近
年
、
休
日
や
夜
間
、
救

急
病
院
に
軽
症
の
患
者
さ
ん
が
集

中
し
、
医
師
の
負
担
が
増
え
て
い

る
ほ
か
、
安
易
な
救
急
車
の
呼
び

出
し
で
出
動
回
数
が
増
加
し
、
重

症
な
患
者
さ
ん
の
搬
送
に
困
る

ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
皆
さ
ん
に
適

切
な
医
療
を
提
供
で
き
な
く
な
る

ほ
か
、
真
に
重
篤
な
患
者
さ
ん
の

治
療
や
搬
送
の
妨
げ
に
な
る
と
い

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
愛
媛
県

で
は
、「
愛
媛
の
救
急
医
療
を
守

る
県
民
運
動
（
愛
救
県
民
運
動
）」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動

は
、
医
療
機
関
や
救
急
車
の
適
切

な
利
用
を
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
心
が
け
て
い
た
だ
く
取
り
組
み

で
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

症
状
に
応
じ
た

医
療
機
関
の

適
正
利
用

普段からの３つの心がけ
①日頃から「かかりつけ医」を持ちましょ

う。
②健康診断や検診等により、病気の予防

や早期発見に努めましょう。
③家庭で薬を常備しましょう。

受診にあたっての３つの心がけ
①なるべく医療機関の通常の診療時間内

に受診しましょう。
②救急車で搬送されても、軽症の場合は、

通常の受付順となる場合があることに
留意しましょう。

③休日や夜間で比較的症状の軽い方は、
東温地区在宅当番医や休日夜間急患セ
ンター（松山市急患医療センター、松山市
医師会休日診療所）を利用しましょう。

９月９日は救急の日

お
願
い
し
ま
す

三次救急

二次救急

初期救急

脳卒中など特に症状の重い患者さん
が搬送されます

入院や手術が必要な重症状の患者さん
が搬送されます

比較的症状の軽い患者さん
が搬送されます

救命救急センター

地域の中核病院が交代で担当

休日夜間急患センター
在宅当番医

東温地区休日当番医や休日
夜間急患センターの受診を
お願いします。

愛媛県の救急医療体制
病
気
の
程
度
に
応
じ
て

適
切
な
医
療
機
関
へ

夜間 休日

受診が必要な時は、①救急病
院（ ☎ 964-5632） ま た は ②
松山市急患医療センター（☎
922-1199）を受診。

子どもの具合が悪くなった…。
#8000（小児救急医療電話相談）は毎
日 19 時〜翌朝８時まで受付。

大人の病気の時は…。
まずはかかりつけ医に相談。
受診が必要な時は、①救急
病院（☎ 964-5632）または
②松山市急患医療センター

（☎ 922-1199）を受診。

病気の時は…。
③東温地区休日当番
医（広報とうおん暮
らしのカレンダーに
掲載）または④松山市
医師会休日診療所（☎
915-3111）を受診。

歯科の時は…。
⑤ 愛 媛 県 歯 科 医
師 会 口 腔 保 健 セ
ン タ ー（ ☎ 932-
5047）を受診して
ください。

夜間・休日で もしものときは…

消費税引き上げに伴い

公共施設使用料を改定します
　令和元年 10 月 1 日から、消費税及び地方消費税（以下、消費税）の税率が８％から 10％に引き上げられ
ることに伴い、消費税を課税すべき公共施設の使用料を次のとおり改定します。今回の改定は 10 月 1 日以降
に受ける許可に係る使用料から適用されます。

多世代交流拠点施設
（横河原ぷらっと HOME）

施設名 単位 使用料 改正後
交流室 １時間 1,000 円 → 1,010 円

中央公民館
区分 単位 使用料 改正後

大ホール 1 時間 2,200 円 → 2,240 円
会議室 1 時間 600 円 → 610 円

川内公民館

区分 単位 使用料 改正後
大ホール 1 時間 1,200 円 → 1,220 円
第 1 会議室 1 時間 600 円 → 610 円
第 1 学習室 1 時間 600 円 → 610 円

総合公園

種類及び名称 区分 単位 使用料 改正後

多目的広場
全面 1 時間 1,200 円 → 1,220 円
半面 1 時間 600 円 → 610 円

庭球場 1 面 1 時間 700 円 → 710 円

照明施設
多目的広場

軟式野球全面 1 時間 3,000 円 → 3,050 円
サッカー全面 1 時間 2,000 円 → 2,030 円
サッカー半面 1 時間 1,000 円 → 1,010 円
陸上全面 1 時間 2,000 円 → 2,030 円
ソフト 1 面 1 時間 2,000 円 → 2,030 円

総合公園（備品類）
器具名 回数 使用料 改正後

放送設備 1 回 1,000 円 → 1,010 円
テント 1 回 1,000 円 → 1,010 円

ツインドーム
重信

区分 単位 使用料 改正後
アリーナ全面利用 1 時間 2,400 円 → 2,440 円
アリーナ
部分利用

（床面積）

1/3 以下 1 時間 800 円 → 810 円
1/3 を超え 1/2 以下 1 時間 1,200 円 → 1,220 円
1/2 を超え 2/3 以下 1 時間 1,600 円 → 1,620 円

ツインドーム重信（備品類）
器具名 回数 使用料 改正後

放送設備 1 回 1,000 円 → 1,010 円
電光得点表示装置 1 回 1,000 円 → 1,010 円

※上記施設（多世代交流拠点施設及び備品類は除きます）は、市外の人が利用する場合、使用料に２割を加算します（10 円未満切り捨て）。


