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人の動き

令和元年９月１日現在

人口　男　15,797人（− 8）
　　　女　17,646人（−24）
　　　計　33,443人（−32）
世帯　　　15,079戸（−17）

　　　　※（　）内は前月比

表紙

　今年で35回目を迎えるど
てかぼちゃコンテスト・カー
ニバル。その昔、東温市の
農業者がアメリカ研修の際
に種子を持ち帰り、日本で
初めて開催したものです。

○小

02　特集　伝統を受け継ぐ
06　スイッチとうおん
08　子育てガイド
10　ふれあい広場
12　中学生職場体験
14　消費税率改定による軽減税率制度
16　暮らしのカレンダー
18　情報BOX
23　水道料金の改定
24　やっぱり健康
25　行政トピック
28　キラリ東温この人なう

医師搬送他
２件
（1.5％）

労働災害
３件
（2.3％）

交通事故
６件
（4.6％）

転院搬送
15 件
（11.4％）

一般負傷
28 件
（21.4％）

急病
77 件
（58.8％）

８月
131件

東温市消防救急出場数

　青野さんがボディビルを始めたのは高校２年生
の時。両親から少年漫画を買ってもらい、その主
人公に憧れたのもきっかけの一つと当時を振り
返ります。９月１日に県生涯学習センターで行わ
れた第３回愛媛県メンズフィジーク選手権大会

（主催：愛媛県ボディビル・フィットネス連盟）
172cm以下カテゴリーでは、日頃のトレーニング
で鍛えた筋肉美を披露し、見事優勝。来年９月の
全国大会出場権を獲得しました。
　「トレーニングで身体の変化が分かるし、ステー
ジに立った時の高揚感は忘れられません。厳しい
トレーニングも、その時の楽しさが上回り、苦し
いと思ったことはないですね」と自分のモチベー
ションを保つ秘訣を話します。「常に昨日の自分
に勝つことを決めています」と、日々の目標を
決めていることも結果に繋がったのだと感じまし
た。
　選手同士の繋がりが深いというボディビルの世
界。「全国に名が届く選手になりたい」と夢に向
かって努力する青野さんの、今後の活躍を期待し
ています！

58キラリ東温この人なう

○池

どてかぼちゃカーニバル

トレーナーを仕事に｜｜。全国に名が届く選手になりたい。
Keisuke  Aono 青野　圭輔さん(則之内西)

165cm

ケーキ好き

YouTubeでトレー
ニング動画を見る

腕周りは 40cm
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好きなタイプは
明るい子


