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４月のかぼちゃん号 （移動図書館）
巡回地区 日にち

幸楽・南方・則之内・河之内・町西 13、27㊊
希望の館・樋口・横河原 14、28㊋
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 ８、22㊌
上樋・播磨台・野田・新村・北野田 ９、23㊍
上村・下林・上林・ガリラヤ荘 10、24㊎
北方・松瀬川・南方 ４、18㊏
北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・
南野田・堀池 ５、19㊐

則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 11、25㊏
南方・吉久・井内・則之内乙 12、26㊐

仲間の輪 Circle o f  Friends

井内地区活性化協議会がマップ作成
　棚田や遍路道、城跡などをまとめた「井内の古
道巡りマップ」を作成しました。史跡やウォーキン
グコースを紹介しています。
　地元の皆さんにも地域の魅力を再発見してほし
いという気持ちと、多くの方に井内地区に足を運
んでいただきたいという思いで作ったマップです。
　マップは市役所や観光物産センターで配布して
います。４人以上、３日前までのご予約でガイド、
昼食付きで希望コースをご案内します。
㉄古民家レストランぼたん茶屋☎ 966-3981

●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日30㊍
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日19㊐、29㊌、30㊍ふ れ あ い 広 場

自炊のトリセツ
著／小田 真規子
料理が上手にできると楽しい！毎日
がもっと豊かになる！これから一人
暮らしをする方やもう一度基礎から
学びたい方にもおすすめです。

元号ってなんだろう
監修／宮瀧 交二　文／おおつか のりこ
絵／藤原 ヒロコ
元号はなぜ変わることがあるの？元号はだ
れがきめているの？元号のなぞを探りなが
ら楽しく紹介します。

NEW ARRIVAL 新刊情報

愛するいのち、いらないいのち
著／冨士本 由紀
元クリエイターで無職・無年金の夫
と暮らす59歳の私は、遠い実家で
独居する惚けた父の介護に行き来
する日々を送っていた。そんな矢先、
夫に癌が見つかり…。

読書マラソンで自分の記録を付けましょう。大人用、
子ども用の台紙を用意しています。目指せ百冊完
走！

図書館だより Letter f rom Librar y

幼児対象のおはなし会
①４月９日㊍11時〜（対象０〜３歳）
②４月23日㊍11時〜（対象０〜３歳）
③４月11日㊏11時〜（対象どなたでも）
◇場所…図書館本館２階

笑顔でお仕事 Good Smile Ever yda y!

　
拝
志
小
ー
重
信
中
ー
東
温

高
ー
松
山
大
学
と
、
地
元
で

の
進
学
・
就
職
の
道
を
決
め

た
佐
伯
さ
ん
。「
製
造
業
で

事
務
職
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

会
社
の
名
前
は
学
生
の
時
か

ら
知
っ
て
い
た
の
で
、
自
然
と

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
通
勤

も
ラ
ク
で
す
ね
」
と
は
に
か

み
ま
す
。

　
「
社
員
が
気
持
ち
よ
く
働
け

る
よ
う
、
助
け
に
な
れ
た
ら
」

と
、
現
在
は
、
総
務
部
で
社

員
の
福
利
厚
生
を
担
当
し
な

が
ら
、
外
国
人
の
受
け
入
れ

窓
口
業
務
な
ど
グ
ロ
ー
バ
ル

な
仕
事
を
こ
な
す
佐
伯
さ
ん
。

お
休
み
の
日
は
地
元
の
下
林

地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で

汗
を
流
し
た
り
、
趣
味
の
ド

ラ
イ
ブ
で
気
分
転
換
を
し
て

い
ま
す
。

　
就
職
を
目
指
す
後
輩
た
ち

に
「
今
は
自
分
の
就
き
た
い

業
種
以
外
も
知
っ
た
方
が
い

い
。
視
野
を
広
げ
て
み
て
く

だ
さ
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
し
た
。

佐伯　正和さん（28）
さいき・まさかず（志津川）／㈱ヒカリ総務部勤務

Grandma's recipe  おばあちゃんのレシピ

＜作り方＞
①　いちごはへたを取り、30 等分した餡で包む。
②　耐熱容器に水・白玉粉・砂糖を入れ、ラップをして、

レンジ強（500 〜 600W）で２分加熱する。
③　レンジから取り出し、しゃもじでよく混ぜる。
④　さらにラップをして２分加熱する。

⑤　③、④を、生地に透明感が出るまで繰り返す。
⑥　できあがった生地を片栗粉の上に取り出し、30 個

分にして①を包む。

◆レンジで簡単いちご大福

監修　東温市生活研究協議会

＜材料＞　30 個分
白玉粉　　　　240g
砂糖　　　　　180g
水　　　　　　440cc
餡　　　　　　480g
いちご　　　　30 粒（東温市産）
片栗粉　　　　少々
アルミカップ　 30 枚
サランラップ

手話で伝えよう Si gn lan gua ge

おはよう

①右手でこぶしを
　作ります

③両手の人差し指を向
かい合わせて曲げます

②こめかみのあたりに
当てて下ろします

　気持ちいい朝のスター
トは挨拶から。「おはよう
ございます」の表現を覚
えましょう。

▲元地域おこし協力隊篠森さん
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まちの掲示板 Bulletin board

「まちの掲示板」次号の締め切り
は、４月10日㊎です。
詳しくは、総務課広報担当

（☎964-4400）まで。
百十桜を愛でながら、楽しいひ
とときをどうぞ。
◇日時…４月12日㊐10時〜
◇場所…松瀬川3505
◇駐車場…あり
問担当者☎090-3187-9253

五柱神社　春祭り

劇
場
で
の
新
し
い
つ
な
が
り

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
就
任
３
年
目

の
高
橋
克か

つ
じ司
で
す
。
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
構
想
推
進
担
当
で
す
。

　
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー

も
４
月
で
開
館
三
年
目
を
迎
え
ま
す
。

少
し
ず
つ
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
々
も

増
え
、
何
よ
り
初
年
度
に
は
な
か
っ
た

市
内
外
で
の
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

　
そ
れ
は
劇
場
が
な
け
れ
ば
生
ま
れ

な
か
っ
た
つ
な
が
り
で
す
。
２
０
０
０

年
に
文
化
芸
術
基
本
法
が
成
立
し
て
、

経
済
優
先
か
ら
の
変
化
が
求
め
ら
れ

20
年
。
東
温
市
に
も
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー
条
例
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
を
再
確
認
し
、
よ
り
充

実
し
た
施
設
運
営
を
進
め
て
い
き
た
い

で
す
。

Re gional development 地域づくり通信

▲シアター NEST で活動する高橋さん

家
の
中
で
で
き
る
安
全
対
策

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
が
発
生

し
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
身
の
安
全
を

確
保
す
る
行
動
を
と
る
た
め
の
も
の
で

す
。
地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
対
策
し
て
お
く
べ
き
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
強
い
揺
れ
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
家

具
や
テ
レ
ビ
な
ど
が
転
倒
し
た
り
、
棚

な
ど
か
ら
物
が
落
下
し
た
り
、
窓
ガ
ラ

ス
や
食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
な
ど
が
割
れ
た

り
し
て
、
大
変
危
険
で
す
。

　
「
家
具
を
固
定
し
て
倒
れ
な
い
よ
う

に
す
る
」「
ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
フ
ィ

ル
ム
を
貼
る
」
な
ど
、
日
頃
か
ら
家
の

中
の
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ご

家
族
で
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

Disaster prevention みんなの防災

開館９時～17時15分／☎964-0701
休館日６㊊、13㊊、19㊐、20㊊、27㊊、30㊍

　

源
太
ザ
ク
ラ
（
土
谷
）

　

２
本
の
源
太
ザ
ク
ラ
は
、
国
道
11

号
線
北
側
を
通
る
旧
金
毘
羅
街
道
沿

い
に
あ
る
。

　
「
愛
媛
面
影
（
伊
予
今
治
藩
医
で

国
学
者
の
半な

か
ら
い井
梧ご

あ
ん菴
が
著
し
た
私
撰

地
誌
）」や「
伊
予
温
古
録（
１
８
９
４

年 

宮
脇
通み

ち
て
る赫 
著
）」
に
は
、
貞
享

４
年
（
１
６
８
７
年
）
に
土
砂
崩
落

防
止
の
た
め
松
山
藩
士
矢
野
五
郎
右

衛
門
が
街
道
沿
い
に
８
，
２
４
０
本

の
桜
を
植
え
付
け
た
と
記
さ
れ
て
い

る
。
源
太
ザ
ク
ラ
は
こ
の
時
の
桜
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
植
え
付
け
作
業
は
、
松
山
藩
の
囚

人
が
従
事
し
た
が
非
常
に
苦
し
い
作

業
の
た
め
、「
桜
三
里
は
源
太
が
仕

置
き
花
は
咲
く
と
も
実
は
な
る
な
」

と
詠
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　

催
し
も
の
・
ロ
ビ
ー
展
示

昭
和
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

　

新
時
代
の
到
来
の
一
方
で
少

し
ず
つ
遠
ざ
か
っ
て
い
く
「
昭
和

（
１
９
２
６
〜
１
９
８
９
）」
を
、
生

活
様
式
の
変
遷
か
ら
顧
み
る
。

◇
日
程
…
６
月
７
日
㊐
ま
で

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
第
２
展

示
室
（
図
書
館
本
館
３
階
）

◇
入
場
…
無
料

　
小
学
校
等
の
社
会
科
見
学
や
団
体

利
用
、
出
前
講
座
の
希
望
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

昭
和
と
音
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

　
音
声
や
音
源
の
再
生
か
ら
、
個
々
の

録
音
や
編
集
を
楽
し
む
時
代
へ
変
化
し

た
昭
和
の
音
の
歴
史
を
振
り
返
る
。

◇
日
程
…
５
月
29
日
㊎
ま
で

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー

（
図
書
館
本
館
３
階
）

市
指
定
有

形
文
化
財

「
龍
神
社
の
金
幣
」公
開

　
山
之
内
地
区
の
龍
神
社
は
か
つ
て

の
雨
乞
い
祈
願
所
。
氏
子
に
よ
っ
て

慶
安
元
年
（
１
６
４
８
年
）
に
奉
納

さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
第
１
展

示
室
（
図
書
館
本
館
３
階
）

●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日19㊐、29㊌
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日19㊐、29㊌ふ れ あ い 広 場

令和２年度現地スタッフを募
集しています。
❶特定健診会場での研究説明
スタッフ
◇勤務地…愛媛県内（松山市
等）◇勤務時間…８時～12時
程度（会場状況により変更有）
❷研究用健診スタッフ
◇勤務地…愛媛県内（松山市
等）◇勤務時間…８時～16時
程度（休憩45分）
時給…❶❷とも900円（看護
師1,000円）。市外移動のみ別
途交通費支給
問愛媛大学大学院医学系研
究科疫学・予防医学講座☎
960-5283

愛大コーホート研究
現地スタッフ募集

小中学生の合唱団です。一緒に
歌ってみませんか？
◇日時…４月18日㊏10時〜
◇場所…中央公民館大ホール
◇費用…無料
毎週㊏10時の練習は見学可。
問生涯学習課☎964-1500

ジュニアハーモニー体験会

▲家庭内での安全対策箇所（政府広報より）

Toon baby studio
はじめての お誕生日おめでとう

渡部 裕翔くん
わたなべ・ゆうと（町西）

４月15日生まれ

１歳のお誕生日おめでとう
パパ、ママの１番の宝物です！
産まれてきてくれてありがとう。

川崎 一花ちゃん
かわさき・いちか（横河原）

４月２日生まれ

いっちゃん1歳おめでとう。
これからも
元気笑顔いっぱいでいてね。

仙波 そよかちゃん
せんば・そよか（前松瀬川）

４月９日生まれ

毎日癒しをありがとう。
これからも健康ですくすくと
育ちますように。

お子さんの初めてのお誕生日を広報でお祝いしませんか？　▶次号対象は 2019 年５月生まれ▶締切４月 10 日㊎
▶必要事項①行政区（お住まいの地区）②氏名③生年月日④メッセージ（30 字程度）⑤写真を下記宛てにメール
▶宛先 soumka@city.toon.ehime.jp ※件名「満１歳掲載依頼」としてください。

初めての人も大歓迎です。
◇日時…毎週水曜日10時〜
◇場所…中央公民館１階
◇講師…村越由佳（東温市太
極拳クラブ代表）
問村越☎964-7721

太極拳教室


