
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

新緑がまぶしいさわやかな季節になりました。長期間の休校から学校が再開されたこ

とや、入園・入学・進級による新しい環境であることから、疲れがたまりやすくなると思

われます。家では早めに休み、十分な睡眠をとるように心がけましょう。 

ご家庭では、規則正しい生活とバランスのよい食事で子どもたちが元気に過ごせるよ

う、ご協力をお願いします。 

今月の 
目標 

食事のマナーを身に付けよう 
小： 正しい食事のマナーを知り、会食をする 
中： 正しい食事のマナーを知り、楽しい雰囲気づくりをする 

 マナーとは固苦しいきまりごとではなく、ほかの人のことを思いやるやさしい気持ちが行いとな

って表れるものです。みんなが楽しい雰囲気の中で食事ができるように、一人一人が食事のマナー

に気を付けて食べましょう。 

とうおん栄養レンジャー

がおいしい野菜畑の探検に

行ってきました！ 

安見
や す み

 和夫
か ず お

 さん 
（にんじん・さつま芋

いも

・大根
だいこん

 

紅
べに

くるり大根
だいこん

・玉
たま

ねぎ・なす） 

 

東温
とうおん

市
し

下林
しもばやし

でにんじんを育
そだ

て

ています！うちのにんじんは甘
あま

く

ておいしいよ！ 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね！ 

にんじん畑
ばたけ

です。安見
や す み

さんのに

んじんは、「有機
ゆ う き

JAS
ジャス

」を取得
しゅとく

した、

安全
あんぜん

・安心
あんしん

なにんじんです♪ 専用
せんよう

のトラクターで、傷
きず

をつけない

ようににんじんを堀
ほ

りおこします 

たくさん採
と

れました！ 

葉
は

と茎
くき

をカットします 

収穫後
しゅうかくご

水洗
みずあら

いしたにん

じんは、工場
こうじょう

に運
はこ

ばれ、さ

らにきれいに洗
あら

ってから

加工
か こ う

されます。 千切
せ ん ぎ

りにしたにんじんを

袋
ふくろ

につめて、袋
ふくろ

ごと茹
ゆ

で

た後
あと

、冷凍
れいとう

します。 

東温
とうおん

市産
し さ ん

のにんじんをいつ

でも使
つか

えるように 1,000kg

のにんじんを加工
か こ う

しました！ 

にんじんを洗
あら

います 


