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５月のかぼちゃん号 （移動図書館）
巡回地区 日にち

幸楽・南方・則之内・河之内・町西 11、25㊊
希望の館・樋口・横河原 12、26㊋
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 13、27㊌
上樋・播磨台・野田・新村・北野田 14、28㊍
上村・下林・上林・ガリラヤ荘 8、22㊎
北方・松瀬川・南方 2、16㊏
北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・
南野田・堀池 3、17㊐

則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 9、23㊏
南方・吉久・井内・則之内乙 10、24㊐

●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日31㊐
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日３㊐〜６㊌、17㊐ふ れ あ い 広 場

星宙の飛行士
著／油井 亀美也、林 公代、宇宙航空研
究開発機構
宇宙から撮影した貴重な写真の
数々を撮影時のエピソードを交えな
がら紹介。地球への思いが詰まった
1冊です。

女神のサラダ
著／瀧羽 麻子
心身ともに限界を迎えた会社員の沙
帆は、違う環境でやり直したいと群
馬の農場に転職するが…。農業に
関わる女性の想いと悩みを描いた短
編集。

NEW ARRIVAL 新刊情報

ちょきんばこのたびやすみ
作／村上 しいこ　絵／長谷川 義史
けんいちのぶたのちょきんばこがお
なかに入ったお金で日本一周をした
いと言い出します。
お金が足りなくておばあちゃんちに
行くことに…。

読書マラソンで自分の記録を付けましょう。大人用、
子ども用の台紙を用意しています。目指せ百冊完
走！

図書館だより Letter f rom Librar y 笑顔でお仕事 Good Smile Ever yda y! vol.2

　

松
山
市
出
身
で
、
県
外
の

大
学
に
進
学
し
、
農
学
系
を

専
攻
し
て
い
ま
し
た
。「
就
職

は
地
元
で
」
と
い
う
気
持
ち

か
ら
食
品
関
係
の
仕
事
を
探

し
て
、
今
、
四
国
乳
業
㈱
で

働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
製
品
検
査
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
署
に

来
て
半
年
で
す
。
ス
ピ
ー
ド

と
正
確
性
が
求
め
ら
れ
る
仕

事
で
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。

　

職
場
の
年
齢
層
は
若
く
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で

す
。
質
問
に
は
必
ず
答
え
て

く
れ
て
フ
ォ
ロ
ー
も
あ
り
、
安

心
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

休
み
の
日
は
車
や
バ
イ
ク

で
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
ま
す
。
写

真
も
趣
味
で
、
風
景
を
楽
し

み
に
久
万
高
原
町
ま
で
行
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
慣
れ
親
し
ん
だ
愛
媛
県
で

働
く
こ
と
は
、
県
内
の
酪
農

家
さ
ん
と
も
関
わ
れ
、
地
域

に
根
付
い
た
仕
事
だ
と
誇
り

に
思
っ
て
い
ま
す
。

岡本　尚樹さん（28）
おかもと・なおき（北方西）
四国乳業㈱本社工場 品質管理課 主任

Grandma's recipe  おばあちゃんのレシピ

＜作り方＞
①　中力粉、もち麦粉、強力粉はふるいにかけて、塩

水を３、４回に分けて粉と混ぜ、こねる。
②　よくこねて、丸めてビニールに包み足でふむ。つ

やが出てきたらビニールに入れたまま 30 分ねかす。
③　②の生地を５等分して手で平たく伸ばす。まな板

に打ち粉をふり、麺棒を使って２〜３mm の厚さに
伸ばす。

④　両面に打ち粉をし、びょうぶだたみにして５mm
幅に切る。

⑤　打ち粉を払いながらほぐし、鍋でゆがく。

◆手打ちうどん（もち麦入り）

監修　東温市生活研究協議会

＜材料＞　５玉分
中力粉　　　　　300g
もち麦粉　　　　  50g（東温市産）
強力粉　　　　　150g
打ち粉　　　　　  50g

塩水　水　　　　260cc
　　　塩　　　　27g
まな板、麺棒

手話で伝えよう Si gn lan gua ge

ありがとう

①右手で左手の甲
をトンと叩きます

②感謝を表情で表しながら、
顔の前まで上げます

　どんなときでも使える
「ありがとう」。手話だか
らこそ伝えたい、感謝の
気持ちです。

好きなタイプ…笑顔が素敵な人

好きな食べ物…お寿司

よく聞く音楽…UVERworld

よく行く場所…久万高原町

｛

Toon baby studio
はじめての お誕生日おめでとう

久保 心々奈ちゃん
くぼ・ここな（横灘団地）

５月19日生まれ

いつもみんなを笑顔にしてくれる
ここなちゃん☆
これからもすくすく
大きくなぁれ！

お子さんの初めてのお誕生日を広報でお祝いしませ
んか？▶次号対象は 2019 年６月生まれ▶締切５月
15 日㊎▶︎詳しくは市 HP をご覧ください。

幼児対象のおはなし会
図書館２階では、幼児対象のおはなし会を
毎月３〜４回開催しています。
※５月のおはなし会は中止です。
◇場所…図書館本館２階
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まちの掲示板 Bulletin board

「まちの掲示板」次号の締め切り
は、５月15日㊎です。
投稿は、メールやSNSを
ご利用ください。
詳しくは、総務課広報担当

（☎964-4400）まで。

河
之
内
の
地
域
交
流
拠
点

　
河
之
内
地
区
担
当
の
廣
瀬
良
平
で

す
。
古
民
家
を
改
装
し
た
地
域
交
流

施
設
【kurom

ori

（
ク
ロ
モ
リ
）】
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
【Café kurom

ori

（
カ
フ
ェ
ク
ロ
モ

リ
）】
で
は
、
里
山
の
風
景
を
眺
め
な

が
ら
、
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
や
、
河
之

内
産
の
食
材
を
使
用
し
た
ハ
ヤ
シ
ラ
イ

ス
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

　
【KU

RO
M

O
RI BIKES

（
ク
ロ
モ

リ
バ
イ
ク
ス
）】
で
は
、
河
之
内
の
里

山
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走
っ
て
体

を
動
か
し
、
四
季
を
楽
し
め
ま
す
。
レ

ン
タ
ル
バ
イ
ク・ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
コ
ー

ス
案
内
・
ア
テ
ン
ド
も
あ
り
ま
す
。

今
後
【kurom

ori

（
ク
ロ
モ
リ
）】
に

て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
し
て

い
く
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
営
業
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Re gional development 地域づくり通信

▲協力隊 廣瀬さん。店舗前で撮影

気
温
が
高
い
時
に
被
災
し
た
ら
…

　

特
に
夏
場
の
災
害
で
は
、
熱
中
症

の
予
防
が
大
切
で
す
。
こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
し
、
で
き
る
だ
け
暑
さ
を
避
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
水
分
・
塩
分

な
ど
を
取
り
、
で
き
る
だ
け
風
通
し
の

よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
よ
う
な
症
状
は
、
熱
中
症
の

危
な
い
兆
候
で
す
。
我
慢
は
禁
物
。
体

調
の
回
復
を
図
り
、
手
当
を
し
ま
し
ょ

う
。
▽
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足

の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気

分
が
悪
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、お
う
吐
、

倦
怠
感
、
虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子
が

違
う
な
ど

　
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
へ
の
手
当
て

は
、
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服
を

ゆ
る
め
、
首
回
り
、
脇
の
下
、
足
の
付

け
根
な
ど
を
冷
や
す
こ
と
が
効
果
的

で
す
。
ま
た
、
水
分
・
塩
分
な
ど
を
補

給
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

Disaster prevention みんなの防災

開館９時～17時15分／☎964-0701
休館日７㊍、11㊊、17㊐、18㊊、25㊊、31㊐

　

除
ヶ
の
堰
堤
（
山
之
内
）

　

除
ヶ
の
堰
堤
は
、
重
信
川
上
流
の

山
之
内
地
区
に
あ
る
砂
防
堰
堤
。

　
か
つ
て
重
信
川
上
流
域
は
、
大
雨

の
度
に
大
量
の
土
石
流
が
発
生
す
る

こ
と
で
河
床
が
上
が
り
何
度
も
水
害

が
発
生
し
て
い
た
。
そ
こ
で
、
赤
木

正ま
さ
お雄
博
士
設
計
に
よ
る
砂
防
堰
堤
が

昭
和
７
年
10
月
11
日
に
起
工
さ
れ
、

総
工
費
２
１
１
，
６
８
２
円
（
当
時

の
価
格
）、
２
年
６
カ
月
の
歳
月
を

か
け
て
完
成
し
た
。

　
石
積
堰
堤
と
し
て
は
県
内
最
後
の

も
の
で
、
こ
れ
以
降
は
コ
ン
ク
リ
ー

ト
製
の
堰
堤
へ
と
移
り
変
わ
っ
て

い
っ
た
。

Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　

催
し
も
の
・
ロ
ビ
ー
展
示

昭
和
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

　

新
時
代
の
到
来
の
一
方
で
少

し
ず
つ
遠
ざ
か
っ
て
い
く
「
昭
和

（
１
９
２
６
〜
１
９
８
９
）」
を
、
生

活
様
式
の
変
遷
か
ら
顧
み
る
。

◇
日
程
…
６
月
７
日
㊐
ま
で

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
第
２
展

示
室
（
図
書
館
本
館
３
階
）

◇
入
場
…
無
料

　
小
学
校
等
の
社
会
科
見
学
や
団
体

利
用
、
出
前
講
座
の
希
望
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

昭
和
と
音
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

　
音
声
や
音
源
の
再
生
か
ら
、
個
々
の

録
音
や
編
集
を
楽
し
む
時
代
へ
変
化
し

た
昭
和
の
音
の
歴
史
を
振
り
返
る
。

◇
日
程
…
５
月
29
日
㊎
ま
で

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー

（
図
書
館
本
館
３
階
）

市
指
定
有

形
文
化
財

「
龍
神
社
の
金
幣
」公
開

　
山
之
内
地
区
の
龍
神
社
は
か
つ
て

の
雨
乞
い
祈
願
所
。
氏
子
に
よ
っ
て

慶
安
元
年
（
１
６
４
８
年
）
に
奉
納

さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
第
１
展

示
室
（
図
書
館
本
館
３
階
）

●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日３㊐〜６㊌、17㊐
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日３㊐〜６㊌、17㊐ふ れ あ い 広 場

現 在座員は40〜80代の16人。
元気で前向き、素敵な人たち
ばかり。過度な負担のない稽
古場はいつも笑いが絶えませ
ん。皆さんもチャレンジしませ
んか？
◇ 稽古日…毎 週 ㊍18時30分
〜20時30分◇場所…クールス
モール２階坊っちゃん劇場側

（見奈良）◇対象…40歳以上◇
費用…3,000円／月
問坊っちゃん劇場アウトリーチ
事業部☎990-7336

シニア劇団「完熟・一期座」
座員募集

うちの子猫の寝顔です。
＃猫 ＃猫のいる暮らし
投稿：yukiya（14）

東温スピードジュニアはタグラ
グビーの小学生チームです。
タグラグビーは楕円形のボー
ルを後ろにパスしながら前に
駆け抜けて走る競技です。相
手ゴールラインにタッチダウン

（トライ）して得点を競います。
ラグビーと違ってぶつかり合わ
ない競技なので怪我のリスク
はほとんどなく、男女関係なく
楽しめます。

「One for All All for One」
ラグビー精神の気持ちをぜひ
体験・参加してみませんか？
◇練習…毎週㊋、㊍、㊐夕方
◇場所…川内中学校体育館他
問竹内☎090-5914-0358

東温スピードジュニア
部員募集

地産地消通信 Produce and consume locall y

オリジナルアニメーション
「火の鳥“道後温泉編”」第2話「子規と漱石」
公開中
明治時代、松山が生んだ俳人・正岡子規と、
親友・夏目漱石が連れ立って、道後温泉本館
を訪れるエピソードをもとに、日本の近代文
学の礎を築いた二人の熱い友情と、それを見
守る火の鳥の物語です。
▶道後REBORN公式サイト

（https://dogoreborn.info/）
から視聴可
問道後温泉事務所☎921-0101

八塚 圭一郎さん（写真右）
やつづか・けいいちろう

　学
がっこうきゅうしょく

校給食で使
つか

われるブロッコリーを育
そだ

て
ています。育

そだ

てているのは「おはよう」という
品
ひんしゅ

種のブロッコリーです。10月
がつ

に植
う

えて、１
月
がつ

から２月
がつ

に収
しゅうかく

穫します。
　収

しゅうかく

穫したブロッコリーは、１年
ねん

を通
とお

して使
つか

えるように冷
れ い と う か こ う

凍加工されて給
きゅうしょく

食センターに
運
はこ

ばれます。

中予圏域だより En jo y! chu yo li f e


