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マイナンバーカードマイナンバーカードでで
マイナポイントマイナポイントがが
もらえる！もらえる！

お持ちでない人は
申請しましょう

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
、
○
○
ペ
イ
な
ど
の
民
間
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ

て
、
２
万
円
分
の
チ
ャ
ー
ジ
や
買

い
物
を
す
る
と
１
人
あ
た
り
上
限

５
千
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。

※
９
月
か
ら
開
始
予
定
。
予
算
が

上
限
に
達
し
た
場
合
は
、
締
め
切

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
お
さ
ら
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
12

桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

カ
ー
ド
で
す
。

　

表
面
に
は
、
顔
写
真
、
氏
名
、

住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
が
記
載

さ
れ
、
身
分
証
明
書
と
し
て
の
利
用

を
は
じ
め
、
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
取
得
時
に
利

用
で
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
３
月
か
ら
は
健
康
保

険
証
と
し
て
も
使
え
る
よ
う
に
な 

　
り
、
ま
す
ま
す
利
用
が
進
む
マ
イ 

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
ス
マ
ー
ト 

　
　
　
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
申
請
が 

　
　
　
　
可
能
で
す
。

その他申請情報を入力
受付が完了します

画面の案内にしたがっ
て、生年月日、電子証
明書の発行希望有無、
氏名の点字表記希望有
無など必要事項を入力
し送信すると、申請完
了のメールが届きます。

３
サイトにアクセスし
スマホで顔写真を撮影

登録されたメールアド
レス宛に通知される申
請者専用 WEB サイト
にアクセスし、スマー
トフォンのカメラで撮
影した顔写真を登録し
ます。

２
WEB サイトに
メールアドレスを登録

スマートフォンのカメ
ラで交付申請書の QR
コードを読み取り、申
請用 WEB サイトにアク
セスしてメールアドレ
スを登録します。

１
お知らせが届いたら
市役所で受け取ります

個人番号カード交付通
知書がはがきで届きま
す。マイナンバー通知
カード、本人確認書類、
認印等をお持ちの上、
市役所窓口でマイナン
バーカードを受け取っ
てください。同時に暗
証番号を登録します。

４

マイナポイント予約の支援窓口を設置
　マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカード
と「マイキー ID」の設定が必要です。設定はご自身の
パソコン（カードリーダーが必要）またはスマートフォンか
ら行えます。
　市役所でも設定の支援窓口を設置していますので、

開庁時間に、マイナンバーカードを持ってお越しくださ
い。＊カード交付時に設定したパスワード４桁が必要です。

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎ 0120-95-0178（フリーダイヤル）

９時 30 分～ 20 時（平日）／９時 30 分～ 17 時 30 分（土日祝）

STEPSTEPSTEPSTEP

撮影協力：東温市観光大使 清原梨央さん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
や
医
療
従
事
者
へ
の
偏
見
や

差
別
を
防
ご
う
と
、
県
内
の
市
民

グ
ル
ー
プ
が
作
成
し
た
「
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
」
が
、
市
内
の
学
校
で

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

重
信
中
学
校
に
勤
務
す

る
養
護
教
諭
の
田
中
先
生

は
、「
差
別
を
未
然
に
防
ぐ

に
は
、正
し
い
知
識
が
必
要
。

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
の
運
動
を

生
徒
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ

し
い
」
と
４
月
末
に
学
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
取
り
組

み
を
紹
介
。
以
来
、
啓
発

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

手
作
り
の
リ
ボ
ン
を
教
室
に

　
「
記
事
を
見
た
保
護
者
さ
ん
か

ら
『
い
い
取
り
組
み
で
す
ね
』
と

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒

が
登
校
し
た
と
き
に
、
気
づ
い
て

話
が
広
が
れ
ば
と
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ

ン
を
保
健
室
に
飾
る
こ
と
に
し
た

ん
で
す
。
職
場
で
も
賛
同
す
る
先

生
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。
美
術
科
教
諭
の

安
部
先
生
が
飾
り
や
す
い
よ
う
に

手
を
加
え
、
今
で
は
校
内
の
ほ
ぼ

す
べ
て
の
教
室
に
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ

ン
の
飾
り
を
つ
け
て
い
ま
す
。

地
域
・
家
庭
・
学
校
の
つ
な
が
り

　
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
か
ん
き
つ
の
葉
の
色
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
リ
ボ
ン
の
マ
ー
ク
を

シ
ン
ボ
ル
に
し
た
差
別
や
偏
見
を

防
ぐ
活
動
で
す
。
３
つ

の
リ
ボ
ン
の
輪
が
「
地

域
」「
家
庭
」「
学
校
や

職
場
」
を
意
味
し
て
お

り
、
３
つ
の
場
所
が
つ

な
が
っ
て
差
別
の
な
い

社
会
を
創
る
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

“
お
か
え
り
”
が
言
い
あ
え
る
ま
ち

　
「
自
分
に
そ
ん
な
気
が
な
く
て

も
、
相
手
を
傷
つ
け
る
こ
と
を

言
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

差
別
や
偏
見
を
防
ぐ
土
壌
が
必

要
で
す
」と
話
す
田
中
先
生
。「
病

気
と
闘
っ
て
帰
っ
て
き
た
人
や
医

療
に
携
わ
っ
て
い
る
人
が
『
た
だ

い
ま
』『
お
か
え
り
』『
が
ん
ば
っ

た
ね
』
と
言
い
あ
え
る
ま
ち
で
あ

り
た
い
。
生
徒
た
ち
が
気
づ
き
、

自
分
た
ち
で
活
動
を
始
め
よ
う
と

す
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
ら

れ
れ
ば
」と
先
を
見
据
え
ま
し
た
。

つながれ
シトラスのわ

1_ 保健室の扉に貼ったシトラスリボンの紹介／ 2_ 各教室に
飾った手作りのシトラスリボン／ 3_ 田中輝

て る み
美先生（写真右）

と、協力してリボン制作に取り組んだ安部雅
ま さ こ

子先生（写真左）

こころの相談窓口（こころのホットライン）

☎ 0120-612-155（フリーダイヤル）

対応時間：9 時～ 21 時（土・日・祝日含む）
新型コロナウイルス感染拡大により、心のケアが必要な人を
対象に、こころのホットラインを設置しています。

（１）感染された人、ご家族など
（２）医療従事者、学校、施設職員など対策や支援に関わる人
（３）休業・失業・休校などにより、不安や心配を抱えている人

１
２

３


