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不妊専門相談（無料）日程表
◇面接相談（予約制）
◇日程…予約時に調整。
◇時間…13時30分～16時30分
◇場所…県総合保健福祉セン
ター内
◇相談医師…県立医療技術大学
　草薙 康城 教授
◇予約受付…毎週㊌13～16時
◇電話相談（予約不要）
◇日時…毎週㊌13～16時
◇相談担当…保健師など
問県心と体の健康センター
　☎927-7117

あんきょうみなみ
雨の日の傘差し運転は罰則の
対象です！やめましょう！
　雨の日は路面が滑りやすく、視
界が悪くなることから交通事故が
発生しやすくなります。ドライバー
は急発進、急ブレーキを控え、日
頃からワイパー、タイヤなどの点
検整備をしましょう。
　自転車利用者は、傘差し運転は
罰則の対象となるためカッパを着
用する、歩行者は前がよく見える
ように傘を差し、夜間は反射材を
着用するなど、一人ひとりが交通
事故防止に努めましょう。
問松山南交通安全協会
☎958-6558

特定不妊治療費の助成
　年５万円を限度とし、通算６年
間助成します。詳しくは下記まで。
問健康推進課☎964-4407

今月のスマイル monthl y vest Smile!

　若い時から農業をしていましたが、今は家の掃除く
らいです。
　40代の時に胃の手術をしました。そこから食事の量
は少ないですが元気で、お医者さんから驚かれます。
　昔はご詠歌や華をしていました。今は押し絵や手芸
を楽しんでいます。そろばんは学生の時から使ってい
るもので、毎日、家計簿を付けるために使っています。
手や頭を動かすことが元気につながっているのかなと
思います。

元気のヒケツ Health y m y li f e! vol.18 

髙須賀 玉子さん（88）
たかすか・たまこ（前松瀬川）

やっぱり健康♥

山瀬理恵子のアス飯®
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ふらふら撃退！
鉄強化のアス飯風パワフル牛丼

＜材料＞２人分
ご飯　　　　茶わん２杯分
牛モモ肉　 　200g
キムチ　    　  50g（お好みの辛さ）
ピーマン　　１個
玉ねぎ　　　1/2 個
焼き海苔　　1/2 枚
にんにく、しょうが　　　各１片
とろけるスライスチーズ　１枚
油、すりごま　　　　　　適量
＜合わせ調味料＞
醤油、みりん、てんさい糖　各大さじ２

　働く妊婦さんは、職場の作業内
容によっては、新型コロナウイル
ス感染リスクに不安やストレスを
抱える場合があります。
　母性健康管理を適切に図ること
ができるよう、男女雇用機会均等
法に基づく母性健康管理上の措
置が、新たに規定されました。
　具体的には、通勤の緩和や休
憩の措置、勤務時間の短縮などで
す。
　少しでも不安に感じたら、主治
医にご相談ください、
問健康推進課☎964-4407
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健康百科

アス飯 ® 料理研究家【アスリート食 /
専門は植物化学】元小学校教諭。夫は
サッカー元日本代表、現愛媛 FC 所属の
山瀬功治選手（東温市観光大使）。大学
他各教育機関にて栄養講演・調理実習、
TV・新聞等、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ
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