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今月のスマイル monthl y vest Smile!

　さくら市場の時から野菜やお花を出荷しはじめても
う17年になります。小さい畑ですが、つるむらさきや
ほうれん草、春菊などの野菜やグラジオラス、ダリア
などのお花を出荷しています。特別なことはあまりし
ていませんが、頑張って咲いてくれたお花には、「よう
咲いてくれたなぁ、ありがとう」と声をかけています。
　毎日観光物産センターに来て、仲の良い職員さんや
お客さんとお話するのが楽しくて、みなさんのおかげ
でハリのある生活を送れています。

元気のヒケツ Health y m y li f e! vol.19

石𠩤 榮子さん（82）
いしはら・えいこ（前松瀬川）

やっぱり健康♥

働く妊婦さんは体調管理に
気を付けましょう

　働く妊婦さんは、職場の作業内
容によっては、新型コロナウイル
ス感染リスクに不安やストレスを
抱える場合があります。
　母性健康管理を適切に図ること
ができるよう、男女雇用機会均等
法に基づく母性健康管理上の措置
が、新たに規定されました。
　具体的には、通勤の緩和や休
憩の措置、勤務時間の短縮などで
す。少しでも不安に感じたら、主
治医にご相談ください。
問健康推進課☎964-4407

献血は若い世代が
身近にできるボランティア

　さまざまな医療で必要な血液
製剤。高齢化の進行とともに需
要は増加していますが、献血者
数は減少しています。
　献血は献血バスや、大街道献
血ルームで受け付けています。
　献血に要する時間は、全血献
血は10分から15分、成分献血は
40分から90分です。資格も道具
もいらない、誰でもできるボラ
ンティア。年に１回からでも始
めてみませんか。
問健康推進課☎964-4407
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材料　２〜３人分
オクラ　10 本
トマト　３個
椎茸　３個
玉ねぎ　１個
茄子　１個
レモンの絞り汁　1/2 個分
オリーブ油、塩、てんさい糖　適量

冷蔵庫にあるいつもの夏野菜で

簡単ラタトゥイ風

アス飯 ® 料理研究家【アスリート食 /
専門は植物化学】元小学校教諭。夫は
サッカー元日本代表、現愛媛 FC 所属の
山瀬功治選手（東温市観光大使）。大学
他各教育機関にて栄養講演・調理実習、
TV・新聞等、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこProfile

元気歯つらつコンクール
中止のお知らせ

　元気歯つらつコンクールは、
歯と口腔の健康づくりのため、
80歳で20本以上の歯を保つ人を
表彰する取り組みです。
　新型コロナウイルス感染症拡
大予防のため、本年度のコン
クールは中止となりましたが、
お口の健康は、おいしい食事、
楽しい会話、全身の健康につな
がります。
　健康維持のため、かかりつけ
の歯科医に相談してみましょう。
問健康推進課☎964-4407
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マ
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に
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毎週㊌は健康相談◇時間…９時～11時◇場所…総合保健福祉センター、
川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407


