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９時30分
3日㊊ 志津川集会所
6日㊍ 西岡公民館

20日㊍ 田窪集会所
21日㊎ 中央公民館
28日㊎ 北方東公民館

子育てガイド
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子育てカレンダー

うちの子育て En jo y parentin g Voice20

一樹さん 美斗さん
咲歩ちゃん 俊成くん 健太くん 親子
かずき・みと・さほ・としなり・けんた（町西）

こども館イベントな
ど Event o f  children's center

イベントスナップ Event Snapshot
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あおぞらルーム　9時
3日㊊ R元年度生

17日㊊ H30年度生
20日㊍ H29年度生

学年別
広場

学年別
広場

●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝休館

あおぞらルーム
9時双子

サークル
あおぞらルーム
9時まま

サークル

　７月15日、市役所横に新しくできた総合保健福祉センターで３
歳児健診を行いました。身長・体重測定や歯科診察、内科診察を
行います。
　小さいお子さんは、しっかり歯磨きできていますか？
　身体の健康は、お口の健康から始まると言われています。毎日
の歯磨き習慣を小さい頃から身に付けましょう。

３歳児健診を行いました
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子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450

双子
サークル

まま
サークル

親子
体操

こども館は子育て相談を受け付けています。お気軽にお声がけください。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「小学生クラブ」 エコバッグ作ろっ！ ８月 21 日㊎ 14 時～ 10 人（先着） 小学生 8/1 ㊏～
多肉 DE ガーデニング ９月 5 日㊏ 14 時～ 10 人（抽選） 小学生 8/17 ㊊～ 29 ㊏

「こあらクラブ」 感触あそび ９月 18 日㊎ 10 時 30 分～ 15 人（抽選） 未就園児 8/28 ㊎～
卓球ラリー ８月５～７日 13 時 30 分～ 自由参加 来館者全員 不要
おはなしワールド ８月 22 日㊏ 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要
HAHA タイム「産後リカバリーピラティス」 ９月 7 日㊊ 10 時 30 分～ 12 人（先着） 未就園児のママ 8/22 ㊏～

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「小学生クラブ」 エコバッグ作ろっ♪ ８月 17 日㊊ 14 時～ 10 人程度（先着） 小学生 8/1 ㊏～
多肉 DE ガーデニング ９月 6 日㊐ 14 時～ 10 人程度（抽選） 小学生 8/15 ㊏～ 29 ㊏

「ぱんだクラブ」 敬老の日のプレゼント作り ９月 4 日㊎ 10 時 30 分～ 10 組程度（抽選） 乳幼児 8/14 ㊎～ 28 ㊎
スリッパとばし大会 ８月５～７日 13 時 30 分～ 自由参加 来館者全員 不要
おはなしワールド ８月 19 日㊌ 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要
けんだま広場 ８月 30 日㊐ 14 時～ ６人（先着） 来館者全員 不要

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
「友遊タイム」 リメイクワーク ８月 20 日㊍ 14 時～ 10 人程度（先着） 小学生 8/8 ㊏～
「育ジョイタイム」 簡単レシピ ９月 17 日㊍ 10 時 30 分～ 15 組（抽選） 未就園児親子 8/28 ㊎～
ラリー＆フリースローチャレンジ ８月５～７日 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要
TEAM よしいの ８月 1 日㊏ 13 時 30 分～ 自由参加 小４生～高校生 不要
科学であそぼう ９月 6 日㊐ 13 時 30 分～ 20 人（先着） 来館者全員 8/19 ㊌～

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

教室・健診 対象 開催日 時間（受付）
１歳６か月児健診 平成 30 年 10・11 月生 ８月 5 日㊌ 個別案内
離乳食教室 令和２年３・４月生 ８月 6 日㊍ 9 時 30 分～
３歳児健診 平成 29 年１・２月生 ８月 26 日㊌ 個別案内
７か月児教室 教室は中止ですが、相談は個別対応しています。

母子保健事業　㉄健康推進課☎964-4407／会場:総合保健福祉センター ファミサポとうおん　☎ 990-1130

ファミサポ会員になりませんか？
　協力会員さんを募集しています。お母さんや
子どもさんのために、空いている時間を活用し
てみませんか。自分自身の体験の場にもなりま
す。まずはお気軽にお問い合わせください。
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こども館のお願い…新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、
午後の利用時間を 13 時 30 分～ 17 時に変更しています。事前予
約なしで来館できます。（電話予約も可）
詳しい情報は HP または各館へ。

学年別
広場


