
特集２
笑いとばしてー認知症と、暮らす。（12㌻）

pick up
さくらの湯でRefresh Day（24㌻）
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新成人の皆さんにインタビュー
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うちの子育て（10㌻）
梨紗さん 湊斗くん 親子（田窪）

笑顔でお仕事（16㌻）
露口 真人さん 亜子さん（牛渕）

元気のヒケツ（18㌻）
イス・シニアヨガ教室
輝け‼MY TEAM（18㌻）
トワールバトン トウノ
キラリ東温この人なう（28㌻）
篠原 わかなさん（樋口）

20年のありがとう
特　集

免疫強化！
海の幸と

野菜の卵合え

山瀬理恵子の
アス飯®




