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「
お
は
よ
う
。
今
日
も
寒
い
ね
ぇ
」。

玄
関
先
で
の
取
材
中
、
ご
近
所
さ
ん

と
稲い
な
の野
さ
ん
が
挨
拶
を
交
わ
し
ま
す
。

　
５
年
前
に
夫
で
あ
る
禎さ
だ
ひ
こ彦
さ
ん
を
亡

く
し
た
波
多
野
稲
野
さ
ん
（
87
）。
禎

彦
さ
ん
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
の
は

15
年
前
の
こ
と
で
す
。「
急
に
言
葉
が

荒
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
な
ん
の

前
触
れ
も
な
く
庭
の
草
引
き
を
始
め

た
り
、
近
所
の
猫
を
大
声
で
威
嚇
し

た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
そ

ん
な
こ
と
な
か
っ
た
の
で
、『
お
父
さ

ん
、
ど
し
た
ん
や
ろ
か
』
と
不
安
に

な
り
ま
し
た
」。

　
認
知
症
と
は
老
い
に
と
も
な
う
病

気
の
一
つ
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ぬ
、
ま
た
は
働
き
が

悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
記
憶
や

判
断
力
の
障
害
な
ど
が
起
こ
り
、
普

段
の
生
活
や
対
人
関
係
に
支
障
が
出

て
い
る
状
態
が
お
よ
そ
６
カ
月
以
上

続
い
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。（
政

府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
）

　
日
本
で
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
と
並
行
し
て
、
認
知
症
の
人
数

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
は
７
人
に
１
人
程
度
が
認

知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
る
ほ
ど
発
症
す
る
可
能
性
が

高
ま
り
、
今
後
も
認
知
症
の
人
は
増

え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
稲
野
さ
ん
は
禎
彦
さ
ん
の
異
変
に

す
ぐ
に
気
づ
き
、
電
話
で
友
人
に
相

談
し
ま
し
た
。「
す
ぐ
に
病
院
に
連
れ

て
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
、
そ
の
日
に
禎
彦
さ

ん
を
連
れ
て
大
学
病
院
を
受
診
。

　
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
軽
度
の
認

知
症
で
す
」。
医
師
は
二
人
に
そ
う
伝

え
ま
し
た
。

　
「
お
医
者
さ
ん
か
ら
診
断
を
受
け
た

と
き
は
、
あ
ま
り
実
感
が
な
か
っ
た
で

す
。
私
に
は
『
も
の
忘
れ
が
多
く
な

る
の
か
な
』
く
ら
い
に
し
か
知
識
が
な

か
っ
た
で
す
か
ら
。
年
を
取
れ
ば
し
ょ

う
が
な
い
も
の
と
考
え
て
い
ま
し
た
」

と
稲
野
さ
ん
は
当
時
を
思
い
出
し
ま

す
。
そ
れ
か
ら
禎
彦
さ
ん
は
、
自
宅

で
稲
野
さ
ん
に
同
じ
こ
と
を
何
回
も

聞
く
よ
う
に
な
り
、
昔
の
こ
と
も
忘

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
１
年

半
ほ
ど
病
院
に
通
い
、
投
薬
な
ど
で

幸
い
に
も
脳
の
萎
縮
は
あ
ま
り
進
ん

で
い
な
い
と
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
読
書
の
好
き
な
人
で
、
台
所
に
立

つ
私
の
横
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
経
済
の
こ
と
と
か

政
治
の
こ
と
と
か
。
私
に
は
難
し
す

ぎ
て
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
け
れ
ど

（
笑
）。
結
婚
し
て
ず
っ
と
そ
ば
に
居
た

の
で
、遺
品
も
捨
て
ず
に
出
し
た
ま
ま
。

亡
く
な
っ
て
５
年
経
つ
け
れ
ど
、
普
段

の
生
活
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
染

み
付
い
て
い
ま
す
」。

　
年
を
取
れ
ば
だ
れ
で
も
思
い
出
し

た
い
こ
と
が
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ

た
り
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
困

難
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
認
知
症
は
、

こ
の
よ
う
な
加
齢
に
よ
る
「
も
の
忘

れ
」
と
は
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、
体

験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
な
か
っ

た
り
す
る
場
合
は
、
認
知
症
の
可
能

性
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
「
お
し
ゃ
べ
り
が
好
き
で
人
に
好
か

れ
る
夫
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
話
を
み

ん
な
に
し
て
い
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
休
む
と
『
波
多
野
の
お
じ
さ
ん
は

今
日
は
お
ら
ん
の
か
な
』
と
残
念
が

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
よ
」。
自
慢

の
夫
の
話
を
す
る
と
き
、
稲
野
さ
ん

は
笑
い
ま
す
。
禎
彦
さ
ん
が
80
歳
で

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
90
歳
で

亡
く
な
る
ま
で
、
ご
夫
婦
は
自
宅
で

と
も
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
も
ち
ろ

ん
始
め
は
苦
し
か
っ
た
で
す
。
何
度

も
同
じ
こ
と
を
言
う
し
、
言
っ
た
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
な
の
で
自
分

で
“
悩
み
す
ぎ
る
と
終
わ
り
は
な
い

な
”
と
考
え
方
を
変
え
ま
し
た
。『
お

父
さ
ん
、何
回
も
お
ん
な
じ
こ
と
言
っ

て
壊
れ
た
レ
コ
ー
ダ
ー
や
な
い
ん
や

か
ら
』
と
笑
っ
て
み
た
り
、『
そ
う
い

え
ば
テ
レ
ビ
で
こ
ん
な
こ
と
を
言
い

よ
っ
て
ね
』
と
話
を
変
え
て
み
た
り
。

認
知
症
を
受
け
入
れ
て
、
普
段
の
生

活
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
お

父
さ
ん
も
変
わ
ら
ず
楽
し
そ
う
に
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
亡
く
な
る
前

の
２
日
間
は
や
っ
ぱ
り
苦
し
そ
う
で

し
た
け
れ
ど
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ

て
か
ら
10
年
間
、
穏
や
か
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
一
緒
に
笑
い

あ
え
て
い
た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
か

な
と
思
い
ま
す
」。

　
一
昔
前
は
、「
認
知
症
は
怖
い
病

気
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

で
は
症
状
が
軽
い
う
ち
に
認
知
症
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
適
切
な
治
療

が
受
け
ら
れ
れ
ば
、
薬
で
認
知
症
の

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
症
状
を
改
善
し
た
り
す
る
こ
と

も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
早
期
診
断
や
治
療
に
つ
な

げ
る
必
要
性
は
理
解
で
き
て
も
、
周

り
の
家
族
や
友
人
の
「
も
し
か
し
て

認
知
症
で
は
？
」
と
思
わ
れ
る
症
状

に
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
る

で
し
ょ
う
か
？
家
族
に
認
知
症
の
症

状
が
疑
わ
れ
た
と
き
は
、
家
族
で
な

い
と
気
づ
け
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

気
づ
い
た
と
き
は
積
極
的
に
友
人
や

医
師
に
相
談
し
て
い
く
。
早
く
気
づ

い
て
あ
げ
れ
ば
、
そ
の
分
早
く
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
、
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
け
る
。
波
多
野
さ
ん
ご
夫
婦
は
、

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

特  集  笑いとばして
−−認知症と、暮らす。

私たちは “ 認知症 ” をどれくらい知っているのでしょう。
怖い病気？治らない病気？もちろんデリケートな部分もあります。

「認知症についての正しい知識を」と活動する
認知症キャラバンメイトについてお伝えします。

特集　笑いとばして −認知症と、暮らす。

波多野さん自宅にて。「一番穏やかな顔です」と、２人で過ごした日々を思い出す。
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特集　笑いとばして −認知症と、暮らす。

　
川
柳
と
絵
を
組
み
合
わ
せ
、
遊

び
な
が
ら
認
知
症
を
学
べ
る
カ
ル

タ
「
と
う
お
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
か
る

た
」
を
作
成
し
た
の
は
、
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
。

　
読
み
札
の
川
柳
と
絵
札
は
一
般

募
集
し
ま
し
た
。
ま
ず
川
柳
を
募

り
、
続
い
て
川
柳
に
合
う
絵
を
募

集
し
た
そ
う
で
す
。
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る
冨
永

智さ
と
しさ
ん
は
「
認
知
症
を
腫
れ
物
の

よ
う
に
扱
う
の
で
は
な
く
、
認
知

症
の
人
を
含
め
た
家
族
と
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
東
温
市
で

あ
り
た
い
。
年
を
と
っ
た
ら
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
だ
と
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
制
作
の
意
図
を
話

し
ま
す
。
カ
ル
タ
制
作
は
遡
る
こ

と
約
３
年
前
。
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
は
「
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な

ど
で
普
及
啓
発
は
し
て
い
る
が
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
若
い
人

た
ち
へ
の
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
」

と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
家
族
で
遊
べ
る
カ
ル
タ
を

使
っ
て
認
知
症
の
こ
と
を
知
る
き
っ

か
け
を
生
も
う
と
カ
ル
タ
作
り
が

ス
タ
ー
ト
。一
般
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

句
は
２
０
０
句
を
超
え
て
集
ま
り
、

絵
は
一
般
募
集
に
加
え
、
市
内
の

小
中
学
生
や
高
校
生
、
介
護
事
業

所
で
働
く
職
員
の
皆
さ
ん
に
創
作

を
依
頼
し
ま
し
た
。
つ
い
笑
っ
て

し
ま
い
そ
う
な
面
白
い
川
柳
に
愛

嬌
の
あ
る
絵
が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
認
知
症
の
問
題
は
深

刻
で
す
。
そ
こ
で
考
え
た
の
が

“
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
ひ
と
こ

と
”。
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
和

田
裕ゆ
う
す
け介
さ
ん
は
「
ユ
ー
モ
ア
の
あ

る
表
現
だ
け
で
誤
解
を
招
い
て
は

い
け
な
い
と
、
絵
札
の
裏
に
実
際

に
体
験
し
た
人
た
ち
か
ら
の
一
言

を
添
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
全

て
違
う
言
葉
で
綴
ら
れ
た
も
の
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
に
は
現
在
介

護
し
て
い
る
方
、
以
前
自
宅
で
介

護
し
て
い
た
方
、
自
分
の
祖
父
母

が
認
知
症
で
あ
る
方
な
ど
立
場
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
み
ん
な
で
意
見

を
出
し
合
っ
て
考
え
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。

　
「
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
」「
分
か
ら
な
い
か
ら
敬
遠

す
る
」
と
、
遠
ざ
け
て
し
ま
い
が

ち
な
認
知
症
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の

カ
ル
タ
が
認
知
症
の
正
し
い
知
識

を
全
て
教
え
て
く
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
遠
ざ
か
っ

て
い
た
認
知
症
と
私
た
ち
の
距
離

は
縮
め
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
ま

ず
は
家
族
で
笑
い
な
が
ら
認
知
症

カ
ル
タ
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

認知症キャラバンメイト
和田　裕介さん（43）
わだ・ゆうすけ（南方西）

　キャラバンメイトの添えた一つひと
つのコメント。認知症は 100 人いれば
100 通りの症状があると言われています
が、自分と似たような立場の人がいる
ことを知ってもらうことで、「あっ、笑
い飛ばしていいんだな」と温かい気持
ちで関われるように心の枷を外しても
らいたいです。そして、それを支える
ことのできる地域になってほしいです。

認知症キャラバンメイト
波多野　稲野さん（87）

はたの・いなの（横河原）

　夫と過ごした日々を思い出して、「自
分の経験を伝えることができれば、同
じ境遇の人の気持ちが少しでも和らぐ
かな」と考えました。
　家にずっといてもつまらないと思っ
たのがキャラバンメイトに参加した
きっかけです。カルタが皆さんの手に
届き、認知症の正しい知識が広まるこ
とを願っています。

認知症キャラバンメイト
近藤　久志さん（72）

こんどう・ひさし（樋口）

　老人クラブの委員会活動で冨永さん
の研修を聞いたのがきっかけです。そ
れから認知症について勉強する機会が
増え、自分の中に「自分も近いうちに
認知症になるかもしれない。そうなっ
たときは地域の人たちに相談に乗って
もらいたい。自分もそれまでの間は支
える側になって協力しよう」という気
持ちが芽生えました。

東温市地域包括支援センター
冨永　智さん（37）

とみなが・さとし（志津川）

　東温市では認知症カフェなども開催
しています。ただ、40 〜 50 代の受講
はなかなか進んでいません。そこで、
ご家庭で子どもと一緒に遊びながら認
知症についての知識が広まればと作成
したのがこのカルタです。キャラバン
メイトの一言コメントも試行錯誤の成
果です。「認知症って怖い」と思わず、
正しい知識が広まってほしいです。

東温市地域包括支援センター
岩井　一広さん（33）

いわい・かずひろ（横河原）

　「ただいまと 言えば笑顔で どちら
様」。優しさ溢れる笑顔ですが、悲し
みのこもる句です。記憶障害は基本的
に最近の記憶から消していってしまい
ます。認知症によってあなたのことを
忘れてしまっても、愛情や関心が薄い
からというわけでは決してありません。
理解が深まることで、不要に傷つくこ
とも少なくなるかもしれません。

思わず笑う川柳で
−−理解のきっかけに、認知症カルタ。

あなたも活動しませんか？
認知症キャラバンメイト

　地域包括支援センターでは、
認知症の正しい知識の普及と支
援する方の育成を目的に、認知
症サポーター養成講座を開いて
います。そして、講座を受講し
た皆さんが認知症キャラバンメ
イトとして活動しています。具
体的な活動内容は、①養成講
座の講師、②連絡会での情報
共有と勉強、③認知症行方不
明者の捜索訓練などです。「無
理なく、楽しく、より良いまちに」
をモットーに活動をしています。
参加については、お気軽にお問
い合わせください。認知症に関
する相談も受け付けています。
問市地域包括支援センター
冨永・岩井☎ 955-0150
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千
姫

む
か
し

う
た

う
た

う

絵絵：： ジジョョンン

き
消
え
ぬ
よ
う

守
っ
て
あ
げ
よ
う

そ
の
記
憶

句
：ゴ
ジ
ラ

き

き
お
く

ま
も

き

絵絵：： 倉倉橋橋賢賢丞丞

あ
挨
拶
を

し
た
の
に
後
で

誰
だ
っ
け

句
：な
か
っ
ち
ゃ
ん

あ
と

だ
れ

あ
い
さ
つ

あ

絵絵：： ＭＭＡＡＲＲＩＩＫＫＯＯ・・ＴＴ

か
会
参
加

認
知
症
遅
ら
そ

人
の
中

句
：高
木
セ
ツ
子

か
い
さ
ん
か

に
ん
ち
し
ょ
う
お
く

ひ
と

な
か

か

絵絵：： ままささここ

え
駅
を
出
て

い
つ
も
の
道
が

ラ
ビ
リ
ン
ス
（
迷
宮
）

句
：迷
子
の
と
っ
ち
ゃ
ん

み
ち

め
い
き
ゅ
う

え
き

で

え

絵絵：： 岡岡田田賀賀子子

そ
側
に
い
て
！

一
人
ぼ
っ
ち
は

淋
し
い
ヨ

句
：千
姫

そ
ばひ

と
り

さ
び

そ

絵絵：： たたかかたた

け
決
心
は

出
来
た
母
さ
ん

ま
か
せ
て
ね句

：恒
岡
美
千
枝

け
っ
し
ん

で
き

か
あ

け

絵絵：： ママリリモモ

す
す
ぐ
つ
な
ぐ

連
係
プ
レ
ー

地
域
力

句
：千
姫

れ
ん
け
い

ち
い
き
り
ょ
く

す

絵絵：： カカメメレレオオンン髙髙橋橋

こ
子
に
言
わ
れ

運
転
免
許
を

返
納
す

句
：ま
さ
よ
し

こう
ん
て
ん
め
ん
き
ょ

へ
ん
の
う

い

こ

絵絵：： K.K

せ
せ
か
さ
れ
て

よ
け
い
に
忘
れ

何
す
れ
ば

句
：岡
ち
ゃ
ん

わ
す

な
に

せ

絵絵：： 山山内内結結月月

く
車
か
ら

な
か
な
か
降
り
な
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん句

：松
本
直
巳

く
る
ま

お

く

絵絵：： ちちゃゃちちゃゃ

さ
財
布
な
い

嫁
が
盗
っ
た
と

大
騒
ぎ

句
：山
内
多
美
子

よ
め

と

お
お
さ
わ

さ
い
ふ

さ

絵絵：： K.K

し
Ｇ
Ｐ
Ｓ

こ
っ
そ
り
杖
に

ひ
そ
ま
せ
る

句
：村
上
も
え

つ
え

じ
ー
ぴ
ー
え
す

し

絵絵：： ジジョョンン

て
手
を
つ
な
ぎ

思
い
出
の
場
所

行
っ
て
み
る句

：詠
み
人
知
ら
ず

てお
も

で

ば
し
ょ

い

て

絵絵：： 倉倉橋橋慧慧迅迅

ぬ
塗
り
絵
塗
り

脳
を
使
っ
て

ボ
ケ
防
止

句
：野
島
忠
夫

ぬ

え

ぬ

の
う

つ
か

ぼ
う
し

ぬ

絵絵：： ほほりりももぐぐらら

ち
ち
ょ
っ
と
来
て

呼
ば
れ
て
行
っ
て
も

忘
れ
て
る

句
：
吉
田

き

よ

い

わ
す

ち

絵絵：： 森森キキクク子子

な
何
も
か
も

重
ね
て
着
こ
む

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

句
：Ｎ
Ｍ

な
に

か
さ

き

な

絵絵：： ぼぼののぼぼのの

つ
伝
え
よ
う

学
ん
だ
こ
と
を

こ
れ
か
ら
も

句
：大
森
さ
ら

つ
た

ま
な

つ

絵絵：： 匿匿名名

に
認
知
症

早
期
発
見

先
ず
受
診句

：ふ
ー
ね
え
ち
ゃ
ん

じ
ゅ
し
ん

そ
う
き

ま に
ん
ち
し
ょ
う

は
っ
け
ん

に

絵絵：： ひひががししんん

と
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ

お
ぶ
っ
た
母
が

気
合
い
入
れ

句
：藤
原
弘

は
は

き
あ

い

と

絵絵：： ヘヘレレンン谷谷崎崎

の
の
ほ
ほ
ん
と

生
き
て
る
わ
け
や

あ
ら
へ
ん
で

句
：千
姫

い

の

絵絵：： 窪窪田田比比良良喜喜

た
た
だ
い
ま
と

言
え
ば
笑
顔
で

ど
ち
ら
様

句
：樹
懶
菴

い

え
が
お

さ
ま

た

絵絵：： たたかかちちゃゃんん

ね
ね
え
ど
こ
へ

や
さ
し
く
声
掛
け

連
れ
帰
る

句
：し
ょ
う
ち
ゃ
ん

こ
え
か

つ

か
え

ね

絵絵：： みみななせせかかるるたたーーどど

ひ
一
人
じ
ゃ
な
い

周
り
に
あ
る
よ

優
し
い
手

句
：土
居
桜

ひ
と
り

ま
わ

や
さ

て

ひ

絵絵：： 扇扇山山ヨヨシシミミ

ま
迷
っ
て
も

知
り
合
い
の
い
る

安
心
感

句
：子
猫

ま
よ

し

あ

あ
ん
し
ん
か
ん

ま

絵絵：： 匿匿名名

へ
へ
ー
本
当
！

否
定
し
な
い
で

受
け
止
め
る

句
：千
姫

ひ
て
い

ほ
ん
と
う

う

と

へ

絵絵：： トトミミーー

ほ
ほ
め
ら
れ
て

笑
顔
の
か
わ
い
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

句
：中
村
法
子

え
が
お

ほ

絵絵：： ヘヘレレンン谷谷崎崎

ふ
夫
婦
だ
が

初
め
ま
し
て
と

握
手
す
る

句
：渡
部
喜
代
香

は
じ

ふ
う
ふ

あ
く
し
ゅ

ふ

絵絵：： ああっっちちゃゃんん

ん
ん
ー
ん
と

口
を
結
ん
で

怒
っ
て
る

句
：中
村
法
子

く
ち

む
す

お
こ

ん

絵絵：： ほほりりももぐぐらら

ろ
ろ
う
じ
ん
と

呼
ぶ
な
心
は

ま
だ
若
い句

：詠
み
人
知
ら
ず

よ

こ
こ
ろ

わ
か

ろ

絵絵：： ヘヘレレンン 谷谷崎崎

ら
乱
暴
な

介
護
に
お
び
え
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん

句
：Ｎ
Ｍ

ら
ん
ぼ
う

か
い
ご

ら

絵絵：： K.K

む
無
理
せ
ず
に

距
離
を
保
っ
て

介
護
す
る

句
：千
姫

む
り

き
ょ
り

た
も

か
い
ご

む

絵絵：： 通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンンじじゅゅううぜぜんん

る
類
は
友

認
知
症
カ
フ
ェ
で

意
気
投
合

句
：ま
さ
よ
し

る
い

と
も

に
ん
ち
し
ょ
う

い
き
と
う
ご
う

る

絵絵：： 扇扇山山ヨヨシシミミ

ゆ
勇
気
だ
し

優
し
い
声
掛
け

繋
が
る
輪

句
：敦
森

ゆ
う
き

や
さ

こ
え
か

つ
な

わ

ゆ

絵絵：： 通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンンじじゅゅううぜぜんん

を
を
か
し
い
な

今
は
み
ん
な
が

「
お
」
を
使
う

句
：山
内
慶
子

い
ま

つ
か

を

絵絵：： 眉眉毛毛

め
迷
惑
と

思
わ
ず
話
そ
う

家
族
の
話

句
：山
内
慶
子

め
い
わ
く

お
も

は
な

か
ぞ
く

は
な
し

め

絵絵：： 通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンンじじゅゅううぜぜんん

れ
冷
蔵
庫

肉
に
野
菜
に

な
ぜ
財
布

句
：ま
さ
よ
し

れ
い
ぞ
う
こ

に
く

や
さ
い

さ
い
ふ

れ

絵絵：： ししままちちゃゃんん

よ
寄
り
添
お
う

一
人
で
抱
え

こ
ま
な
い
で

句
：

Ｍ

ひ
と
り

よ

そ

か
か

よ

絵絵：： ヘヘレレンン谷谷崎崎

わ
忘
れ
て
も

い
い
よ
思
い
出

か
く
れ
ん
ぼ

句
：み
ち
こ

わ
す

お
も

で

わ

絵絵：： みみななせせかかるるたたーーどど

は
話
し
て
ね

あ
な
た
が
抱
え
る

そ
の
気
持
ち

句
：藤
原
柚
奈

は
な

か
か

き
も

は

絵絵：：MARIKO・・T

み
道
順
を

書
い
た
メ
モ
は

家
の
中

句
：笹
岡
美
苗
実

み
ち
じ
ゅ
ん

かい
え

な
か

み

絵絵：： ぼぼののぼぼのの

り
理
解
し
て

尊
重
し
よ
う

そ
の
気
持
ち

句
：玉
井
夕
貴

り
か
い

そ
ん
ち
ょ
う

き
も

り

絵絵：： ヘヘレレンン谷谷崎崎




