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情報ＢＯＸ
LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

学生消防団員を募集

　消防団員になると、地
域の防火啓発活動や救命
講習会でAEDの使い方な
どを教えたりします。
　就職や進学時の自己PR
として、消防団で活動して
みませんか？
◇入団資格…18歳以上
問消防本部☎964-5211

◆
２
月
の
納
税
…
２
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
９
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
３
月
１
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

家
庭
訪
問
◇
医
師
…
真
光
園 

長
尾 

奈
穂
子 

先
生
◇
定
員
…
２
人

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

東
温
交
流
カ
フ
ェ 

き
ら
き
ら

◇
日
時
…
２
月
20
日
㊏
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
冨
永
・

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

認
知
症
の
人
の
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

の
情
報
交
換
会
で
す
。

◇
日
時
…
２
月
17
日
㊌
15
時
30
分
〜

17
時
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
無
料 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
冨
永
・

        

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
！

滑
川
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
安
全
に
ア
ウ
ト

ド
ア
を
楽
し
む
た
め
の
ス
キ
ル
を
学

び
ま
す
。
外
国
人
と
の
交
流
も
あ
り
。

◇
日
時
…
３
月
７
日
㊐
９
時
30
分
～
15

時
30
分
◇
場
所
…
な
め
が
わ
清
流
の

森
◇
対
象
…
小
中
学
生
と
保
護
者
◇

定
員
…
９
組
35
名
程
度（
抽
選
）◇
費

用
…
大
人
１
，
０
０
０
円
、
小
中
学
生

６
０
０
円 

※
同
伴
の
未
就
園
児
は
無
料
◇

申
込
期
限
…
２
月
19
日
㊎
正
午
ま
で

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

近
藤
林
内
の
生
涯
を
描
く

演
劇「
ｇ
ｉ
ｒ
ａ
ｎ
ｄ
ｏ
ｌｅ
」

　
近
藤
林
内
の
生
涯
を
演
劇
化
。
脚

本
／
コ
バ
ヤ
シ
ラ
イ
タ
、
出
演
／
渡

辺
輝
世
美（
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
）、
企

画
／
東
温
市
民
劇
団

◇
日
時
…
２
月
13
日
㊏
13
時
〜
・

18
時
〜
、
14
日
㊐
13
時
〜
・
16
時

〜
◇
場
所
…
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
セ
ン
タ
ー 

シ
ア
タ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
◇

料
金
…
一
般
２
，
０
０
０
円
、
23
歳

以
下
１
，
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下

１
，
０
０
０
円（
要
予
約
）

問
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー

☎
９
９
０・７
２
１
０

地
球
と
お
財
布
に
優
し
い

冬
の
省
エ
ネ
得
々
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
昨
年
12
月
〜
２
月
い
ず
れ
か
の
月

の
電
気
使
用
量
と
前
年
同
月
電
気
使

用
量
と
比
較
し
て
一
番
削
減
さ
れ
て

い
る
ご
家
庭
に
特
産
品
セ
ッ
ト
を
進

呈
。
さ
ら
に
抽
選
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙（
担
当
課

窓
口
、
川
内
支
所
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入

手
可
）に「
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら

せ（
コ
ピ
ー
可
）」を
添
付
し
て
提
出

◇
応
募
締
切
…
３
月
12
日
㊎
※
必
着

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

　

 　

講
座・教
室・相
談

天
文
講
座

冬
の
空
を
見
よ
う

　
観
測
が
難
し
い
場
合
は
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
室
で
解
説
を
行
い
ま
す
。

◇
日
程
…
３
月
20
日
㊏
19
時
30
分
〜

21
時（
受
付
19
時
〜
）◇
場
所
…
図
書

館
本
館
◇
定
員
…
15
人（
抽
選
）◇
費

用
…
無
料
◇
申
込
期
間
…
２
月
１
日

㊊
〜
３
月
６
日
㊏

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

◇
日
時
…
２
月
26
日
㊎
14
時
～
15
時

30
分
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
３
階
◇

対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定
員
…
10
人

（
抽
選
）◇
費
用
…
無
料
◇
申
込
期
限

…
２
月
19
日
㊎
正
午
ま
で

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

【
福
祉
館
】健
康
体
操
・
登
山
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

〈
健
康
体
操
〉

◇
日
程
…
４
月
中
旬
か
ら
開
始（
年

間
48
回
）19
時
30
分
〜
21
時
◇
場
所

…
福
祉
館（
南
方
）◇
対
象
…
市
内
在

住
、
在
勤
者
◇
内
容
…「
ス
ト
レ
ッ
チ

や
チ
ュ
ー
ブ
体
操
」講
師
：
山
師 

矢
子

美 

氏
◇
定
員
…
30
人（
抽
選
）◇
費
用

…
年
間
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
と
し
て
64

歳
以
下
は
１
，
８
５
０
円
、
65
歳
以

上
は
１
，２
０
０
円（
使
用
す
る
チ
ュ
ー

ブ
は
各
自
用
意
）◇
申
込
期
間
…
３
月

１
日
㊊
９
時
〜
５
日
㊎
17
時

〈
登
山
教
室
〉

◇
日
程
…
年
間
11
回
を
土
日
祝
日
で

開
催
◇
対
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
者

◇
内
容
…「
初
級
・
中
級
程
度
の
登

山
講
座
」講
師
：
富
永 

史
子 

氏
◇
定

員
…
70
人（
抽
選
）◇
費
用
…
年
間
ス

ポ
ー
ツ
保
険
料
と
し
て
64
歳
以
下
は

１
，
８
５
０
円
、
65
歳
以
上
は
１
，

２
０
０
円（
別
途
年
会
費
、
参
加
負
担

金
必
要
）◇
申
込
期
間
…
３
月
１
日
㊊

９
時
〜
５
日
㊎
17
時

問
福
祉
館
☎
９
６
６・３
３
０
６

今
か
ら
始
め
る
げ
ん
き
貯
筋

介
護
予
防
運
動
教
室
参
加
募
集

　
効
果
的
な
運
動
方
法
を
学
び
、
筋

力
維
持
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◇
日
程
…
４
月
中
旬
〜
７
月
下
旬
で

以
下
の
コ
ー
ス
か
ら
選
択
。
⑴
㊋
㊎

９
時
〜
11
時
⑵
㊋
㊎
14
時
〜
16
時
⑶

㊊
㊍
14
時
〜
16
時
◇
場
所
…
川
内
健

康
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
65
歳
以
上
の

市
内
在
住
者
◇
定
員
…
全
コ
ー
ス
計

50
人
◇
費
用
…
無
料（
保
険
代
別
途
）

◇
申
込
期
限
…
２
月
12
日
㊎

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９
５
５・５ 

５
３
５

♧
陸
海
空
自
衛
官
募
集
…
そ
の
気
持
ち
が
、
こ
の
国
の
力
に
な
る
。
詳
し
く
は
下
記
ま
で
。
問
松
山
募
集
案
内
所
☎
９
４
７・３
０
４
０

　
　
　
　

お
知
ら
せ

市
内
農
地
賃
借
料
の
情
報

　
令
和
２
年
中
に
締
結
さ
れ
た
農
地

10
ａ
当
た
り
の
賃
借
料
水
準
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
参
考
価
格
で
あ
り
、

実
際
の
契
約
は
貸
し
手
と
借
り
手
で

協
議
し
た
上
で
締
結
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
☎
９
６
４・４
４
１
０

農
地
の
利
用
権
設
定
申
出

【
４
月
20
日
開
始
分
】

　
新
規
の
利
用
権
設
定
や
貸
借
期
間

の
更
新
を
行
う
場
合
は
、
３
月
15
日

㊊
ま
で
に
申
出
書（
担
当
窓
口
ま
た

は
川
内
支
所
で
入
手
可
）を
市
役
所

２
階
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は
川

内
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
９
６
４
・ 

４
４
１
０

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
要
申
込
。

◇
説
明
会
開
催
日
…
２
月
19
日
㊎

14
時
〜
20
時
、
23
日
㊋
10
時
〜
16

時  

上
記
時
間
の
う
ち
１
時
間
程
度

◇
場
所
…
ジ
ョ
イ
ン
ト
テ
ラ
ス
ひ
め

リ
ン
グ（
ま
つ
ち
か
タ
ウ
ン
内
）

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９ 

３
３・５
５
９
６

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修

受
講
生
を
募
集【
令
和
３
年
度
】

◇
期
間
…
４
月
か
ら
１
年
間（
全
40

回
、
毎
週
㊋
19
時
〜
21
時
◇
場
所
…

東
温
市
役
所
会
議
室
◇
対
象
…
市

内
在
住
、
在
勤
で
研
修
終
了
後
奉

仕
員
と
し
て
活
動
す
る
人
◇
定
員

…
10
人（
応
募
者
が
少
な
い
場
合
は

開
催
を
見
送
り
ま
す
）◇
受
講
料
…

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）◇
申
込

期
限
…
３
月
15
日
㊊

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

愛媛オレンジバイキングス
会場：松山市総合コミュニティセンター他
5㊎19時〜
6㊏14時〜 VS 熊本ヴォルターズ

20㊏14時〜
21㊐14時〜 VS 西 宮 ス ト ー ク ス

愛
媛
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ  

２
月

て
い
る
こ
と
◇
推
薦
方
法（
東
温
大

賞
の
み
）…
推
薦
書（
市
Ｈ
Ｐ
で
入
手

可
）に
大
会
要
項
、
賞
状
や
結
果
通

知
等
を
添
え
て
提
出
。

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

前
期
入
学
生
徒
募
集

　
出
願
期
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
願
書
は
本
人
以
外
に

は
配
布
し
ま
せ
ん
。

◇
資
格
…
中
学
校
等
を
卒
業
し
た

人（
卒
業
見
込
含
む
）、
高
等
学
校
在

籍
中
ま
た
は
中
途
退
学
し
た
人
な
ど

問
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程
☎

９
４
５・０
１
３
１

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
員
を
募
集

　
ご
興
味
の
あ
る
人
は
、
説
明
会
に

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

　
　
　

募
集
・
申
請

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で

活
躍
し
た
人
を
表
彰
し
ま
す

　
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
２

月
22
日
㊊
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
表
彰
式
は
３
月
中
旬
に

開
催
予
定
で
す
。

◇
表
彰
基
準
…【
文
化
芸
術・ス
ポ
ー

ツ
栄
誉
賞
】全
国
大
会
以
上
で
優
勝

ま
た
は
国
際
大
会
で
３
位
以
内
／

【
き
ら
め
き
東
温
大
賞
】全
国
大
会

等
で
２
位
、
３
位
相
当
ま
た
は
県
大

会
、
四
国
大
会
等
で
１
位
相
当
◇

対
象
…
市
内
在
住
、
通
学
、
通
勤

ま
た
は
市
内
に
活
動
拠
点
を
置
く

団
体
ま
た
は
個
人
◇
大
会
基
準
…

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
開
催
し

市営住宅補欠入居者募集

受付期間…２月１日㊊〜12日㊎
受付場所…都市整備課（市役所２階）
抽選日…３月17日㊌
問都市整備課建築住宅係☎964-4412

募集対象団地

① 樋 口団 地 … 樋 口 1356 ／ S57.58 建 ／
77.61㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

② 横河原団地…横河原 355-75 ／ S60 建
／ 70.88㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

③ 八反地第１団地…志津川 1847 ／ S53 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

④ 八反地第２団地…志津川 1849 ／ S56 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑤ 見奈良団地…見奈良 1445 ／ S62 建／
72.91㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑥ 上林団地…上林甲 2919-1 ／ S61 建／
66.97㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑦ 天 神団地 …南方 21 ／ S47 〜 51 建／
42.75㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場無

⑧ 寺山団地…則之内丙 601 ／ S53 建／
59.98㎡／和式汲取トイレ／駐車場無

⑨ 下沖団地…南方 608-1 ／ H20 建／ 37.37
㎡、68.05㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑩ 茶堂南団地…南方 2188-1 ／ S59 建／
74.15㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑪ 茶 堂 団 地 … 北 方 3213-1 ／ H3 建 ／
79.63㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

病
態
別
栄
養
相
談

◇
日
時
…
２
月
５
日
㊎
、
19
日
㊎
９

時
～
14
時
＊
要
予
約
◇
内
容
…
栄
養

相
談（
１
人
１
時
間
）◇
場
所
…
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
川
内
健

康
セ
ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◇
日
時
…
２
月
26
日
㊎
９
時
30
分

～
11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、

STOP！コロナ差別 市役所庁舎をライトアップ地区
（データ数）

重信
（268）

川内
（211）

平均額 6,800 円 8,000 円

最高額 12,300 円 14,300 円

最低額 3,000 円 2,900 円

※東温市平均7,300円。金額は、算出結
果を四捨五入し100円単位で表示。

＊愛媛オレンジバイキングスは日本プロ
バスケットボールリーグ「B リーグ」所属。
試合は 40 分間。305cm の高さにあるリ
ングにシュートを決める。スピードとハイ
スコアなゲーム展開が魅力だ！

　シトラスリボンプロジェ
クトのシンボルカラー（黄
緑色）に、東温市役所本
庁をライトアップします。
◇期間…２月中
問社会福祉課☎964-4406
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LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

♧
お
知
ら
せ
…
養
鶏
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
は
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
問
県
中
予
家
畜
保
健
衛
生
所
☎
９
９
０・１
３
３
３

図
書
館
特
別
休
館
の
お
知
ら
せ

　
年
１
回
の
蔵
書
点
検
の
た
め
長
期

休
館
し
ま
す
。
期
間
前
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
休
館
中
の
返
却
は
施
設
外
の

返
却
ボ
ッ
ク
ス
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◇
期
間
…
３
月
７
日
㊐
〜
13
日
㊏

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込

サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設

　
一
枚
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
複
数
社
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
に
対
応
す
る「
Ｊ

Ｐ
Ｑ
Ｒ
」を
導
入
す
る
た
め
の
Ｗ
Ｅ

Ｂ
申
込
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
設
置
し
ま

す
。
要
申
込
。

◇
日
時
…
２
月
４
日
㊍
、
５
日
㊎
８

時
30
分
～
17
時
15
分
◇
会
場
…
東

温
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室
◇

対
象
…
市
内
事
業
者
◇
申
込
…
事

業
所
名
、
業
種
、
連
絡
先
、
連
絡
担

当
者
名
、
希
望
日
時
を
事
前
連
絡

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４・４
４
７
３

暮
ら
し
の
悩
み
や
心
配
は

人
権
擁
護
委
員
へ

　
暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
心
配
ご

と
、
困
り
ご
と
の
あ
る
人
は
人
権
擁

護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
氏
名（
地
区
）…
菅
野 

胤
子（
南

方
）、
名
智 

咲
子（
南
方
・
新
）、
寺

阪 

勝
見（
北
方
）、
髙
須
賀 

恵
子

（
横
河
原
）、
石
丸 

ひ
と
み（
志
津

川
）、
八
木 

昌
宏（
牛
渕
）、
二
神 

則
子（
田
窪
）、
河
野 

和
子（
下
林
）

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

国
民
年
金
保
険
料
前
納
制
度
は

市
役
所
、
金
融
機
関
等
で
手
続

　
前
納
で
保
険
料
が
お
得
で
す
。

◇
持
参
物
…
通
帳
、
口
座
届
出
印
、

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号
確

認
書
類
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
書
類
◇
申
込
期
限
…
２
月
末

ま
で（
10
月
～
翌
年
３
月
ま
で
の
６

カ
月
前
納
の
申
込
期
限
は
８
月
末
）

問
市
民
課
医
療
年
金
係
☎
９
６
４
・ 

４
４
７
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利

　
口
座
振
替
の
手
続
き
は
市
役
所
、

金
融
機
関
な
ど
で
可
能
で
す
。
令

和
３
年
度
の
保
険
料
額
は
２
月
下

旬
に
告
示
予
定
で
す
。

◇
持
参
物
…
通
帳
、
口
座
届
出
印
、

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号
確

認
書
類
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
書
類

問
市
民
課
医
療
年
金
係
☎
９
６
４
・ 

４
４
７
１

車両区分 税 率
①旧税率 ②標準税率 ③重課税率

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪
以上

乗用 自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用 自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

①旧税率：平成 27 年 3 月 31 日以前に登録された車両
②標準税率：平成 27 年 4 月 1 日から令和 2 年 4 月 1 日に登録された車両
③重課税率：最初の新規検査（初度検査年）から 13 年経過した車両

表❶　三輪及び四輪以上の軽自動車の税率

軽減率 対象車
①概ね
75％軽減

電気自動車・天然ガス自動車（平成 21 年排出ガス規制 NOx10％以
上低減または平成 30 年排出ガス規制適合）

②概ね
50％軽減

乗用 令和 2 年度燃費基準＋ 30％達成 平成 17 年排出ガス規
制 75％低減達成車ま
たは平成 30 年排出ガ
ス規制 50％低減達成
車に限る

貨物 平成 27 年度燃費基準＋ 35％達成

③概ね
25％軽減

乗用 令和 2 年度燃費基準＋ 10％達成
貨物 平成 27 年度燃費基準＋ 15％達成

表❷　グリーン化特例措置の適用となる基準

第２次東温市総合計画
後期基本計画（案）意見募集

　令和３年度から７年度の、市
のまちづくりの方向性を示した
市政運営の最も基本となる「第２
次東温市総合計画後期基本計画

（案）」について皆さんからのご意
見を募集します。
◇募集期限…２月12日㊎まで
◇閲覧方法…計画（案）は、市Ｈ
Ｐ、担当課窓口又は川内支所（施
設開館時間中）で閲覧できます。
◇提出方法…意見提出書（市ＨＰ
又は窓口で入手可）に必要事項
を記入し、担当課へ持参、郵送、
FAX、電子メールいずれかの方
法で提出してください。
※口頭によるご意見は受け付け
ておりません。提出されたご意
見や市の考え方は、後日市ＨＰ
や担当課窓口での閲覧により公
表します。
問企画政策課☎964-4473
FAX 089-964-1609
Mail kikakuseisaku@city.toon.
ehime.jp

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
税
率

が
決
定【
令
和
３
年
度
】

　

令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
の
所

有
者
に
か
か
る
三
輪
及
び
四
輪
以
上

の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
税
率

は
、
表
❶
の
と
お
り
で
す
。

　

税
制
改
正
で
グ
リ
ー
ン
化
特
例

（
軽
課
）が
延
長
さ
れ
た
た
め
、
令
和

２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
新
規
登
録
さ
れ
た
三

輪
及
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
で
、

表
❷
に
該
当
す
る
車
両
は
、
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）の
税
率
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。（
令
和
３
年
度
に
適
用
）

　
ま
た
、
障
が
い
の
程
度
等
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
決
め

ら
れ
た
期
間
内
に
減
免
申
請
を
行

う
こ
と
で
１
台
に
限
り
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

作
り
方
…
①
小
松
菜
は
５
セ
ン
チ
幅

に
、
生
わ
か
め
は
一
口
大
に
カ
ッ
ト
す

る
。
舞
茸
は
手
で
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
割
く
。　
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー

ブ
油
、
①
、
桜
え
び
、
し
ら
す
を
入
れ

て
20
秒
ほ
ど
炒
め
、
醤
油
を
入
れ
更
に

さ
っ
と
炒
め
る
。　
③
②
に
て
ん
さ
い

糖
と
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
入
れ
た
溶

き
卵
を
流
し
入
れ
、
半
熟
に
な
っ
た
ら

火
を
止
め
器
に
盛
る
。

解
説
…
２
０
２
１
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
世
界
各
国
で
行
わ
れ
て
い
る

数
々
の
研
究
の
中
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

に
対
し
て
際
立
っ
て
報
告
の
あ
る
栄
養

素
に
着
目
し
て
レ
シ
ピ
を
構
築
し
ま
し

た
。
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
が
低
い
と

新
型
コ
ロ
ナ
が
重
症
化
し
や
す
く
、
死

亡
率
が
高
く
な
る
可
能
性
が
多
数
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、
栄
養
成
分
が

細
胞
の
中
に
入
る
た
め
に
は「
受
容
体
」

と
呼
ば
れ
る
関
所
の
よ
う
な
と
こ
ろ
を

通
過
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
細
胞
膜
受
容
体
を
経
由
せ

ず
に
、
細
胞
内
の
核
に
作
用
す
る
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
直
接
、
細
胞
の
核
に

作
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
物
質
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
以
外
で
は
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
、
レ
チ
ノ
イ
ン

酸
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
変
化
し
た
も
の
）、

性
ホ
ル
モ
ン
な
ど
数
え
る
ほ
ど
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
実
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
本
質

は
ホ
ル
モ
ン
と
い
っ
て
も
よ
い
ほ
ど
全

身
の
細
胞
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
本
人
の
約
8
割
が

不
足
し
て
い
る
た
め
、
第
一
に
日
光
に

材料　２人分 
卵　２個
しらす、生わかめ、小松菜、舞茸 各 50g
干し桜えび　10g
てんさい糖、醤油　各小さじ１
オリーブ油、塩・こしょう　適宜

免疫強化！
海の幸と野菜の卵合え

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、現愛媛 FC
所属の山瀬功治選手（東温市観光大
使）。大学他各教育機関にて栄養講演・
調理実習、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

毎週㊌は健康相談◇時間…９時～11時◇場所…総合保健福祉センター、
川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

当
た
る
こ
と
が
大
事
。
肌
に
紫
外
線
を

当
て
る
と
皮
下
に
あ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
に
化
学
反
応
が
起
こ
り
、
体
内
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
作
ら
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
不
足
さ
せ
な
い
た
め
に
は
1
日
に

15
～
20
分
程
度
、
外
に
出
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
。
手
や
脚
は
日
焼
け
止
め
を
塗

ら
ず
素
肌
の
ま
ま
で
。
ど
う
し
て
も
日

焼
け
が
嫌
な
ら
手
の
ひ
ら
だ
け
で
も
太

陽
に
か
ざ
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
日
光
以
外
に
今
回
使
用
し
た

し
ら
す
な
ど
の
青
背
の
魚
や
鮭
な
ど
か

ら
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
し
て
摂
取
で
き

ま
す
。
ま
た
舞
茸
な
ど
の
キ
ノ
コ
類
に

も
含
ま
れ
、
キ
ノ
コ
は
日
光
に
当
て
る

こ
と
で
植
物
性
由
来
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
が

増
え
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
体
内
に
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
い
る
と
血
中

濃
度
が
上
が
ら
な
い
特
性
を
持
つ
の
で
、

小
松
菜
や
桜
え
び
、
わ
か
め
に
豊
富
な

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
利
用
し
、
意
識
し
て

摂
取
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

卵
に
含
ま
れ
る
亜
鉛
に
も
抗
炎
症

作
用
が
あ
り
、
免
疫
機
能
を
最
適
化

し
、
感
染
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
可
能

性
も
。
亜
鉛
は
細
胞
の
新
生
に
関
わ

る
の
で
、
抜
け
毛
や
肌
の
か
さ
つ
き
な

ど
に
も
効
果
的
。
ア
ス
リ
ー
ト
、
偏
っ

た
食
事
や
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て

し
ま
っ
た
人
や
お
酒
を
よ
く
飲
ま
れ
る

人
、
高
齢
者
な
ど
は
特
に
不
足
し
や
す

い
の
で
こ
ま
め
に
摂
取
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
卵
は
亜
鉛
の
ほ
か
、
た

ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
や
セ
レ
ン
な
ど
の
微
量
栄
養
素

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら

「
完
全
栄
養
食
品
」
と
も
言
わ
れ
て
ま

す
。
そ
の
他
、
干
し
桜
え
び
な
ど
の
甲

殻
類
や
手
軽
に
利
用
で
き
る
も
の
だ
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
対
に
な
っ
て
働
く
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
も
併
せ
持
つ
す
り
ご
ま
や
焼

き
海
苔
も
亜
鉛
が
豊
富
。
食
卓
に
常
備

し
て
お
く
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
先
ず
は
気
負
わ
ず
で
き
る
こ
と
か
ら

栄
養
を
補
充
。
体
を
し
っ
か
り
と
ガ
ー

ド
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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