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さくらの湯で

温泉でほっ！と整おう。
Refresh DayRefresh Day

　東温市ふるさと交流館（さくらの湯）
トレーニングルームがリニューアル
オープンしました。感染症対策工事を
実施のうえ、新しいトレーニング機器
も導入。新たに温泉利用者の方を対
象とした運動教室も開講しています。
1 日ゆっくりできるコースになってい
ますので、家族や友達とゆったりと身
も心もほぐしてみませんか。

- Information -

さくらの湯
◇入館料…大人（中学生以上）500 円／ 65
歳以上・障がい者 400 円／子ども（4 歳〜小
学生）350 円／ 3 歳以下無料
◇営業時間…入浴施設 6：00 〜 23：00（22：
30 札止め）／お食事処 11：00 〜 21：00（20：
30 オーダーストップ）
◇定休日…第４㊌
問さくらの湯☎ 960-6511

さくらの湯観光物産センター
農産物直売所
8：30 ～ 16：30（定休日 第４㊌）
観光物産案内所（イートイン）
9：00 ～ 17：00（定休日 毎週㊋と第４㊌）
問東温市観光物産協会☎ 993-8054

豊かな自然環境を活かした、ゆったりとした浴
槽と泉質が自慢。とろみのある泉質で身も心も
ほぐしましょう。

12 ｍの温水プールは体力
保持のため歩行浴もでき
ます。お子さんも嬉しい
ウォータースライダーもあ
ります。入館料でご利用で
きます。

湯上りに欠かせないドリ
ンク類はもちろん、一品
料理、麺類、丼物、定
食などボリュームたっぷ
りなメニューを、リーズ
ナブルな価格でご用意。

最新のトレーニング機器
10 台を導入しリニューア
ル！ランニングマシン、エ
アロバイク、ダイエットト
レーナーなど入館料でご
利用可能。

東温市産の新鮮な野菜や花き類を
毎日出荷。鮮度抜群の東温の味を
お楽しみください。

東温市の食材を使ったカフェ
メニューをイートインコーナー
で楽しめます。Wi-Fi も完備。

温泉とゆったりした運動で、
ほかほか温まってほっと一息、
みんなで楽しみながらヨガや
ストレッチで体を整えましょ
う。問さくらの湯☎ 960-6511

観光物産センターではレ
ンタサイクルが利用できま
す。お得な温泉入浴セッ
トプランもあり。
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　25 年間さくらの湯に通っ
ています。温水プールで足
腰を鍛えて温泉を楽しんで
帰るのが元気のヒケツです。

期間限定で運動教室のストレッチ
やヨガなどを入館料だけで体験で
きます。自分の体にあった運動が
きっと見つかります。

温泉とあわせて、あたまと体の健康チェック。
「さくらの湯ブランチ」では、測定結果に基づき
愛媛大学医学部附属病院伊賀瀬医師による健康
指導が受けられます。問産業創出課☎ 964-4414

天然温泉

お食事

イートイン
さくらの湯観光物産センター

トレーニングルーム

産直市
さくらの湯観光物産センター

運動教室

サイクリング

温水プール

健康チェック

さくらの湯
× 

ウェルネス

さくらの湯ほっと運動教室
からだのびのび体操（合田 緑）
がんばらないストレッチ（阿部 美里）
ゆったり・はじめてヨガ（森岡 恵子）

E-BIKE（電動サイクル）完備。
坂道もスイスイです。

あたまの健康チェック
平日 9 時〜 17 時　要予約
10 分程度の検査で最新の簡易
認知機能診断が受けられます。
さくらの湯ブランチ
第 1 ㊍ 16 時〜 17 時　先着順
血管年齢測定・骨密度測定・
健康チェックができます。
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