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合言葉は「邁進」
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川
内
中
学
校
２
年
１
組
が“
邁
進
ポ
ー
ズ
”で
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

14歳の少年式
特　集

手軽な一皿で
栄養満点

カラフルもずく酢

山瀬理恵子の
アス飯®

元気のヒケツ（20㌻）
大石 守正さん（横灘団地）

輝け‼MY TEAM（20㌻）
重信コーラス
キラリ東温この人なう（28㌻）
小林 琉奈さん（田窪）

うちの子育て（12㌻）
達徳さん 美詞ちゃん 豆太くん 家族（北方東）

笑顔でお仕事（18㌻）
田中 なつみさん（横河原）
大西 青さん（下林）
桧垣 有紗さん（横河原）
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Boys, be ambitious

感謝のできるステキな大人に

川内中学校 PTA 会長

八木 俊幸さん（50）
やぎ・としゆき（町西）

　少年式を迎えた2年生の皆さんおめ
でとうございます。私の好きな言葉の
一つに「駕籠（かご）に乗る人，担ぐ人，
そのまた草鞋（わらじ）を作る人」が
あります。これは、職業や地位の違い
による生き方はさまざまでも、その人
たちがつながり合い、支え合って世の
中が成り立っているという意味の言葉
です。例えば、皆さんが着ている制服
を作った人や授業で使っている教科書
を作っている人がいるから学校生活が
送れている。対して、制服を着る、教
科書を使う皆さんがいるから、作った
人は生活ができるということです。
　もちろんお金を払って買っているの
ですから、つながりや支え合ってと言
うとおおげさに聞こえるところもありま
すが、でもそんな些細なつながりを感
じ取り、周りの人に支えられながら生
きている、そういうことに感謝のできる、
そして数年後には周りの人を支えるこ
とができる素敵な大人になってほしい
と願っています。皆さんの中学校生活
もあと1年ほどになってしまいました
が、勉強や部活、そして遊ぶことにも
とにかく一生懸命、悔いのない学校生
活を送ってください。
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14歳の少年式
特　集

　

２
月
10
日
、
市
内
中
学
校
で

「
少
年
式
」
が
行
わ
れ
、
14
歳
と

な
る
中
学
校
２
年
生
の
皆
さ
ん

が
、
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。「
少
年
式
」は
、14
歳
を
、

大
人
へ
の
階
段
を
登
り
始
め
た
大

切
な
時
期
と
考
え
、
自
覚・立
志・

健
康
を
３
本
の
柱
に
、
愛
媛
県
が

全
国
に
先
駆
け
て
始
め
た
行
事
で

す
。
今
月
は
、
川
内
中
学
校
で
行

わ
れ
た
少
年
式
を
取
材
し
ま
し

た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
を
凝
ら
す

　

式
典
が
始
ま
る
と
、
保
護
者

ら
が
見
守
る
体
育
館
に
、
凛
と
し

た
佇
ま
い
で
入
場
す
る
２
年
生
た

ち
。
篠
原
希き
よ
し好
校
長
は
「
少
年

式
は
立
派
な
大
人
に
な
る
た
め
の

ス
タ
ー
ト
を
意
識
す
る
日
。
今
何

を
成
す
べ
き
か
、
気
づ
き
、
考
え
、

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一

人
ひ
と
り
の
頑
張
り
が
、
日
増
し

に
逞
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
強

く
感
じ
て
い
ま
す
」
と
伝
え
、「
皆

さ
ん
は
少
年
式
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

「
邁
進
」
と
決
め
ま
し
た
。
邁
進

に
は
「
恐
れ
る
こ
と
な
く
突
き
進

む
こ
と
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。
し
っ
か
り
気
づ
き
、
考
え
、

行
動
し
て
自
分
ら
し
さ
を
発
揮
で

12

4

3

1_ ３クラスから立候補・投票で集まった 12 人の実行
委員。邁進ポーズには “ 前に進む ” という意味を込め
た。／ 2_ 前を見据え真っ直ぐに入場する。／ 3_ 保
護者が見守るなか、ステージでの決意発表。／ 4_ 会
場には生徒たちが制作した自画像が飾られた。／ 5_
手形の上に記した「私の一文字」に決意を込めた。

き
る
正
し
い
道
に
向
か
っ
て
邁
進

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
の
矢
野
心こ
は
る晴
さ
ん

は
「
行
動
に
制
限
が
あ
る
の
で
、

誓
い
の
言
葉
は
動
画
を
撮
影
し

て
式
典
の
中
で
放
映
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
映
像
は
先
生
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
自
分
た
ち
で

手
作
り
し
ま
し
た
。
絵
コ
ン
テ
を

使
っ
て
、
曲
に
合
わ
せ
た
画
面
切

り
替
え
や
動
き
出
し
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
み
ん
な
に
伝
え
ま
し
た
。
最

後
の
編
集
は
先
生
に
お
願
い
し
ま

し
た
が
、
み
ん
な
の
心
に
残
る
作

品
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
笑

み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

5
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〈「
輝
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
い
る
人

は
輝
い
て
見
え
ま
す
。
私
は
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
の
で
、こ
れ
か
ら
は
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
考
え
る
こ
と
を
増
や
し
、
ど

ん
な
時
で
も
輝
い
て
い
ら
れ
る
人

に
な
り
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。
部

活
動
以
外
で
も
家
で
バ
レ
ー
の
練

習
や
動
画
を
見
て
自
主
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。
運
動
自
体
が
好
き

な
の
で
、
バ
レ
ー
じ
ゃ
な
く
て
も

運
動
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 輝

２年３組
田井 美月さん
たい・みづき（則之内西）

ポジティブに考える人は輝く。
どんな時でも輝く存在に−−

〈「
躍
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
苦
手
な
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と

が
あ
る
と
、
人
に
頼
り
自
立
で
き

て
い
な
い
自
分
が
い
ま
し
た
。
少

年
式
を
機
に
頼
ら
れ
る
よ
う
な
存

在
と
な
り
、
躍
動
し
て
い
き
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉

　
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
ス

ポ
ー
ツ
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
日
頃
か
ら
運

動
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
野
球
部
に
所
属
し
て
い
て
、

女
子
の
部
員
が
5
人
い
る
の
で
、

男
子
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 躍

２年２組
渡部 初音さん
わたなべ・ねね（南方東）

自立できない自分に別れを。
頼られる存在として躍動を−−

〈「
心
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
私
は
、
失
敗
を
引
き
ず
っ
て
し

ま
う
の
で
、
そ
こ
で
く
じ
け
ず
失

敗
を
恐
れ
な
い
、
何
度
で
も
立
ち

上
が
れ
る
心
の
強
い
人
間
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
思
い
や
り
の
心
を

持
っ
て
人
と
接
し
、
周
り
の
家
族

や
友
達
、
仲
間
を
大
切
に
し
、
前

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉

　

中
学
校
の
先
生
で
す
。
一
色

美み

や

こ
弥
子
先
生
や
小
山
先
生
に
出

会
っ
て
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

厳
し
さ
の
中
に
優
し
さ
も
あ
る
先

生
方
の
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

心

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s.

２年３組
田村 健心さん
たむら・けんしん（町西）

くじけず失敗を恐れない。
周囲を大切に前へ進む−−

〈「
華
」
に
込
め
た
決
意
〉

　

華
の
よ
う
に
当
た
り
前
に
咲

い
て
い
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
い
つ
も
感
謝

す
る
気
持
ち
を
持
ち
、
誰
に
対
し

て
も
優
し
く
、
明
る
く
接
し
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
も
う
一
つ
の
候
補
と

悩
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
設
計
士

に
な
り
た
い
で
す
。
家
の
構
図
を

見
る
の
が
好
き
で
、
松
山
工
業
高

校
に
通
う
兄
が
「
こ
ん
な
家
に
住

み
た
い
」
と
描
き
出
す
こ
と
が
あ

り
、
そ
ん
な
姿
を
見
て
い
る
と
私

も
そ
う
い
う
仕
事
が
し
た
い
な
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 華 当たり前に咲く華。
いつも感謝する気持ちを胸に−−

〈「
夢
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
、夢
に
向
か
っ

て
走
り
続
け
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。
夢
を
叶
え
る
こ
と
は

決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
夢
を
自
分
の
手
で
つ
か
め

る
よ
う
に
、
戦
え
る
武
器
を
集
め

て
い
き
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
保
育
士
か
音
楽
の

先
生
で
迷
っ
て
い
ま
す
。
保
育
士

は
元
々
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
の

が
好
き
な
の
で
な
り
た
い
な
っ
て
。

先
生
は
音
楽
が
ず
っ
と
好
き
な
の

と
、
小
山
先
生
み
た
い
な
先
生
に

な
り
た
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 夢

２年３組
渡部 華乃さん
わたなべ・かの（北方西）

夢に向かって走り続けたい。
自分の手でつかめるように−−

２年１組
矢野 心晴さん
やの・こはる（北方東）

〈「
美
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
一
生
懸
命
に
華
や
か
に
、
桜
の

よ
う
に
美
し
く
、
笑
顔
で
生
き
て

い
き
た
い
。
人
と
人
と
の
繋
が
り

に
感
謝
し
、
今
を
全
力
で
楽
し

む
。
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
め
げ
ず

に
粘
っ
て
、
自
分
に
厳
し
く
人
に

優
し
く
で
き
る
人
に
な
り
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
看
護
師
に
な
り
た

い
で
す
。小
さ
い
頃
に
ア
レ
ル
ギ
ー

持
ち
で
よ
く
入
院
し
て
い
た
の
で
、

看
護
師
さ
ん
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
人
に
優
し
く
、
人
望
の

厚
い
看
護
師
さ
ん
に
な
り
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 美 桜のように美しく。
自分に厳しく、人に優しく−−

２年２組
松崎 穂果さん
まつざき・ほのか（南方西）

特集　14歳の少年式特集　14歳の少年式
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〈「
励
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
僕
は
、
周
り
の
人
に
希
望
を
与

え
ら
れ
る
光
の
よ
う
な
存
在
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
光
が
あ
る
と
、

闇
も
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
闇
す
ら

も
あ
ま
ね
く
照
ら
し
出
す
強
い
光

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
人

に
見
ら
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
も

励
み
続
け
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
小
学
校
の
先
生

で
す
。
東
谷
小
学
校
で
薬
師
寺

周し
ゅ
う
さ
く作
先
生
に
憧
れ
て
目
指
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
生
徒
を
す
ご

く
大
事
に
想
っ
て
く
れ
て
い
る
先

生
で
今
で
も
大
好
き
で
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 励
２年３組
竹内 維吹さん
たけうち・いぶき（河之内）

希望を与えられる存在に。
見えないところでも励み続ける−−

〈「
新
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
僕
は
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
新
し
い
地

に
足
を
踏
み
入
れ
、
普
段
と
は
違

う
一
面
を
も
っ
た
自
分
を
見
つ
け

ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉

　
僕
は
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
高
校
は

福
岡
県
に
行
く
か
、
松
山
工
業

に
行
っ
て
勉
強
を
し
な
が
ら
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
か
考
え
て
い
ま
す
。

将
来
は
、も
ち
ろ
ん
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
る
の
が
夢
で
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 新 チャレンジ。新しい地が
新しい自分を見つける−−

２年１組
佐伯 翼さん
さえき・つばさ（町西）

〈「
努
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
私
は
、
努
力
に
努
力
を
積
み
重

ね
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
世
界
で
通
用

す
る
よ
う
な
人
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、自
分
に
い
つ
も
厳
し
く
し
、

ど
ん
な
こ
と
か
ら
も
逃
げ
な
い
強
い

心
の
持
ち
主
に
な
り
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉小
学
校
入
学
の
時「
バ

レ
リ
ー
ナ
に
な
り
た
い
」
と
言
っ
て

か
ら
バ
レ
エ
を
続
け
て
い
ま
す
。
プ

リ
ン
シ
パ
ル
に
な
る
の
が
夢
で
す
。

バ
レ
エ
は
古
典
な
の
で
、
そ
の
枠
に

自
分
を
ど
う
あ
て
は
め
て
、
自
分

を
ど
う
表
現
す
る
か
考
え
な
が
ら

踊
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 努

２年１組
重松 七星さん
しげまつ・ななせ（南方東）

ただ、積み重ねる。
厳しく、逃げない心で−−

〈「
積
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
僕
は
周
り
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

自
分
か
ら
積
極
的
に
行
動
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
一
日
一
日
を
大
切

に
し
、
小
さ
な
努
力
を
積
み
重
ね

自
信
を
持
っ
て
生
き
て
い
き
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
具
体
的
に
は
決
ま
っ

て
い
な
い
の
で
す
が
、
文
房
具
な

ど
商
品
開
発
の
仕
事
が
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
文
房
具
を
集
め

た
り
す
る
の
が
好
き
で
、
こ
う
い

う
商
品
が
あ
れ
ば
便
利
だ
な
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
商
品
を

作
れ
た
ら
楽
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 積

２年１組
渡部 智裕さん
わたなべ・ともひろ（則之内西）

日々、行動。
小さな努力が大きな自信に−−

２年２組
長曽我部 聖也さん
ちょうそかべ・しょうや（横灘団地）

〈「
根
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
強
い
木
は
根
が
し
っ
か
り
し
て

い
ま
す
。
今
、
生
き
て
い
く
上
で

の
根
を
は
る
た
め
に
、
目
標
を
持

ち
、
や
る
べ
き
こ
と
を
全
力
で
行

い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
生
の
基
礎

を
築
い
て
い
き
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕
事
が

し
た
い
で
す
。
親
戚
の
叔
父
さ
ん

が
パ
ソ
コ
ン
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
て
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
う

う
ち
に
夢
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
に
興
味
が
あ
り

ま
す
。
今
の
勉
強
を
し
っ
か
り
し

て
い
き
た
い
で
す
。

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 根 根をはるために。
今は人生の基礎を築くとき−−

〈「
本
」
に
込
め
た
決
意
〉

　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
本
腰
を
入

れ
て
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
に
も
向
き

合
っ
て
自
分
を
高
め
ら
れ
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

〈
将
来
の
夢
〉

　

お
金
持
ち
に
な
り
た
い
で
す
。

年
収
１
，
０
０
０
万
円
欲
し
い
で

す
。
自
分
の
欲
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
買
っ
て
休
日
も
贅
沢
に
過
ご

し
た
い
で
す
。
お
金
持
ち
に
な
る

た
め
に
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
い
ま

す
！

Boys be ambitious.Boys be ambit
iou

s. 本 どんなことにも向き合って。
自分を高められるように−−

２年２組
佐伯 謙介さん
さえき・けんすけ（則之内東）

特集　14歳の少年式特集　14歳の少年式
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準備するきっかけに
災害発生！子どもをどう守る？
親子で防災ワークショップ
　１月 27 日に総合保健福祉センターで
開かれた「コロナ禍で今日からできる防
災ワークショップ」に親子連れなど 20 人
あまりが参加し、災害への備えを学びま
した。水を使ったトイレの擬似体験では、
水を吸収するために新聞紙がどれくらい
必要か知りながら、凝固剤の使い方など
を学んでいました。

Interview

　災害時、トイレでこんなに新聞
紙が必要とは知りませんでした。
教えてもらった凝固剤を用意した
いです。災害に備えて少しずつ準
備しているものの、今回のワーク
ショップを通して、子どものおむつ
やリュックも準備しておかないとな
と、改めて考えることができました。

Interview

災害のとき役立つドローン

拝志小学校４年生　武智 木
こ の か

乃香 さん

　プログラミングを組むのは難し
かったけれど、思ったようにドロー
ンが動いてくれたので嬉しかったで
す。学校では、４年生で防災を学び
ます。家ではお母さんが避難袋を用
意していると言っていたので、自分
でも中身を見ておきたいです。

親
子
で
参
加
し
た

片
上 

彩あ
や
え絵 

さ
ん（
志
津
川
）

東温市初のトリプル受賞
愛媛県市町広報コンクールで特選
　毎年開催される愛媛県市町広報コンクールで、広報
とうおんが３部門で特選などを受賞しました。広報紙部
門では 10 月号、一枚写真部門では８月号表紙が特選を
受賞し、組写真部門では 11 月号で掲載した牛渕地区の
秋祭りが入選に輝きました。特選作品は全国コンクール
に推薦されます。審査員は「新しい生活様式のなかで
も楽しめる企画。地元の人たちと本を通して心を通わ
せられると感じた」と講評しました。

ドローンを防災に役立てよう
拝志小でプログラミング授業
　２月８日、拝志小学校４年生が総合的
な学習の時間で、災害時におけるプログ
ラミングされたドローンの活用方法を学
びました。今回の授業は、市消防本部、
愛媛大学教育学部などの協力で実現。子
どもたちが持つ「ドローンは空撮の機械」
というイメージは、「人の命を救う道具」
に変わりました。

全員で走り抜け！
東温高校マラソン大会
　2 月 4 日、東温市総合運動公園で東温
高校マラソン大会が開催され、女子４km、
男子６km のコースを生徒たちが沿道から
の声援を受けながら全員で走り切りまし
た。2 年女子で優勝した藤本小

こ み ち
迪さんは、

「すごく緊張しましたが、最後まで走り切
ることができてよかったです」と笑顔で話
してくれました。

1_1 年女子 _1 位池田夏帆（19.08）2 位田中雛（19.27）3 位菊池美桜（19.28）
2_1 年男子 _1 位東士朗（23.32）2 位宮本哀希（23.46）3 位竹田晴輝（24.23）
3_2 年女子 _1 位藤本小迪（17.12）2 位小林琉奈（17.47）3 位川本杏莉（18.11）
4_2 年男子 _1 位内原大希（22.57）2 位久保将輝（23.17）3 位露口将吾（23.45）

（ ）内は記録。1 位 _ 写真中央、2 位 _ 写真右、3 位 _ 写真左（敬称略）

1 2

3 4

▶
８
月
号
表
紙

◀
10
月
号
広
報

▶
11
月
号
広
報
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感謝の心で「いただきます」
大きな鍋にびっくり！
学校給食センターを見学
　南吉井小学校若葉組の皆さんが、学校
給食センターの調理場などを見学しまし
た。給食センターでは一日で約 3,250 食
分の給食を作るそうで、自分たちが入れ
るほどの鍋を見た子どもたちは驚きの表
情。同センターは食品ロスにも取り組ん
でおり、備蓄品の乳児用ミルクを使った
シチューが給食として提供されています。

　楽しかったです。シャベルやス
コップのような大きな器具で作っ
ているのを見て驚きました。感謝
の気持ちを込めて食べたいです。

（光星くん）
　調理員さんが手を振ってくれま
した。給食を残さず食べようと思
いました。（和夢くん）

Interview

日々練習を積み重ねてきた成果を披露
坊っちゃん劇場で東温FESTIVAL
　2 月14 日、坊っちゃん劇場のステージで、東
温高校の書道部、コーラス部、吹奏楽部、演劇部、
ダンス部、スポーツ健康類型がパフォーマンス
を披露しました。川田校長は「思うように練習
ができない環境下でも努力を重ねてきた生徒た
ちの工夫を凝らした舞台をお楽しみください」
と呼びかけ、本格的な舞台の上で生徒たちが日
頃の練習の成果を存分に発揮していました。

大西 和
わ む

夢 くん　　菅 光
こうせい

星 くん

毎月一度のお楽しみ
中央公民館で親子遊びの広場
　２月８日、中央公民館で行われた親子遊びの広
場は、多くの親子連れで賑わいました。毎月第２
火曜日に行われるイベント（主催：ファミリーサポー
ト・センターとうおん）で、子どもたちはお絵かき
やトンネルくぐりをして楽しみました。参加したお
母さんは「毎月参加しています。あおぞら広場やこ
ども館で知っているスタッフさんを見て、子どもも
安心してはしゃいでいます」と楽しんでいました。

西谷小学校でケールの収穫体験
大きな葉っぱ 美味しく作ってね
　２月５日、南方の畑で西谷小学校１、２年生がケー
ルの収穫体験を行いました。㈱遠赤青汁の畑で行
われた収穫体験には児童９人が参加。自分の顔よ
りも大きな葉っぱを収穫した子どもたちは「美味し
く作ってね」と給食センター調理員にケールを手
渡しました。ケールは８日の給食の材料として使わ
れます。　＊ケールは野菜の王様と呼ばれ、キャ
ベツやブロッコリーの原種です。

東温市民劇団上演
近藤林内の生き方を演劇化
　２月 13、14 の両日、東温アートヴィレッジセン
ターで「girandole- 近藤林内物語 -」が上演され
ました。近藤林内は江戸ー明治時代に生きた河之
内地区の庄屋で、物語では、彼の生き方や想いを
現代風に大胆に表現していました。観劇者は「物
語の設定に驚いた。生の舞台ならではの臨場感で、
東温市にこのような劇団があることを初めて知っ
た」と驚いていました。

女子バスケ部躍進の立役者
優秀選手に山本柚月さん・森夕奈さん
　重信中学校女子バスケットボール部の山本柚

ゆ づ き
月

さんと森夕
ゆ う な

奈さんが愛媛県バスケットボール協会
が選ぶ、令和２年度優秀選手 10 人の中に選出さ
れました。昨年同チームは、愛媛県大会ベスト４と
躍進しました。山本さんと森さんは「次のステージ
でも努力を重ねて、上の自分を目指したい」と意
気込みました。

ダンス部演劇部書道部

吹奏楽部書道パフォーマンス

南吉井小学校
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
春分の日

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

すく
すく

中　公：2、16㊋10時
福祉館：30㊋10時

赤ちゃん
広場

あおぞらルーム ９時

11時
いわがら：第1·3㊌
さくら　：第2·4㊌
よしいの：第1·3㊊

おは
なし

11時
いわがら：第2·4·5㊌、第1·3·4㊎
さくら　：第1·3·5㊌、第1以外の㊎
よしいの：毎週㊌、㊎

親子
体操

3月

中公 9時30分親子
遊び

赤ちゃん
広場

親子
体操

おは
なし

ぴよ
ぴよ

９時30分
01㊊ いわがらこども館
02㊋ 双葉保育所
10㊌ 上林保育所
12㊎ 中央公民館
17㊌ 南吉井保育所

子育てガイド

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

　
美
詞（
み
こ
と
）は
、「
美
し
い
言

葉
で
人
生
を
彩
っ
て
ほ
し
い
」と
願

い
を
込
め
ま
し
た
。
普
段
は
、
周

囲
の
空
気
を
読
ん
だ
り
、
大
人
な

考
え
方
が
で
き
る
子
で
す
。
こ
の

ま
ま
真
っ
直
ぐ
成
長
し
て
く
れ
た

ら
他
に
望
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
11
月
に
家
族
に
な
っ
た
豆
太

は
美
詞
が
名
付
け
親
。「
豆
は
小
さ

い
と
い
う
意
味
。
太
陽
の
よ
う
に

明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
よ

う
に
」と
、
願
い
を
込
め
て
名
付
け

ま
し
た
。

親子
体操

親子
体操

おは
なし

おは
なし

おは
なし

おは
なし

親子
遊び

親子
体操

親子
体操

おは
なし

子育てカレンダー

うちの子育て En jo y parentin g Voice27

達徳さん 美詞ちゃん 豆太くん家族
たつのり・みこと・まめた（北方東）

こども館イベントな
ど Event o f  children's center

イベントスナップ Event Snapshot

学年別
広場

あおぞらルーム　9時
4㊍ R元年度生

11㊍ H30年度生
18㊍ H29年度生

学年別
広場

学年別
広場

●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝休館

あおぞらルーム
9時双子

サークル

あおぞらルーム
9時まま

サークル
　２月16日、あおぞらルームでママたちが子どもさんと一緒
にピラティスを楽しみました。子どもを体に乗せて自律神経
を整えるポーズなどを紹介。板橋由梨先生は「お家でも一緒
に体を動かして楽しんでくださいね」と呼びかけました。

　妊娠・出産・子育てに関する学習と情報交換・交流をす
る場のパパママ教室。参加したパパは「仕事を休んで参加
しました。沐浴体験は思ったより難しかったので、コツを
教わることができてよかったです」と話してくれました。

心と体をほぐす親子ピラティス 生まれてくる子のために パパママ教室

子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450

親子
体操

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

こども館は事前予約なしで来館できます。（各館人数制限あり）
利用時間：①９時 30 分～ 11 時 30 分　② 13 時～ 17 時 30 分
クリーンタイム：15 時～ 15 時 30 分
・よしいのこども館は中学生以上 20 時まで。
・利用時間は２時間程度でお願いします。

学年別
広場

あお
ぞら

あおぞらルーム：㊋９時
さくら：㊍９時30分

こども館は子育て相談を受け付けています。お気軽にお声がけください。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
「こあらクラブ」 お別れ会＆親子あそび 3 月 12 日㊎ 10 時 30 分～ 20 人程度（先着） 乳幼児と保護者 受付中
いわがらあそび組「たのしく☆たいそう」 3 月 6 日㊏ 10 時 30 分～ 15 人程度（先着） ３～５歳児 受付中
けんだま＆昔あそび 3 月 7 日㊐ 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要
エンジョイタイム 3 月 27 日㊏ 14 時～ 自由参加 小学生 不要

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
「ぱんだクラブ」 ひなまつり＆お別れ会 3 月 5 日㊎ 10 時 30 分～ 15 人（先着） 乳幼児と保護者 受付中
みんなで昔あそび 3 月 14 日㊐ 14 時～ 15 人（当日先着） 来館者全員 不要
おはなしワールド 3 月 26 日㊎ 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「友遊タイム」 レッツ・ジャグリング！ 3 月 6 日㊏ 14 時～ 15 人（先着） 小学生 受付中
みんなで ASOBO 3 月 21 日㊐ 14 時～ 20 人（先着） 小学生 3/6 ㊏～

「育ジョイタイム」 春のおさんぽ 3 月 29 日㊊ 10 時 30 分～ 20 人（先着） 乳幼児と保護者 3/3 ㊌～
TEAM よしいの 3 月 21 日㊐ 14 時～ 自由参加 小学４年生～ 随時

中高生ウィーク 3 月 22 日㊊
　 ～ 28 日㊐ 17 時 30 分～ 自由参加 中高生 不要

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

教室・健診 対象 開催日 受付時間
乳幼児相談 乳幼児 3 月 10 日㊌ ９時～要予約
７か月児教室 令和２年８月生 3 月 10 日㊌ 12 時 30 分～
１歳６か月健診 令和元年８、９月生 3 月 3 日㊌ 個別案内
２歳児教室 平成 30 年 11、12 月生 3 月 9 日㊋ ９時～

母子保健事業　㉄健康推進課☎964-4407／会場:総合保健福祉センター ファミサポ広場　☎ 990-1130
開催日 時間 会場
３月１日㊊ ９時 30 分～ 総 合 保 健 福 祉 セン

ター あおぞらルーム

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

すく
すく

すく
すく

すく
すく

双子
サークル

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

親子
体操

親子
体操

親子
体操

サポートしてくれる協力会員募集中です。詳しく
はスタッフまでお問い合わせください。

まま
サークル
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使
っ
た
水
は
ど
こ
へ
？

　
水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
、
当

た
り
前
に
飲
み
水
が
出
て
き
ま

す
。
実
は
私
た
ち
は
、
と
て
も
水

に
恵
ま
れ
た
環
境
に
住
ん
で
い
る

の
で
す
。
そ
し
て
、
料
理
は
も
ち

ろ
ん
、
お
風
呂
や
洗
た
く
、
ト
イ

レ
な
ど
私
た
ち
の
生
活
で
は
、
と

て
も
た
く
さ
ん
の
水
を
使
っ
て
い

ま
す
。
で
す
が
私
た
ち
は
、
使
っ

た
後
の
水
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

は
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
使
い
終
わ
っ
た
水
を
汚

れ
た
ま
ま
で
川
や
海
に
流
し
続
け

る
と
、
地
球
の
水
が
全
て
だ
め
に

な
っ
て
、
水
が
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
使
っ
た

水
を
キ
レ
イ
に
し
て
川
に
返
す
公

共
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水
施

設
や
合
併
浄
化
槽
は
、
環
境
を
守

る
た
め
に
も
、
と
て
も
大
切
な
施

設
で
す
。
今
回
は
下
水
道
の
役
割

を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

１
日
に
使
う
水
の
量
は
？

　

１
日
に
使
う
水
の
量
は
ど
れ

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
？
４
人
家

族
で
は
毎
日
１
，
０
０
０
ℓ
（
料

理
２
５
０
ℓ
、
洗
た
く
２
４
０

ℓ
、
お
ふ
ろ
２
１
０
ℓ
、
ト
イ
レ

生活排水対策についての
市民アンケート結果
生活排水対策についての
市民アンケート結果

　アンケート結果から、市や個人の財政負担、時間
等を考慮した効率的な整備を望む声が多く聞かれま
した。
　皆さんのご意見を参考に、関係部局と連携して効
率的な生活排水対策を進めてまいります。紙面の都
合上掲載できませんでしたが、自由意見も多数いた
だきありがとうございました。
　本アンケート結果の詳細は市ホームページに掲載
していますので、ご確認ください。
問上下水道課☎ 964-4416

0101 ご家庭の生活排水の処理方法ご家庭の生活排水の処理方法
を教えてください。を教えてください。 0202 下水道未整備区域における下水道未整備区域における

今後の整備方法は？今後の整備方法は？

0303 多大な費用と時間、使用料を多大な費用と時間、使用料を
考えると、整備方法は？考えると、整備方法は？ 0404 生活排水対策を進めるために生活排水対策を進めるために

重点をおくものは？重点をおくものは？

0505 下水道への切り替えについて下水道への切り替えについて
どのようにお考えですか？どのようにお考えですか？

T O O N S H I
G E S U I D O

①下水道で処理（719）
②合併浄化槽で処理（160）
③トイレは単独浄化槽、生活

排水は水路等へ（92）
④トイレはくみ取り、生活排

水は水路等へ（72）
⑤わからない（147）
⑥その他（1）

その他

わからない。

トイレはくみ取り、生活排水はそのまま水路等へ流している。

トイレは単独浄化槽、生活排水はそのまま水路等へ流している。

合併浄化槽で処理している。

下水道で処理している。

その他

よくわからないので、現状の生活排水処理方式のままでよい。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

合併浄化槽を基本として整備した方がよいと思うが、下水道整備は人口集中区域等の最低限の区域とした方がよいと思う。

下水道を基本として整備した方がよいと思うが、費用に対し効果が得られない区域は合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

わからない。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

多大な費用や時間、使用料値上げが懸念されるなら合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

現状の使用料程度なら下水道で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

よくわからない。

空き家率や地域高齢化率。

人口密度や合併浄化槽設置状況。

公共用水域の水質保全。

整備に要する時間。

個人の負担。

市の財政負担。

その他

よくわからない。

使える区域になっても、費用がかかるため、現状のままとしたい。

使える区域になっても、家の建替えや改築時期に合わせて切り替えたい。

使える区域になっても、今使用している設備が故障したら切り替える。

使える区域になれば、できるだけ早く切り替えたい。

すでに使える区域になっているが、まだ切り替えていない。

すでに使える区域になっており、切り替えている。

①60.4％回答数 1,191

②13.4％

③7.7％

④6.0％

⑤12.3％

①28.4％

回答数 1,153

②20.4％回答数 1,125

①29.4％

回答数 1,814

①66.1％回答数 921

②39.9％

③8.1％

④3.6％

⑤18.2％

①15.5％

③38.8％

④5.2％

⑤19.1％

②13.2％
④22.5％

③6.5％

⑤13.1％

⑥11.1％

⑦3.9％

③11.8％

⑦9.6％

②2.4％

⑥4.0％
⑤0.9％
④4.0％

⑧0.2％

⑥1.1％

⑥1.8％

⑥0.1％

⑧1.2％

①下水道で整備（328）
②下水道を基本として整備し、

費用対効果が得られない区域
は合併浄化槽で整備（460）

③合併浄化槽を基本とし、下水
道整備は人口集中区域等の最
低限の区域とする（93）

④合併浄化槽で整備（41）
⑤よくわからないので、現状

の生活排水処理方式を維持
（210）

⑥その他（21）

その他

わからない。

トイレはくみ取り、生活排水はそのまま水路等へ流している。

トイレは単独浄化槽、生活排水はそのまま水路等へ流している。

合併浄化槽で処理している。

下水道で処理している。

その他

よくわからないので、現状の生活排水処理方式のままでよい。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

合併浄化槽を基本として整備した方がよいと思うが、下水道整備は人口集中区域等の最低限の区域とした方がよいと思う。

下水道を基本として整備した方がよいと思うが、費用に対し効果が得られない区域は合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

わからない。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

多大な費用や時間、使用料値上げが懸念されるなら合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

現状の使用料程度なら下水道で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

よくわからない。

空き家率や地域高齢化率。

人口密度や合併浄化槽設置状況。

公共用水域の水質保全。

整備に要する時間。

個人の負担。

市の財政負担。

その他

よくわからない。

使える区域になっても、費用がかかるため、現状のままとしたい。

使える区域になっても、家の建替えや改築時期に合わせて切り替えたい。

使える区域になっても、今使用している設備が故障したら切り替える。

使える区域になれば、できるだけ早く切り替えたい。

すでに使える区域になっているが、まだ切り替えていない。

すでに使える区域になっており、切り替えている。

①60.4％回答数 1,191

②13.4％

③7.7％

④6.0％

⑤12.3％

①28.4％

回答数 1,153

②20.4％回答数 1,125

①29.4％

回答数 1,814

①66.1％回答数 921

②39.9％

③8.1％

④3.6％

⑤18.2％

①15.5％

③38.8％

④5.2％

⑤19.1％

②13.2％
④22.5％

③6.5％

⑤13.1％

⑥11.1％

⑦3.9％

③11.8％

⑦9.6％

②2.4％

⑥4.0％
⑤0.9％
④4.0％

⑧0.2％

⑥1.1％

⑥1.8％

⑥0.1％

⑧1.2％

①下水道で整備（174）
②現状の使用料程度なら下水

道で整備（229）
③多大な費用や時間、使用料

値上げが懸念されるなら合
併浄化槽で整備（437）

④合併浄化槽で整備（58）
⑤わからない（215）
⑥その他（12）

その他

わからない。

トイレはくみ取り、生活排水はそのまま水路等へ流している。

トイレは単独浄化槽、生活排水はそのまま水路等へ流している。

合併浄化槽で処理している。

下水道で処理している。

その他

よくわからないので、現状の生活排水処理方式のままでよい。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

合併浄化槽を基本として整備した方がよいと思うが、下水道整備は人口集中区域等の最低限の区域とした方がよいと思う。

下水道を基本として整備した方がよいと思うが、費用に対し効果が得られない区域は合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

わからない。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

多大な費用や時間、使用料値上げが懸念されるなら合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

現状の使用料程度なら下水道で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

よくわからない。

空き家率や地域高齢化率。

人口密度や合併浄化槽設置状況。

公共用水域の水質保全。

整備に要する時間。

個人の負担。

市の財政負担。

その他

よくわからない。

使える区域になっても、費用がかかるため、現状のままとしたい。

使える区域になっても、家の建替えや改築時期に合わせて切り替えたい。

使える区域になっても、今使用している設備が故障したら切り替える。

使える区域になれば、できるだけ早く切り替えたい。

すでに使える区域になっているが、まだ切り替えていない。

すでに使える区域になっており、切り替えている。

①60.4％回答数 1,191

②13.4％

③7.7％

④6.0％

⑤12.3％

①28.4％

回答数 1,153

②20.4％回答数 1,125

①29.4％

回答数 1,814

①66.1％回答数 921

②39.9％

③8.1％

④3.6％

⑤18.2％

①15.5％

③38.8％

④5.2％

⑤19.1％

②13.2％
④22.5％

③6.5％

⑤13.1％

⑥11.1％

⑦3.9％

③11.8％

⑦9.6％

②2.4％

⑥4.0％
⑤0.9％
④4.0％

⑧0.2％

⑥1.1％

⑥1.8％

⑥0.1％

⑧1.2％

①市の財政負担（534）
②個人の負担（240）
③整備に要する時間（118）
④公共用水域の水質保全（408）
⑤人口密度や合併浄化槽設置状

況（237）
⑥空き家率や地域高齢化率（202）
⑦よくわからない（71）
⑧その他（4）

その他

わからない。

トイレはくみ取り、生活排水はそのまま水路等へ流している。

トイレは単独浄化槽、生活排水はそのまま水路等へ流している。

合併浄化槽で処理している。

下水道で処理している。

その他

よくわからないので、現状の生活排水処理方式のままでよい。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

合併浄化槽を基本として整備した方がよいと思うが、下水道整備は人口集中区域等の最低限の区域とした方がよいと思う。

下水道を基本として整備した方がよいと思うが、費用に対し効果が得られない区域は合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

わからない。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

多大な費用や時間、使用料値上げが懸念されるなら合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

現状の使用料程度なら下水道で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

よくわからない。

空き家率や地域高齢化率。

人口密度や合併浄化槽設置状況。

公共用水域の水質保全。

整備に要する時間。

個人の負担。

市の財政負担。

その他

よくわからない。

使える区域になっても、費用がかかるため、現状のままとしたい。

使える区域になっても、家の建替えや改築時期に合わせて切り替えたい。

使える区域になっても、今使用している設備が故障したら切り替える。

使える区域になれば、できるだけ早く切り替えたい。

すでに使える区域になっているが、まだ切り替えていない。

すでに使える区域になっており、切り替えている。

①60.4％回答数 1,191

②13.4％

③7.7％

④6.0％

⑤12.3％

①28.4％

回答数 1,153

②20.4％回答数 1,125

①29.4％

回答数 1,814

①66.1％回答数 921

②39.9％

③8.1％

④3.6％

⑤18.2％

①15.5％

③38.8％

④5.2％

⑤19.1％

②13.2％
④22.5％

③6.5％

⑤13.1％

⑥11.1％

⑦3.9％

③11.8％

⑦9.6％

②2.4％

⑥4.0％
⑤0.9％
④4.0％

⑧0.2％

⑥1.1％

⑥1.8％

⑥0.1％

⑧1.2％①切替済（609）
②使える区域であるが切り替え

ていない（22）
③使える区域になれば早急に切

り替える（109）
④使える区域になれば現状設備

が故障したら切り替える（37）
⑤使える区域になれば家の改修

等に合わせて切り替える（8）
⑥使える区域になっても費用が

かかるのでそのまま（37）
⑦よくわからない（88）
⑧その他（11）

その他

わからない。

トイレはくみ取り、生活排水はそのまま水路等へ流している。

トイレは単独浄化槽、生活排水はそのまま水路等へ流している。

合併浄化槽で処理している。

下水道で処理している。

その他

よくわからないので、現状の生活排水処理方式のままでよい。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

合併浄化槽を基本として整備した方がよいと思うが、下水道整備は人口集中区域等の最低限の区域とした方がよいと思う。

下水道を基本として整備した方がよいと思うが、費用に対し効果が得られない区域は合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

わからない。

合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

多大な費用や時間、使用料値上げが懸念されるなら合併浄化槽で整備した方がよいと思う。

現状の使用料程度なら下水道で整備した方がよいと思う。

下水道で整備した方がよいと思う。

その他

よくわからない。

空き家率や地域高齢化率。

人口密度や合併浄化槽設置状況。

公共用水域の水質保全。

整備に要する時間。

個人の負担。

市の財政負担。

その他

よくわからない。

使える区域になっても、費用がかかるため、現状のままとしたい。

使える区域になっても、家の建替えや改築時期に合わせて切り替えたい。

使える区域になっても、今使用している設備が故障したら切り替える。

使える区域になれば、できるだけ早く切り替えたい。

すでに使える区域になっているが、まだ切り替えていない。

すでに使える区域になっており、切り替えている。

①60.4％回答数 1,191

②13.4％

③7.7％

④6.0％

⑤12.3％

①28.4％

回答数 1,153

②20.4％回答数 1,125

①29.4％

回答数 1,814

①66.1％回答数 921

②39.9％

③8.1％

④3.6％

⑤18.2％

①15.5％

③38.8％

④5.2％

⑤19.1％

②13.2％
④22.5％

③6.5％

⑤13.1％

⑥11.1％

⑦3.9％

③11.8％

⑦9.6％

②2.4％

⑥4.0％
⑤0.9％
④4.0％

⑧0.2％

⑥1.1％

⑥1.8％

⑥0.1％

⑧1.2％

市民アンケート結果の一部をお知らせします。ご協力ありがとうございました。
■返信数 1,209 部／ 2,000 部（60.5％）

Gesui Tube 東温市　下水道

【調べてみた】この水どこに行くかしってる？
9,644,416 回視聴・2021/03/01 50　　　0

0:02 / 5:00

東温市
チャンネル登録者数 500 人

共有　　　保存

チャンネル登録

この水どこに行くかこの水どこに行くか
しってる？しってる？

（16ページへ続く）
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を
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と
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い

ま
す
。

汚
れ
た
水
を
そ
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ま
ま
流
す
と
？

　
地
球
上
に
い
る
多
く
の
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
や
細
菌
が
汚
れ
を
分
解
し

て
く
れ
る
「
自
然
の
自
浄
作
用
」

が
き
れ
い
な
環
境
を
保
っ
て
い
ま

し
た
が
、今
は
人
が
多
く
な
っ
て
、

人
が
出
す
汚
れ
た
水
を
、
自
然

に
い
る
プ
ラ
ン
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ン
た
ち
の
力

で
は
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で
き
な
く
な
っ
て
い
ま

す
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実
は
、
お
茶
碗
１
杯
分
の
汚

れ
を
薄
め
る
の
に
、
お
風
呂
の
湯

ぶ
ね
２
．
５
杯
分
の
水
が
必
要
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
て
ん
ぷ
ら
油
に
は
下

水
道
で
も
処
理
で
き
な
い
く
ら
い

の
「
汚
れ
の
も
と
」
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。 

使
用
済
み
の
て
ん
ぷ

ら
油
な
ど
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

「
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
」
と

し
て
使
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れ
て
い
ま
す
の
で
、
台

所
に
直
接
流
さ
ず
、
回
収
活
動
な

ど
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

浄
化
セ
ン
タ
ー
で
き
れ
い
に

　
私
た
ち
の
家
か
ら
流
れ
出
た
汚

水
（
台
所
・
ト
イ
レ
・
お
風
呂
な

ど
か
ら
の
排
水
）
は
、
地
下
に
う

め
ら
れ
た
下
水
道
管
を
流
れ
て
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
に
た
ど
り
着
き
ま

す
。

　
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
活
性
汚

泥
と
よ
ば
れ
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や

細
菌
た
ち
が
頑
張
っ
て
、
水
を
き

れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
計
画
汚
水

量
は
、
４
カ
所
合
計
で
１
日
平
均

１
０
，
９
０
９
㎥
で
す
。

自
然
の
恵
み
を
大
切
に

　
命
の
源
で
あ
る
水
を
、
私
た
ち

は
使
い
、
汚
し
、
そ
し
て
出
す
、

そ
れ
を
き
れ
い
に
し
て
自
然
へ
返

す
こ
と
は
、
自
然
に
対
し
て
私
た

ち
が
行
う
べ
き
当
然
の
マ
ナ
ー
だ

と
思
い
ま
す
。
な
く
て
は
な
ら
な

い
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
活
躍
す

る
下
水
道
で
す
が
、
人
口
が
減
少

し
て
い
く
な
か
、
今
ま
で
と
同
じ

よ
う
に
下
水
道
を
作
っ
て
い
け
る

と
は
思
え
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
大
切
な
自
然
環
境
を

将
来
へ
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
が
生
活
排
水
対
策
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

T
O

O
N

S
H

I
G

E
S

U
ID

O

　SDGs（サスティナブル・ディ
ベロップメント・ゴールズ）とは、
2015 年の国連サミットで採択さ
れた「持続可能な開発目標」の
ことで、2030 年までにより良い

社会を目指そうという世界的な
目標です。世界中に山積みする
社会課題を解決するため、17 の
ゴールと、169 のターゲットが
設けられました。「世界のことを

いわれてもわからないなぁ」。そ
んなことはありません。一人ひ
とりにできる「小さな行動の変
化」が積み重なって、少しずつ
未来はよくなっていきます。

　SDGs の目標６には、今回
取り上げた「水」について掲
げられています。とはいえ、
東温市に住む私たちには、「水
を使い、捨てる」ことに困っ
た経験がほとんどありません。
そんな私たちが水不足問題に

対してできることは、「今ある
水や施設をできるだけ長く使
い続ける」ことです。てんぷ
ら油の回収や美化清掃への参
加は少しハードルが高いので、
まずは下水道を正しく使うこ
とから始めましょう。

「水不足問題」を解決するために
私たちができること

　もっと下水道に興味
を持ってもらおうとす
る活動や、汚れのもと
を流さないようにする
取り組み、重信川をい
つまでもきれいにしよ
うと考えるボランティ
ア活動など、さまざま
な方面で自然を大切に
する取り組みが行われ

ています。今回はその
中でも私たちが参加で
きる取り組みを３つご
紹介します。
　もちろん、この取り
組みだけで自然が守れ
るわけではありません
が、少しのきっかけに、
参加してみてはいかが
でしょうか。

東温市内で行っている
取り組みをご紹介します

　約 60cm のマンホー
ル蓋のデザインには、
その土 地の魅 力が つ
まっています。コレク
ションアイテムとしても
楽しめるカードは東温
市では２種類あります。
＜川内地区＞
◇配布場所…さくらの
湯観光物産センター
◇配布時間…９時～ 17
時（休館：毎週㊋、第

4 ㊌、年末年始）
＜重信地区＞
◇配布場所…東温アー
トヴィレッジセンター
◇配布時間…10 時～
18 時（休館：毎週㊋、
年末年始）

※ 1 人 1 枚の配布。配
布は無料ですが、事前
予約や郵送での取扱い
はできません。

下水道を楽しく身近に
「マンホールカード」

　重信川の自然をはぐ
くむ会が主催するボラ
ンティア清掃です。重
信川の自然を取り戻そ
うと、ＮＰＯなどの活
動団体や地域の大学
生、行政が一つとなっ
て重信川の再生に向け、
さまざまな取り組みを
行っています。清掃場
所の下流には、かすみ
の森公園があり、私た

ちの憩いの場所となっ
ています。「きれいな重
信川を未来に残そう」
と重信川周辺に立地す
る企業の皆さんや高校
生などの参加もありま
す。
　開催日は松山河川国
道事務所のホームペー
ジで確認できます。団
体の皆さんの参加をお
待ちしています。

重信川を美しく
クリーン清掃

　使用済や期限切れの
てんぷら油を回収して
います。回収した油は
バイオディーゼル燃料

（ＢＤＦ）として、給食
センターのボイラーや
配送車などで利用して
います。
◇回収場所…市役所本
庁２階環境保全課、川
内支所◇受付時間…８
時30分～17時15分（土

日祝日は市役所本庁の
み。年末年始は除く）
※かすなどを取り除き、
ペットボトルやサラダ油
の容器などに入れてご
持参ください。期限切
れ等で未開封の食用油
は、そのままお持ちくだ
さい。回収できない油
もあります。事前にご確
認ください。問環境保
全課☎ 964-4415

少しの手間で効果大
「てんぷら油の回収」
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３月のかぼちゃん号 （移動図書館）
巡回地区 日

幸楽・南方・則之内・河之内・町西 22㊊
希望の館・樋口・横河原 23㊋
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 24㊌
上樋・播磨台・野田・新村・北野田 25㊍
上村・下林・上林・ガリラヤ荘 26㊎
北方・松瀬川・南方 6、20㊏
北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・
南野田・堀池 21㊐

則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 27㊏
南方・吉久・井内・則之内乙 14、28㊐
南吉井小学校・重信幼稚園 1、15㊊
北吉井小学校・北吉井幼稚園 2、16㊋
川上小学校・川上幼稚園 3、17㊌
西谷小学校・西谷幼稚園・上林小学校 4、18㊍
拝志小学校・東谷小学校・東谷幼稚園 5、19㊎

●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日７㊐～13㊏、31㊌
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日７㊐～13㊏、20㊏、21㊐、31㊌ふ れ あ い 広 場

読書のススメ Letter f rom Librar y 笑顔でお仕事 
Good Smile Ever yda y! vol.12

　
い
ち
ご
日
和
で
働
き

始
め
て
、
も
う
３
、４
年

に
な
る
メ
ン
バ
ー
で
す
。

入
っ
た
ば
か
り
の
頃
、「
こ

れ
も
や
っ
て
み
る
？
」
と

皆
さ
ん
が
声
を
掛
け
て

く
れ
て
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
っ
た
の
が
楽
し
か
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
年

に
一
度
、
い
ち
ご
日
和
ス

タ
ッ
フ
で
お
庭
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
オ
ー

ナ
ー
夫
婦
を
は
じ
め
ス

タ
ッ
フ
同
士
も
仲
良
し
で

す
。
そ
ん
な
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
が
伝
わ
る
の

か
、
お
客
さ
ん
も
本
当
に

温
か
い
人
た
ち
ば
か
り
で

楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
一
番
忙
し

い
の
は
か
き
氷
の
時
期
。

一
番
大
変
だ
っ
た
夏
は
、

１
０
0
人
待
ち
と
か
。
忙

し
い
け
ど
す
ご
く
充
実
感

が
あ
り
ま
し
た
。
オ
ス
ス

メ
商
品
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
旬
の
い
ち
ご
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

田中 なつみさん（23）たなか・なつみ（横河原）
大西 青さん（21）おおにし・せい（下林）
桧垣 有紗さん（23）ひがき・ありさ（横河原）
いちご日和アルバイトスタッフ

　

銭
壺
お
よ
び
古
銭

　
昭
和
31
年
、
下
林
地
区
の
古
大
寺

と
呼
ば
れ
る
田
畑
か
ら
見
つ
か
っ
た

古
備
前
の
大
壺
で
あ
る
。（
昭
和
56

年
７
月
１
日
有
形
文
化
財
指
定
）

　
２
つ
の
壺
の
う
ち
現
存
す
る
も
の

は
ひ
と
つ
で
あ
る
。
室
町
時
代
の
初

期
（
14
世
紀
前
半
）
の
も
の
で
、
発

見
時
に
は
合
わ
せ
て
17
万
枚
の
銅
銭

が
納
め
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
あ
る
。

こ
の
銅
銭
が
備
蓄
さ
れ
た
目
的
は
判

明
し
て
い
な
い
が
、
こ
の
地
域
が
重

信
川
の
水
運
も
含
め
て
交
通
の
要
衝

で
あ
っ
た
こ
と
も
深
く
か
か
わ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。（
歴
史

民
俗
資
料
館
第
１
展
示
室
で
公
開

中
）

開館９時～17時15分／☎964-0701
休館日１㊊、７㊐～13㊏、15㊊、21㊐、22㊊、29㊊、31㊌

Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　

催
し
も
の
・
ロ
ビ
ー
展
示

昭
和
の
道
具
の
イ
マ
・
ム
カ
シ

　
「
昭
和
」
と
は
、
あ
ら
ゆ
る
も
の

が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い
っ
た

時
代
。
そ
の
変
化
は
何
気
な
く
使
っ

て
き
た
日
常
の
道
具
に
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
本
展
示
で
は
、
昭
和

に
お
け
る
家
電
製
品
の
導
入
以
前
と

以
後
の
生
活
様
式
を
、
寄
贈
資
料
を

も
と
に
振
り
返
り
ま
す
。
懐
か
し
く

も
新
鮮
な
昭
和
の

「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
」
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
５
月
９
日
㊐
ま
で

◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
第
２

展
示
室
（
図
書
館
本
館
３
階
）

◇
入
場
…
無
料

収
蔵
庫
の
見
学
が
可
能
で
す

　
寄
贈
、
寄
託
等
で
い
た
だ
い
た
地

域
の
資
料
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し

て
も
お
気
軽
に
歴
史
民
俗
資
料
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
団

体
利
用
の
人
数
を
制
限（
20
名
ま
で
）

し
て
い
ま
す
。

◇
場
所
…
東
温
市
則
之
内
甲
２
７
７

９
番
地

３
年
間
の
任
期
を
終
え
て

　
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
構
想
担

当
の
高
橋
克か

つ
じ司
で
す
。
今
月
で

私
の
協
力
隊
の
任
期
３
年
が
終

了
し
ま
す
。
こ
の
間
、
沢
山
の

方
々
に
支
え
ら
れ
活
動
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
来
月
か
ら
は
一
市
民
と
し
て
、

新
た
な
挑
戦
を
始
め
ま
す
。
今
、

定
住
に
向
け
、
中
古
物
件
の
検

討
、
自
身
の
個
人
事
業
「
東
温

音
響
」
の
事
務
所
設
立
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
舞
台

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
東
温
市
、

四
国
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
き

ま
す
。
大
変
な
状
況
下
で
す
が
、

マ
ク
ベ
ス
の
一
節
、“The night 

is long that never finds the 
day 

明
け
な
い
夜
は
な
い”

を

胸
に
、
ま
た
皆
さ
ん
と
舞
台
で

お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
３
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
月
か
ら
の
活
動

　
三
瀬
で
す
。
３
年
間
の
任
期
も

い
よ
い
よ
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

　
今
年
度
は
総
仕
上
げ
と
し
て
、

県
内
劇
団
で
の
合
同
公
演
、
新

作
コ
ン
ト
公
演
、
親
子
寄
席
を

行
い
、
東
温
市
に
沢
山
の
舞
台

芸
術
フ
ァ
ン
が
訪
れ
、
今
後
も

地
元
劇
団
や
企
画
者
が
東
温
市

を
選
ん
で
く
れ
る
流
れ
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威

は
劇
場
に
も
直
撃
し
急
激
な
修

正
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
劇
場
も
こ
の
経
験

を
通
し
て
進
化
し
て
い
ま
す
。
映

像
配
信
な
ど
劇
場
芸
術
の
劇
場

以
外
で
の
楽
し
み
方
も
広
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
来
年
度
か
ら

も
東
温
市
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

「
タ
ノ
シ
イ
」
を
提
案
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

Re gional development 地域づくり通信

東温高校生のおすすめ本！
図書委員の皆さんが好きな本を紹介。

♡
図
書
館
お
は
な
し
会
…
３
月
は
中
止
で
す
。

▲音響スタッフとして働く高橋さん

▲企画者・役者として活動した三瀬さん（左３番目）

地域おこし協力隊の活動をご紹介します

いちご日和のイチオシ商品

なつみ（写真左）…いちごアイス

青（写真中央）…いちごのババロア

有紗（写真右）…いちごジャム

渡邉 航
こうすけ

祐さん（１年）

出光興産の創業者・出光佐三をモデル
にしたノンフィクション・ノベルです。
敗戦で会社の経営が苦しくなる中、社長
が「社員こそが我々の財産であって切る
べきではない」と言って社員がその恩義
に応えようとするシーンは感動です。

海賊とよばれた男
著／百田 尚樹

津田 朋
と も い

泉さん（２年）

歴史好き女子高生・静子が突如信長の
時代にタイムスリップして、信長の村を
拡張して天下を狙うストーリー。信長は
強行突破するタイプだったのに、静子と
出会って作戦を考えるようになります。
朝読書で毎日読み進めています。

戦国小町苦労譚 著／夾竹桃
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●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日20㊏、21㊐
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日20㊏、21㊐ふ れ あ い 広 場

輝け‼My TEAM You can make it! vol.29

重信コーラス　指導： 坂本 美
み え

恵先生（前列左３番目）　 文：大西 としえさん（前列右）

開催日：毎週㊋ 13 時～ 15 時、㊍ 18 時 30 分～ 20 時 30 分

　団体の活動は今年で 40
周年を迎えます。本当だっ
たら東温市文化祭をはじめ、
活動ができていたはずなの
で、悔しいです。
　今はようやく練習を再開
でき、改めて「歌える喜び」
を感じています。これは歌
だけではなく、スポーツで
も同じではないでしょうか。
　５年ほど前出場した全国
大会では坂村真民さんの
“ 二度とない人生だから ” を
披露しましたが、ご縁もあり、
来年 10 周年を迎える坂村
真民記念館にご招待いただ
いて披露できるのを楽しみ
に練習しています。いつで
もご見学お待ちしています。
◇活動日…毎週㊋ 13 時～、
㊍ 18 時 30 分～　問大西と
しえ☎ 090-3784-7804

元気のヒケツ Health y m y li f e! vol.27Toon baby studio
はじめての お誕生日おめでとう

中塚 奏汰くん
なかつか・かなた（横河原）

３月１日生まれ

３人兄妹の末っ子！誰よりも
甘えん坊で可愛い天使♡
これからも元気に育ってね♡

平野 心愛ちゃん
ひらの・このえ（町東）

３月11日生まれ

家族みんなの癒やしで、
宝物だよ。このえにたくさんの
幸せがおとずれますように。

山﨑 萌想ちゃん
やまさき・もも（田窪）

３月13日生まれ

毎日が発見の連続。
できることが増えてきたね。
みんな、ももが大好きです

岡本 明くん
おかもと・あきら（播磨台団地）

３月９日生まれ

東温市に引越して５ヶ月。
お兄ちゃんと仲良く
のびのび育ってね！

宮野 緒采ちゃん
みやの・おと（横灘団地）

３月19日生まれ

おてんば娘ちゃん、
これからもみんなの
癒しでいてね！

初めてのお誕生日を広報で
お祝いしませんか？▶次号対
象…2020 年４月生▶締切…
３月 15 日㊊▶必要事項…①
行政区（お住まいの地区）②
お子さんの氏名③生年月日④
メッセージ（30 字程度）⑤写
真を送ってください。▶宛先
…soumka@city.toon.ehime.
jp ※件名「満１歳掲載依頼」。
インスタグラムの DM も可。

まちの掲示板 Bulletin board

　皆さんの投稿を掲載します。次
号の締切は３月15日㊊です。
　投稿はメールやSNSをご利用く
ださい。詳しくは総務課広報担当

（☎964-4400）まで。

　飲まない、かけない、吸わな
い健康脳トレマージャンです。
◇日時…㊊㊌13時～17時 ※詳細
はお問い合わせください。
◇場所…中央公民館１階和室
◇料金…１人500円／月
問担当☎090-4972-5235

さくらクラブ
健康脳トレマージャン

　どなたでもお気軽にお越しく
ださい。感染症対策をした上
で楽しみましょう。
◇日時…３月31日㊌13時30分～
◇場所…中央公民館大ホール
◇料金…無料
問水田☎964-8815

SONGSクラブ主催
イル•ソーレ ミニコンサート

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
涯

暮
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て
、

「
助
け
合
い
・
支
え
合
い　
と

う
お
ん
」
と
い
う
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
で
の
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
12
カ
所

の
地
域
の
支
え
あ
い
活
動
や

サ
ロ
ン
に
出
か
け
ま
し
た
。

「
あ
そ
こ
で
は
こ
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
よ
」
と
情
報
を

伝
え
た
り
、
組
み
合
わ
せ
る

よ
う
な
役
目
で
す
。
こ
の
活

動
は
、
今
は
小
さ
な
集
ま
り

で
す
が
、
こ
の
取
り
組
み
を

続
け
て
い
く
こ
と
で
地
域
が

つ
な
が
り
あ
い
、
大
き
な
力

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
肩
の
力
を
抜
い
て
、
住
民

主
体
で
助
け
合
え
る
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
活

動
内
容
が
気
に
な
っ
た
人

は
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
ね
。

大石 守正さん（76）
おおいし・もりまさ（横灘団地）
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◆
３
月
の
納
税
…
３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
10
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
３
月
31
日
㊌
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

学
生
証
の
コ
ピ
ー（
裏
面
に
有
効
期

限
、
学
年
、
入
学
年
月
日
の
記
載

の
あ
る
場
合
は
、
裏
面
の
コ
ピ
ー
を

含
む
）ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
）。

失
業
等
の
理
由
で
申
請
を
行
う
場
合

は
、
失
業
し
た
事
実
を
確
認
で
き
る

書
類（
離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
）、
身
分
証
明
書(

運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等)

問
市
民
課
医
療
年
金
係
☎
９
６
４
・ 

４
４
７
１

軽
自
動
車
税
自
動
車
税
の

減
免
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
程
度
等
に
よ
り
、
自

動
車
税（
種
別
割
）ま
た
は
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）の
減
免
を
１
台
に
限

り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

集
人
数
…
若
干
名

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に

特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、
特
別

弔
慰
金（
記
名
国
債
）が
支
給
さ
れ
ま

す
。
該
当
の
可
能
性
の
あ
る
人
は
担

当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
請
求
期
限
…
令
和
５
年
３
月
31
日

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修

受
講
生
を
募
集【
令
和
３
年
度
】

◇
期
間
…
４
月
か
ら
１
年
間（
全
40

回
、
毎
週
㊋
19
時
〜
21
時
◇
場
所
…

東
温
市
役
所
会
議
室
◇
対
象
…
市

内
在
住
、
在
勤
◇
定
員
…
10
人（
応

募
者
が
少
な
い
場
合
は
開
催
を
見

送
り
ま
す
）◇
受
講
料
…
無
料（
テ

キ
ス
ト
代
実
費
）◇
申
込
期
限
…
３

月
15
日
㊊

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
へ

学
習
支
援
を
行
い
ま
す

　

市
内
の
小
中
学
生
で
ひ
と
り
親

家
庭
の
児
童
に
学
習
支
援
を
行
い
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
申
請
書（
窓
口

で
入
手
可
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
４
月
中
旬
開
始〈
重
信
教

室
〉㊎
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
・
中

央
公
民
館〈
川
内
教
室
〉㊎
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
・
川
内
公
民
館
◇
定
員

…
各
教
室
10
人（
程
度
）◇
受
講
料
…

無
料
◇
申
込
期
限
…
３
月
22
日
㊊

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

　
　
　
　

お
知
ら
せ

【
田
窪
工
業
団
地
】地
区
計
画

変
更（
案
）の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
松
山
広
域
都
市
計
画（
田
窪
工
業

団
地
地
区
）地
区
計
画
に
お
け
る
変

更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
今
回
の

変
更
は
法
改
正
に
よ
る
一
部
用
途
の

表
示
変
更
で
あ
り
、
計
画
区
域
ま

た
は
施
設
整
備
等
に
関
す
る
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
縦
覧
場
所
…
都
市
整
備
課（
市
役

所
２
階
）◇
縦
覧
期
間
…
３
月
１
日

㊊
〜
15
日
㊊

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画（
案
）

意
見
を
募
集
し
ま
す

　
こ
の
計
画
は
持
続
可
能
な
循
環

型
社
会
を
形
成
し
て
い
く
た
め
に
必

要
な
施
策
を
示
し
て
い
ま
す
。

◇
募
集
期
限
…
３
月
12
日
㊎
◇
閲
覧

方
法
…
市
Ｈ
Ｐ
、
担
当
課
窓
口
又
は

川
内
支
所（
施
設
開
館
時
間
中
）で
閲

覧
で
き
ま
す
。
◇
提
出
方
法
…
意
見

♧
市
消
防
出
初
式
の
開
催
中
止
…
３
月
７
日
㊐
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
出
初
式
は
中
止
し
ま
す
。
問
消
防
本
部
☎
９
６
４・５
２
１
０

問
自
動
車
税（
種
別
割
）…
中
予
地
方

局
課
税
課
☎
９
０
９・８
７
５
４
／
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）…
東
温
市
税
務

課
☎
９
６
４・４
４
０
３

環
境
負
荷
の
大
き
い
自
動
車
は

自
動
車
税（
種
別
割
）が
割
増
に

　

新
車
登
録
か
ら
13
年
経
過
の
ガ

ソ
リ
ン
車
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
や
11
年
経
過

の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
は
、
経
過
の
翌
年

度
か
ら
廃
車
さ
れ
る
ま
で
自
動
車
税

（
種
別
割
）が
約
15
％
割
増
の
税
額
と

な
り
ま
す
。
※
バ
ス
、
ト
ラ
ッ
ク
は

約
10
％
割
増
税
額
。
低
公
害
車
、
ガ

ソ
リ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
自
動
車
、
一

般
乗
合
バ
ス
は
除
く
。

　
排
出
ガ
ス
や
燃
費
性
能
の
優
れ
た

自
動
車
は
、
新
車
新
規
登
録
の
翌
年

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）

◇
申
請
期
間
…
４
月
１
日
㊍
〜
５

月
24
日
㊊
◇
対
象
と
な
る
障
が
い

の
範
囲
…
左
表
の
と
お
り
◇
対
象

車
両
…
４
月
１
日
時
点
で
障
が
い
者

本
人
が
所
有
す
る
車（
18
歳
未
満
の

身
体
障
が
い
者
ま
た
は
知
的
・
精

神
障
が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人

が
所
有
す
る
車
も
含
む
）で
、
障
が

い
者
本
人
ま
た
は
障
が
い
者
と
生

計
を
一
に
す
る
人
が
運
転
す
る
車
両

◇
必
要
書
類
…
❶
減
免
申
請
書
❷

各
種
手
帳
❸
運
転
者
の
運
転
免
許

証
❹
印
鑑（
認
印
）❺
自
動
車
検
査

証
❻
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
確
認
書
類
。
生
計
を
一
に
す

る
人
の
場
合
、
上
記
に
加
え
❶
生
計

同
一
証
明
書
❷
通
学
・
通
園
・
通
所

証
明
書
、
通
院
証
明
書
ま
た
は
通

勤
・
生
業
証
明
書

提
出
書（
市
Ｈ
Ｐ
又
は
窓
口
で
入
手

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
担
当
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
口
頭
に

よ
る
ご
意
見
は
受
け
付
け
て
お
り
ま

せ
ん
。
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
や
市
の

考
え
方
は
、
市
Ｈ
Ｐ
や
担
当
課
窓
口

で
の
閲
覧
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

【
国
民
年
金
】学
生
の
方
は

保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
を

　
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
は
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

◇
申
請
場
所
…
市
民
課
、
川
内
支

所
、
年
金
事
務
所
◇
申
請
書
類
…

申請はお早めに！ マイナポイントを受け取ろう

　３月までにマイナンバーカードを申請すると、９月
末までマイナポイントがもらえるようになりました。
マイナポイント申込は、市役所１階に支援窓口を設
置しておりますのでご利用ください。※マイナポイント
…キャッシュレス決済サービスの利用で上限５千円分のポイ
ントがもらえる事業です。　問企画政策課☎ 964-4473

障がいの区分 本 人 が 運
転する場合

生計同一者
が運転する
場合

①
身
体
障
が
い
者

視覚障害 １～４級

聴覚障害 ２～３級

平衡機能障害 ３級

音声機能、言語機能
またはそしゃく機能
の障害

３級 ※ ー

肢体不自由　上肢 １～２級

肢体不自由　下肢 １～６級 １～３級

肢体不自由　体幹 １～３級、
５級 １～３級

乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障害

上肢 １～２級

移動 １～６級 １～３級

心 臓、じ ん 臓、呼 吸
器、ぼうこう、直腸、
小腸の機能障害

１級、３級

ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害、
肝臓機能障害

１～３級

②戦傷病者 個別にお問い合わせ
ください

③知的障がい者 療育手帳 A

④精神障がい者 精神障害者保健福祉
手帳１級

※喉頭摘出による音声機能障害に限る

　

 　

講
座・教
室・相
談

東
温
交
流
カ
フ
ェ 

き
ら
き
ら

◇
日
時
…
３
月
13
日
㊏
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
冨
永
・

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

病
態
別
栄
養
相
談

◇
日
時
…
３
月
５
日
㊎
、
12
日
㊎
９

時
〜
14
時
＊
要
予
約
◇
内
容
…
栄
養

相
談（
１
人
１
時
間
）◇
場
所
…
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
川
内
健

康
セ
ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◇
日
時
…
３
月
16
日
㊋
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、

家
庭
訪
問
◇
医
師
…
こ
の
は
な
脳
と

こ
こ
ろ
の
診
療
所 

園
部 

直
美 

院

長
◇
定
員
…
２
人

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

天
文
講
座

冬
の
星
を
見
よ
う

　
観
測
が
難
し
い
場
合
は
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
室
で
解
説
を
行
い
ま
す
。

◇
日
程
…
３
月
20
日
㊏
19
時
30
分
〜

21
時（
受
付
19
時
〜
）◇
場
所
…
図
書

館
本
館
◇
定
員
…
15
人（
抽
選
）◇
費

用
…
無
料
◇
申
込
期
限
…
３
月
６
日

㊏
ま
で

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

　
　
　

募
集
・
申
請

食
育
推
進
会
議
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

　
年
２
回
程
度
の
会
議
で
、
食
育
推

進
に
関
す
る
取
り
組
み
を
話
し
合

い
ま
す
。
応
募
者
は
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
応
募
理

由
を
記
載
し
た
も
の
に
、
食
育
に
つ

い
て
の
考
え
や
思
い
を
書
い
た
作
文

（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
担
当
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い（
様
式
不
問
）。

◇
委
嘱
期
間
…
令
和
５
年
３
月
末
ま

で
◇
募
集
期
限
…
４
月
30
日
㊎
◇
募

度
に
限
り
自
動
車
税（
種
別
割
）が
軽

減
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
予
地
方
局
課
税
課
☎
９
０
９
・ 

８
７
５
４

温
水
プ
ー
ル
を
使
っ
た

運
動
教
室
の
参
加
者
募
集

　

新
し
い
体
験
は
脳
を
活
性
化
さ

せ
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
さ
く
ら
の
湯
コ
ー
ス
】

◇
日
程
…
左
表
の
と
お
り 

※
の
付

く
日
は
体
力
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

◇
時
間
…
全
教
室
９
時
〜
11
時
30
分

◇
対
象
者
…
65
歳
以
上
市
内
在
住
者

◇
場
所
…
さ
く
ら
の
湯
◇
内
容
…
温

水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
水
中
で
の
運

動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
◇
参
加
費

…
１
回
４
０
０
円（
別
途
年
間
保
険

料
１
，
２
０
０
円
必
要
）◇
定
員
…

各
教
室
10
人（
抽
選
）◇
申
込
方
法
…

３
月
24
日
㊌
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
事
前

連
絡
）

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９
５
５・５ 

５
３
５

【
フ
ィ
ッ
タ
重
信
店
コ
ー
ス
】

◇
対
象
者
…
65
歳
以
上
市
内
在
住
者

◇
場
所
…
フ
ジ・ス
ポ
ー
ツ
＆
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
フ
ィ
ッ
タ
重
信
店
◇
内
容

…
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
音
楽
に
合
わ
せ
た

運
動
な
ど

◇
日
程
…
４
月
８
、
22
日
▽
５
月

６
、
13
、
20
、
27
日
▽
６
月
３
、

10
、
17
、
24
日
▽
７
月
１
、８
、
22

日
▽
８
月
５
、
19
、
26
日
㊍
10
時

30
分
〜
12
時
30
分
◇
参
加
費
…
１
回

４
０
０
円
◇
定
員
…
35
人（
抽
選
）◇

申
込
方
法
…
３
月
19
日
㊎
ま
で
に
長

寿
介
護
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

は
り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
を
助
成
し
ま
す

　

保
険
適
用
外
の
施
術
に
対
し
て

１
，
０
０
０
円
／
回
を
限
度
に
月
３

回
ま
で
助
成
し
ま
す
。
指
定
の
書
類

に
施
術
を
受
け
た
証
明
を
受
け
、

施
術
日
か
ら
６
カ
月
以
内
に
担
当
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
…
65
歳
以
上
の
市
内
在
住

者
◇
対
象
施
設
…
保
健
所
に
届
出
を

し
て
い
る
県
内
の
施
術
所

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

融
資
実
行
届
出
書
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
愛
媛
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

〈第１教室：基本毎週㊊〉
4/12※、19、26
5/17、24、31
6/7、14、21、24※

〈第２教室：基本毎週㊌〉
4/12※、14、21
5/12、19
6/2、9、16、24※、30

〈第３教室：基本毎週㊍〉
4/12※、15、22
5/13、20、27
6/3、10、17、24※
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♧
お
知
ら
せ
…
そ
の
気
持
ち
が
、
こ
の
国
の
力
に
な
る
。
陸
海
空
自
衛
官
募
集
。
問
松
山
募
集
案
内
所
☎
９
４
７・３
０
４
０

染
症
対
策
資
金
の
融
資
を
受
け
、
東

温
市
が
行
う
利
子
補
給
の
対
象
要
件

を
満
た
す
中
小
零
細
事
業
者
は
、
融

資
実
行
届
出
書(

市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可)

を
４
月
16
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
届
出
が
無
い
場
合
は
利
子
補

給
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

問
産
業
創
出
課
☎
９
６
４・４
４
１
４

【
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
】

対
面
＋
オ
ン
ラ
イ
ン
会
社
説
明
会

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
司

会
進
行
で
、
こ
こ
で
し
か
聞
け
な
い

企
業
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
県
内
企
業
48
社
が
参
加
。

◇
日
時
…
３
月
16
日
㊋
〜
19
日
㊎
10

時
〜
15
時
40
分
◇
会
場
…
松
山
市
総

合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
◇
対
象
者
…
２
０
２
２
年

卒
業
予
定
者
、
新
卒
３
年
以
内
の
人

（
住
所
地
不
問
。
高
校
生
は
除
く
）◇

定
員
…
対
面
の
み
１
社
あ
た
り
10
人

◇
費
用
…
無
料
◇
申
込
方
法
…
愛ｗ

ｏ
ｒ
ｋ
Ｈ
Ｐ
か
ら

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
☎
９
１ 

３・８
６
８
６

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
の
火
災
に
注
意

　

在
宅
勤
務
な
ど
の
影
響
で
延
長

コ
ー
ド
や
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
の
需
要

が
増
え
て
い
ま
す
。
電
源
周
り
が
混

雑
し
、
コ
ー
ド
の
損
傷
事
故
や
、
ほ

こ
り
や
水
分
の
付
着
で
発
生
す
る
ト

ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
に
よ
り
火
災
に
至

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
の
配

線
器
具
や
配
線
状
況
を
点
検
し
て
火

災
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
リ
コ
ー

ル
対
象
品
に
よ
る
事
故
も
発
生
し
て

い
る
た
め
、お
持
ち
の
製
品
が
リ
コ
ー

ル
対
象
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
☎
９
６
４・５
２
１
０

【
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
】

ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方

　
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
心
を
引
き
締

め
て
心
地
よ
い
興
奮
や
緊
張
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
興
奮

や
緊
張
が
度
を
越
し
て
し
ま
う
と
、

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
が
適
応
し
き
れ
な

く
な
り
、
心
身
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
う
つ
病
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
う

つ
病
は
、
自
殺
の
大
き
な
要
因
の
一

つ
で
す
。
30
代
〜
50
代
の
働
き
ざ
か

り
の
世
代
で
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
の
あ

る
割
合
が
高
く
、
自
殺
の
多
い
世

代
も
同
様
の
傾
向
で
す
。
大
切
な

命
を
守
る
た
め
、
自
分
に
過
剰
な
ス

ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
早

く
気
が
つ
く
こ
と
、
自
分
に
合
う
ス

ト
レ
ス
対
処
法
を
見
つ
け
て
実
践
す

る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。

　

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

令
和
３
年
東
温
市
成
人
式
の

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

新
成
人
が
比
較
的
集
ま
り
や
す

い
日
程
を
考
慮
し
、
８
月
14
日
、
会

場
を
空
調
設
備
の
あ
る
中
央
公
民

館
と
し
、
重
信
地
区
及
び
川
内
地

区
の
２
部
制
に
て
分
散
開
催
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
改
め

て
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　
今
後
、
大
勢
が
集
ま
る
式
典
の
開

催
が
困
難
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
再

延
期
は
行
わ
ず
、
式
典
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
配
信
し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
14
日
㊏〈
第
１
部
・

重
信
地
区
〉10
時
〜（
受
付
９
時
15

分
〜
）〈
第
２
部
・
川
内
地
区
〉14
時

〜（
受
付
13
時
30
分
〜
）

◇
場
所
…
中
央
公
民
館
◇
対
象
者

…
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
４
月
１
日
生

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後
の
成
人

式（
仮
称
）の
対
象
年
齢
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
４
月
の
民
法
改
正
に

伴
い
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。
東
温
市
で
は
式

典
の
対
象
年
齢
を
引
き
続
き
20
歳

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

18
歳
の
多
く
が
進
学
や
就
職
を

控
え
た
年
齢
で
あ
る
た
め
、
本
人
や

保
護
者
へ
の
負
担
が
重
な
り
、
出
席

率
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
、
県

内
の
市
町
の
多
く
が
20
歳
を
対
象

と
し
て
式
典
を
開
催
す
る
意
向
で

あ
る
こ
と
が
主
な
理
由
で
す
。

　

式
典
の
名
称
は
今
後
の
検
討
と

し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

会場：ニンジニアスタジアム
7㊐14時～ VS ジェフユナイテッド千葉

21㊐14時～ VS ヴァンフォーレ甲府

愛媛FC

山瀬 功治 選手（＃ 33）
森谷 賢太郎 選手（＃41）を応援！

会場：ありがとうサービス．夢スタジアム
14㊐13時～ VS ロ ア ッ ソ 熊 本
28㊐13時～ VS ガ イ ナ ー レ 鳥 取

FC今治

岡田 慎司 選手（＃ 31）を応援！

愛媛オレンジバイキングス
会場：松山市総合コミュニティセンター他
6㊏14時～
7㊐14時～ VS バンビシャス奈良

26㊎19時～
27㊏14時～ VS 香川ファイブアローズ

愛
媛
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ  

３
月

agriculture

ひと手間かけた農産物

エコえひめ農産物

　化学合成農薬・化学肥料を
定められた基準から削減して生
産された農産物を、「エコえひ
め農産物」として県が認証して
います。また、エコえひめの基
準を満たしつつ、食品安全、環
境保全、労働安全に関する取り
組みを行っていることを第三者
機関が確認したものを「えひめ
GAP」として認証しています。
問県中予地方局産業振興課
☎ 909-8761

▲認証を受けている「サンライズいうち」

作
り
方
…
①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
熱
し
、
茎
の
方
は
薄
切
り
し
、
葉

の
柔
ら
か
い
方
は
２
㎝
幅
に
切
っ
た
菜

の
花
を
さ
っ
と
炒
め
て
取
り
出
す
。
②

器
に
①
、
小
さ
め
の
一
口
大
に
カ
ッ
ト

し
た
ト
マ
ト
、
真
鯛
の
刺
身
、
も
ず
く

酢
を
入
れ
て
混
ぜ
、
上
か
ら
え
ご
ま
油

を
た
ら
し
、生
姜
の
千
切
り
を
添
え
る
。

解
説
…
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
は
、
栄

養
を
意
識
し
た
家
庭
料
理
の
身
近
な

食
材
か
ら
。
も
ず
く
酢
と
い
え
ば
古

く
よ
り
重
宝
さ
れ
て
い
る
健
康
食
材
で

す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
瞬
発
力
ア
ッ

プ
や
足
が
つ
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
カ
ル

シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
貴
重

な
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
源
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に

も
有
効
な
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

神
経
の
興
奮
を
抑
え
る
ト
ラ
ン
キ

ラ
イ
ザ
ー
の
働
き
が
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

は
、
神
経
伝
達
物
質
を
ス
ム
ー
ズ
に
運

ぶ
の
に
欠
か
せ
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
で
、
ス

ト
レ
ス
状
態
に
な
る
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

と
一
緒
に
消
費
し
て
し
ま
う
不
足
し
が

ち
な
栄
養
素
で
す
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に

は
筋
肉
の
働
き
の
調
節
、
血
圧
や
血
糖

値
の
安
定
、
疲
労
回
復
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
、数
々
の
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
カ
ル
シ
ウ

ム
と
兄
弟
イ
オ
ン
と
呼
ば
れ
て
い
る
ほ

ど
、
セ
ッ
ト
で
働
く
パ
ー
ト
ナ
ー
的
存

在
で
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
カ
ル
シ
ウ
ム

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。
人
の
体
は
60
兆
個

の
細
胞
か
ら
な
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ

ひ
と
つ
の
細
胞
の
中
と
外
に
カ
ル
シ
ウ

材料　１人分 
もずく酢　１パック
トマト　１／２個
真鯛の刺身、菜の花　各 50g
生姜、えごま油、オリーブ油　少々

手軽な一皿で栄養満点！
「カラフルもずく酢」

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、現愛媛 FC
所属の山瀬功治選手（東温市観光大
使）。大学他各教育機関にて栄養講演・
調理実習、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

毎週㊌は健康相談◇時間…９時～11時◇場所…総合保健福祉センター、
川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
き
ち
ん
と
し
た

割
合
で
い
て
く
れ
る
こ
と
が
重
要
で
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
足
り
な
く
な
る
と
、

カ
ル
シ
ウ
ム
値
も
一
緒
に
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
例
え
ば
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が

不
足
し
て
い
る
の
に
外
部
か
ら
の
補
給

が
な
い
場
合
は
骨
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る

分
を
取
り
出
し
て
利
用
し
ま
す
が
、
こ

の
状
態
が
続
く
と
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
も

失
わ
れ
、
骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
無
け
れ
ば
、

せ
っ
か
く
摂
取
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
無

駄
に
な
る
ば
か
り
か
、
居
場
所
を
間
違

え
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体
に
悪
さ
を
し
て

し
ま
う
な
ど
の
逆
効
果
に
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
こ
の
２
つ
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
く

だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
も
ず
く
酢
に
豊
富
な
カ
リ

ウ
ム
や
食
物
繊
維
は
、
過
剰
な
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
排
泄
し
ま
す
。
発
酵
食
品
で
あ

る
お
酢
の
主
成
分
で
あ
る
酢
酸
に
は
腸

の
粘
膜
を
保
護
す
る
作
用
が
あ
り
、
ぜ

ん
動
運
動
が
活
発
に
な
る
と
便
通
が
良

好
に
な
り
ま
す
。
便
が
た
く
さ
ん
出
る

よ
う
に
な
る
と
血
糖
値
が
下
が
り
、
こ

こ
で
も
高
血
圧
の
改
善
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
注
目
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分
、
水

溶
性
食
物
繊
維
の
フ
コ
イ
ダ
ン
に
は
免

疫
調
整
機
能
も
あ
り
ま
す
。

　
非
常
に
栄
養
価
の
高
い
旬
食
材
の
菜

の
花
、
愛
媛
を
代
表
す
る
魚
の
真
鯛
、

え
ご
ま
油
な
ど
の
細
胞
の
質
を
高
め
る

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
の
力
も
借
り
て
、

手
軽
な
一
皿
で
栄
養
を
存
分
に
摂
取

し
、
芽
吹
き
の
春
な
ら
で
は
の
パ
ワ
フ

ル
な
身
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

山瀬理恵子のアス飯®
Athmeshi! vol.10

Le t ' s  m a k e  h e a l t h
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暮らしのカレンダー

日 医療機関名 電話
7㊐ 中川病院 976-7811

14㊐ 愛媛十全医療学院附属病院 966-5011
20㊏ 愛媛医療センター 964-2411
21㊐ 訪問診療クリニック 六花 948-4677
28㊐ 愛媛医療センター 964-2411

日 場所

1㊊
①西岡公民館、田窪集会所、
　横灘団地公民館
②東温市役所（見奈良分）、南野田公民館、
　播磨台団地集会所、上村集会所

2㊋
①保免集会所、北方東公民館、
　南方東公民館、中央公民館（牛渕団地分）
②樋口集会所、下林集会所、
　土谷公民館

4㊍ ①上樋集会所、町東公民館
②山之内集会所

8㊊
①西岡公民館、田窪集会所、
　上林公民館、横灘団地公民館
②東温市役所（見奈良分）、南野田公民館、
　田窪団地集会所

9㊋
①保免集会所、北方東公民館、
　南方東公民館
②樋口集会所、下林集会所、
　町西公民館

11㊍ ①上樋集会所
②井口集会所

15㊊
①上林公民館、横灘団地公民館、
　西岡公民館
②播磨台団地集会所、上村集会所、
　田窪団地集会所

16㊋
①中央公民館（牛渕団地分）、
　北方東公民館、南方東公民館
②樋口集会所、土谷公民館、
　町西公民館

18㊍ ①町東公民館
②山之内集会所

25㊍ ①井口集会所

■３月のごみカレンダー
　祝日・振替休日の燃やすごみの収集
は平常どおり行います。燃やすごみ、
紙類は午前６時～８時の間に出してく
ださい。その他燃やさないごみは、重

信地区は各地区で決められた時間に、
川内地区は午前６時～８時の間に出し
てください。ごみの分別は、市HPの
ごみ分別はやわかり帳をご覧ください。

◇クリーンセンター受入時間…９時～
15時（日祝はお休み）※ただし、粗大ご
みの受入れは行っておりません。

問環境保全課☎964-4415

地区名（川内地区） 燃やすごみ 紙類 ペットボトル
プラ

粗大ごみ・その他
燃やさないゴミ

びん・ガラス類、蛍
光灯・鏡、体温計

空き缶・金属
類、乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 13・27 2・16 15 8 22
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 11・25 3・17 16 9 23

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 9・23 1・15 17 10 24

地区名（重信地区） 燃やすごみ 紙類 ペットボトル・プラ
その他燃やさないゴミ 粗大ごみ 缶・びん・金属、

ガラス類 蛍光灯・鏡 乾電池
体温計

樋口 ㊊㊍ 9・23
14・28 21 7

7・14
21・28

上村 ㊌㊏ 11・25 7
横河原

㊊㊍ 9・23

7・21
八反地

田窪※
㊊㊍ 9・23
㊋㊎ 13・27
㊌㊏ 11・25

志津川（八反地除く）・
志津川南 ㊊㊍ 9・23 14・28 7・21 7 7・14

21・28
見奈良

㊌㊏ 11・25 14・28
28 7

田窪団地 21
7・21

7
下林 21・24 21・24

牛渕団地
㊋㊎ 13・27

14・28 24 7・21

24 7・14
21・28

新村 7 7・14
21・24・28

山之内 ㊊㊍ 9・23

7
西岡※

㊊㊍ 9・23
㊋㊎ 13・27

牛渕・播磨台団地・上樋・
南野田・北野田・北野台団地 ㊋㊎ 13・27

上林 ㊌㊏ 11・25

日 時間 場所
10 ㊌ 13時～ 福祉館
25 ㊍ 13時～ 総合保健福祉センター

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
11 ㊍ 13時～ 福祉館
25 ㊍ 13時～ 総

合
保
健
福
祉
セン
タ
ー

弁護士相談※ 9 ㊋ 13時 30 分～
司法書士相談※ 26 ㊎ 13時 30 分～
行政書士相談※ 17 ㊌ 13時 30 分～
土地家屋
調査士相談※ 3 ㊌ 13時 30 分～

税理士相談※ 18 ㊍ 13時 30 分～

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 18 ㊍ 19時～

福祉館
各種相談 24 ㊌ 10時～、

13時 30 分～

■行政相談（無料）

問総務課☎964-4400

■特設人権相談（無料）
◇日時　３月18日㊍ 13時～
◇場所　川内公民館
問社会福祉課☎964-4406

■法律相談など（無料）
　※は要予約。

問社会福祉協議会☎955-5535

問福祉館☎966-3306

■マイナンバーカードの休日交付
　市民課窓口の休日開庁を行います。
電子証明書の更新、交付申請手続きは
可能です。マイナンバーカード申請に必
要な写真を無料で撮影・印刷するサー
ビスも行います。住民票等の証明書発
行等はできませんのでご了承ください。
◇日時　３月14日㊐９時～16時 30分
問市民課☎ 964-4404

暮らしの相談窓口 えひめ性暴力被害者支援センター
☎909-8851高齢者に関する総合相談

地域包括支援センター☎955-0150／
在宅介護支援センターウェルケア重信
☎955-0300／在宅介護支援センター
ガリラヤ荘☎966-6250

みんなの人権１１０番
☎0570-003-110
子どもの人権１１０番
☎0120-007-110

こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570-064-556

女性の人権ホットライン
☎0570-070-810

よりそいホットライン
☎0120-279-338

外国語人権相談ダイヤル
☎0570-090-911

愛媛県自殺SOSダイヤル
☎0570-0556-14

難病相談窓口（中予保健所）
☎089-909-8757

■１月の消防署 救急出場件数
急病 79 医師搬送他 2
転院 26 加害 2
一般負傷 16 労働災害 2
交通事故 4

合計 135
自損行為 4

※場所により収集日が異なりますので、分からない人は近所の人にお尋ねください。

■３月の休日当番医
　診察時間は９時～17時です。休憩時
間は各機関にお問い合わせください。

■脳トレ大学参加者募集
　脳のトレーニングや軽い身体運動、
芸術療法の手法を用いた活動、談話会、
楽しいイベントなどを開催しています。
◇日時・場所　〈川内教室〉毎週㊍10時
～12時・川内公民館／〈中央教室〉毎週
㊍13時30分～15時30分・中央公民館
◇対象者　65歳以上市内在住者
◇参加費　200円／回
◇定員　各教室 40人（抽選）
◇申込　３月22日㊊までに長寿介護課
へお申し込みください。
問長寿介護課☎ 964-4408

■松山南交通安全協会より
　新規免許取得、更新手続きをされる
人は交通安全協会へのご入会をお願い
します。会費は、幼稚園への出前授業
や高齢者への交通安全教室、反射材の
プレゼントなど交通安全活動で活用さ
せていただきます。会員限定で入院見
舞金制度の実施やチャイルドシートの
無料貸出しなども行っております。地
域を安全で快適な交通社会にする活動
に、ご協力をお願いします。
問松山南交通安全協会☎958-6558

■愛媛県子ども医療電話相談
　子どもの急病等は愛媛県子ども医療
電話相談でアドバイスします。☎＃8000

■３月の脳トレ大学（オープン教室）
◇日程・場所　以下のとおり
◇時間　①10時～②13時 30分～

◇対象者　市内在住の65歳以上の人
◇参加料　200円　※要事前連絡
問長寿介護課介護給付係☎964-4408

体
に
合
わ
な
く
て
も
健
康

食
品
が
返
品
で
き
な
い
！？

　
健
康
食
品
の
通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル

が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
広
告
を
見
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
販
売
で
商
品

を
購
入
。
飲
む
た
び
に
お
腹
の
調
子

が
悪
く
な
り
、
未
開
封
の
商
品
を
返

品
し
た
い
と
業
者
に
申
し
出
た
と
こ

ろ
返
品
は
受
け
ら
れ
な
い
と
断
ら
れ

た
」と
い
う
相
談
で
す
。
通
信
販
売
で

購
入
し
た
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
で
き
ま
せ
ん
。
解
約
・
返
品
は
条

件
が
明
示
さ
れ
て
い
れ
ば
原
則
そ
れ

に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
体
に
合

わ
な
い
こ
と
を
事
業
者
に
伝
え
て
話

し
合
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
医
師
の

診
断
書
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇
相
談
受
付
…
８
時
30
分
〜
17
時

15
分　
㊊
、
第
２・４
㊎
は
専
門
相

談
員
が
対
応

東
温
市
消
費
生
活

相
談
窓
口

武
田
咲
枝 

相
談
員

消費者力

ＵＰ 通信

vol.126
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ほっちょ市 第３弾 開催

◇開催日　３月７日㊐11時～14時
◇場所　さくらの湯観光物産セン
ター 農産物直売所前
問（一社）観光物産協会☎993-8054
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市
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印
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岡
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印
刷

㈱
こ

の
紙

は
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

広
報

と
う

お
ん

作
成

費
　

1.32円
/1p

広
報と

う
お

ん
vol.197 2021.3.1

　

他
県
出
身
の
私
は
少
年
式

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
年

生
の
立
派
な
姿
か
ら
、
頼
も
し

さ
を
感
じ
た
当
日
の
式
典
と
取

材
。
う
ち
の
子
も
い
つ
か
式
典

で
決
意
を
述
べ
る
の
か
と
考
え

る
と
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
さ

て
、
令
和
２
年
度
も
今
月
で
終

わ
り
。
や
り
残
し
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
や
り
た
い
こ
と
は
溢
れ

て
き
ま
す
ね
。（
小
出
）

　
競
歩
デ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し

た
！
越
智
先
生
に
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
た
後
、
も
の
す
ご
い
ハ

ン
デ
を
も
ら
っ
て
琉
奈
さ
ん
と

勝
負
。
も
ち
ろ
ん
秒
で
敗
北

で
す
。
タ
イ
ム
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で

し
た
が
、
歩
形
は
失
格
で
は
な

か
っ
た
よ
う
で
大
満
足
で
す
！

（
池
川
）
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「
長
距
離
を
走
る
の
が
好
き

で
、
高
校
で
は
本
格
的
に
陸
上
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
陸
上
部
に
入
っ
た
き
っ
か
け
を

話
す
琉
奈
さ
ん
。
高
校
ま
で
陸
上

競
技
の
経
験
は
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。「
競
歩
を
し
て
い
る
先
輩
が
い

た
の
と
、
体
の
動
き
が
競
歩
に
向

い
て
い
る
と
顧
問
の
越
智
先
生
に

勧
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
」と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

　
競
歩
は
歩
形（
フ
ォ
ー
ム
）を
維

持
し
な
が
ら
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
違
反
す
る
と
失
格
に
な
り
ま

す
。
順
位
や
タ
イ
ム
だ
け
で
な
く

ル
ー
ル
と
の
戦
い
が
あ
る
種
目
で

す
。
顧
問
の
越
智
先
生
は
、「
彼

女
の
歩
形
は
別
格
。
一
度
も
失

格
に
な
っ
た
こ
と
の
な
い
選
手
で

す
」と
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

　
「
長
時
間
一
人
で
闘
い
続
け
な

い
と
い
け
な
い
の
で
、
心
が
挫
け

そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
先
生
や
陸
上
部
の
仲
間
、

一
番
近
く
で
励
ま
し
て
く
れ
る
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い
る
の
で
最
後
ま

で
歩
き
切
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
」と
話
す
琉
奈
さ
ん
の
今
の
目

標
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
決
勝
で
戦

え
る
選
手
に
な
る
こ
と
。
今
日
も

ひ
た
む
き
に
努
力
を
重
ね
ま
す
。

キラリ東温この人なう No.75
地域で輝く人にインタビュー

特
集

❸
14歳

の
少

年
式

第22回四国高等学校新人陸上競技選手権大会
女子5,000ｍ競歩優勝

Runa   Kobayashi
小林 琉奈さん（田窪）

競歩競技者

東温市の人口と世帯数　  人口　33,535人（男15,859人、女17,676人）
令和３年２月１日現在　  世帯　15,410戸（65歳以上のみ世帯5,038戸）


