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合言葉は「邁進」
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内
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14歳の少年式
特　集

手軽な一皿で
栄養満点

カラフルもずく酢

山瀬理恵子の
アス飯®

元気のヒケツ（20㌻）
大石 守正さん（横灘団地）

輝け‼MY TEAM（20㌻）
重信コーラス
キラリ東温この人なう（28㌻）
小林 琉奈さん（田窪）

うちの子育て（12㌻）
達徳さん 美詞ちゃん 豆太くん 家族（北方東）

笑顔でお仕事（18㌻）
田中 なつみさん（横河原）
大西 青さん（下林）
桧垣 有紗さん（横河原）


