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中　公：2、16㊋10時
福祉館：30㊋10時

赤ちゃん
広場

あおぞらルーム ９時

11時
いわがら：第1·3㊌
さくら　：第2·4㊌
よしいの：第1·3㊊

おは
なし

11時
いわがら：第2·4·5㊌、第1·3·4㊎
さくら　：第1·3·5㊌、第1以外の㊎
よしいの：毎週㊌、㊎
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おは
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ぴよ
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９時30分
01㊊ いわがらこども館
02㊋ 双葉保育所
10㊌ 上林保育所
12㊎ 中央公民館
17㊌ 南吉井保育所

子育てガイド
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美
詞（
み
こ
と
）は
、「
美
し
い
言

葉
で
人
生
を
彩
っ
て
ほ
し
い
」と
願

い
を
込
め
ま
し
た
。
普
段
は
、
周

囲
の
空
気
を
読
ん
だ
り
、
大
人
な

考
え
方
が
で
き
る
子
で
す
。
こ
の

ま
ま
真
っ
直
ぐ
成
長
し
て
く
れ
た

ら
他
に
望
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
11
月
に
家
族
に
な
っ
た
豆
太

は
美
詞
が
名
付
け
親
。「
豆
は
小
さ

い
と
い
う
意
味
。
太
陽
の
よ
う
に

明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
よ

う
に
」と
、
願
い
を
込
め
て
名
付
け

ま
し
た
。
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子育てカレンダー

うちの子育て En jo y parentin g Voice27

達徳さん 美詞ちゃん 豆太くん家族
たつのり・みこと・まめた（北方東）

こども館イベントな
ど Event o f  children's center

イベントスナップ Event Snapshot

学年別
広場

あおぞらルーム　9時
4㊍ R元年度生

11㊍ H30年度生
18㊍ H29年度生

学年別
広場

学年別
広場

●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝休館

あおぞらルーム
9時双子

サークル

あおぞらルーム
9時まま

サークル
　２月16日、あおぞらルームでママたちが子どもさんと一緒
にピラティスを楽しみました。子どもを体に乗せて自律神経
を整えるポーズなどを紹介。板橋由梨先生は「お家でも一緒
に体を動かして楽しんでくださいね」と呼びかけました。

　妊娠・出産・子育てに関する学習と情報交換・交流をす
る場のパパママ教室。参加したパパは「仕事を休んで参加
しました。沐浴体験は思ったより難しかったので、コツを
教わることができてよかったです」と話してくれました。

心と体をほぐす親子ピラティス 生まれてくる子のために パパママ教室

子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450

親子
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ぴよ
ぴよ

こども館は事前予約なしで来館できます。（各館人数制限あり）
利用時間：①９時 30 分～ 11 時 30 分　② 13 時～ 17 時 30 分
クリーンタイム：15 時～ 15 時 30 分
・よしいのこども館は中学生以上 20 時まで。
・利用時間は２時間程度でお願いします。

学年別
広場

あお
ぞら

あおぞらルーム：㊋９時
さくら：㊍９時30分

こども館は子育て相談を受け付けています。お気軽にお声がけください。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
「こあらクラブ」 お別れ会＆親子あそび 3 月 12 日㊎ 10 時 30 分～ 20 人程度（先着） 乳幼児と保護者 受付中
いわがらあそび組「たのしく☆たいそう」 3 月 6 日㊏ 10 時 30 分～ 15 人程度（先着） ３～５歳児 受付中
けんだま＆昔あそび 3 月 7 日㊐ 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要
エンジョイタイム 3 月 27 日㊏ 14 時～ 自由参加 小学生 不要

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
「ぱんだクラブ」 ひなまつり＆お別れ会 3 月 5 日㊎ 10 時 30 分～ 15 人（先着） 乳幼児と保護者 受付中
みんなで昔あそび 3 月 14 日㊐ 14 時～ 15 人（当日先着） 来館者全員 不要
おはなしワールド 3 月 26 日㊎ 14 時～ 自由参加 来館者全員 不要

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「友遊タイム」 レッツ・ジャグリング！ 3 月 6 日㊏ 14 時～ 15 人（先着） 小学生 受付中
みんなで ASOBO 3 月 21 日㊐ 14 時～ 20 人（先着） 小学生 3/6 ㊏～

「育ジョイタイム」 春のおさんぽ 3 月 29 日㊊ 10 時 30 分～ 20 人（先着） 乳幼児と保護者 3/3 ㊌～
TEAM よしいの 3 月 21 日㊐ 14 時～ 自由参加 小学４年生～ 随時

中高生ウィーク 3 月 22 日㊊
　 ～ 28 日㊐ 17 時 30 分～ 自由参加 中高生 不要

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

教室・健診 対象 開催日 受付時間
乳幼児相談 乳幼児 3 月 10 日㊌ ９時～要予約
７か月児教室 令和２年８月生 3 月 10 日㊌ 12 時 30 分～
１歳６か月健診 令和元年８、９月生 3 月 3 日㊌ 個別案内
２歳児教室 平成 30 年 11、12 月生 3 月 9 日㊋ ９時～

母子保健事業　㉄健康推進課☎964-4407／会場:総合保健福祉センター ファミサポ広場　☎ 990-1130
開催日 時間 会場
３月１日㊊ ９時 30 分～ 総 合 保 健 福 祉 セン

ター あおぞらルーム
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サポートしてくれる協力会員募集中です。詳しく
はスタッフまでお問い合わせください。

まま
サークル


