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見
奈
良
大
橋
を
渡
り
、
県
道

２
０
９
号
線
を
登
っ
て
い
く
と
上

林
地
区
が
あ
る
。
左
右
に
は
棚
田

が
広
が
り
、
水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ

に
は
田
植
え
を
す
る
農
機
具
が

映
っ
て
い
る
。
観
光
地
の
風
穴
ま

で
の
道
の
り
は
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

に
乗
る
人
た
ち
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
風
景
を
よ
く
見
か
け
る
。

　
上
林
地
区
の
空
は
広
い
。「
昼

は
青
空
。
夜
は
星
空
が
一
面
に
広

が
り
ま
す
。
寝
転
が
っ
て
夜
空

を
眺
め
る
の
が
１
日
の
楽
し
み
」。

そ
う
話
す
の
は
６
月
に
１
周
年
を

迎
え
た
“
星
の
郷
”
の
メ
ン
バ
ー

の
一
人
、
菅
野
真ま

り

こ
理
子
さ
ん
だ
。

星
の
郷
は
上
林
小
学
校
の
手
前
に

あ
る
倉
庫
で
毎
月
第
２
、４
土
曜

日
に
「
そ
う
こ
市
」
を
開
い
て
い

る
。

　

星
の
郷
の
メ
ン
バ
ー
は
５
人
。

「
水
の
元
そ
う
め
ん
流
し
の
お
手

伝
い
に
行
っ
て
い
た
４
人
に
声
を

か
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
」
と
菅

野
さ
ん
は
話
す
。

「
そ
う
め
ん
流
し
の
準
備
を
し
て

い
た
調
理
場
を
利
用
で
き
る
話
が

舞
い
込
ん
で
き
た
ん
で
す
。
せ
っ

か
く
な
ら
皆
さ
ん
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
場
所
が
作
れ
な
い
か
と
考

え
、
で
き
た
の
が
今
の
“
そ
う
こ

市
”
で
す
」

1_ 星の郷で活動する５人。左から菅能輝子さん、佃さよ子さん、八木晴子さん、藤
原泉さん、菅野眞理子さん。／ 2_ そうこ市のノボリ。上林に住む人からのプレゼン
トだという。／ 3_ 商品の陳列棚も上林の皆さんが作ってくれた。星が目を引く。／
4_ 上林地区で採れた野菜。季節ごとに旬のものを並べる。 星の郷特

集

人とのつながりが薄くなったといわれる現代社会。その原因は一体何でしょうか。
人口が減少したから？インターネットが普及したから？
では、そんな時代に必要なものは何でしょうか？「星の郷

さと
」が答えを教えてくれる

かもしれません。上林地区で活動する５人の女性を取材しました。

１

２

３

４
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そ
う
め
ん
流
し
が
感
染
症
対

策
で
で
き
な
く
な
り
、
悲
し
む
声

は
多
い
。
星
の
郷
が
使
う
調
理
場

は
、
そ
う
こ
市
を
開
く
場
所
の
裏

に
あ
り
、
12
畳
ほ
ど
の
小
さ
な
空

間
。
オ
ー
プ
ン
前
日
か
ら
仕
込
み

を
行
い
、
数
種
類
の
お
弁
当
や
パ

ン
、
ケ
ー
キ
な
ど
を
調
理
す
る
。

「
ど
こ
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、

上
林
地
区
も
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
が
多
い
で
す
。
食
事
を
作
る

の
も
辛
く
な
っ
て
く
る
と
思
う
の

で
、
少
し
で
も
楽
が
で
き
る
よ
う

に
お
弁
当
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
月
２
回
だ
け
で
も
ご
近
所
の

方
が
助
か
れ
ば
い
い
か
な
」

　
海
老
の
殻
を
剥
き
、
昆
布
か
ら

出
汁
を
と
っ
て
、
大
豆
を
炒
る
。

水
の
元
そ
う
め
ん
流
し
で
も
評
判

だ
っ
た
柏
餅
も
あ
ん
こ
か
ら
練
っ

て
い
く
。

「
で
き
る
だ
け
自
然
の
素
材
を

使
っ
て
優
し
い
味
付
け
に
し
て
い

ま
す
。高
齢
者
の
方
が
多
い
の
で
」

　
炊
き
込
み
ご
飯
、
稲
荷
寿
司
、

ち
ら
し
寿
司
、
炊
き
込
み
ご
飯
弁

当
、
稲
荷
弁
当
、
塩
サ
バ
弁
当
な

ど
種
類
は
豊
富
だ
。
５
人
の
得
意

料
理
を
活
か
し
て
、
パ
ン
、
蒸
し

パ
ン
、
マ
フ
ィ
ン
な
ど
も
並
べ
る
。

季
節
に
よ
っ
て
、
お
は
ぎ
や
桜
餅

も
あ
る
そ
う
だ
。

　力仕事を任されていま
す。一番若いので（笑）。
あとは会計と蒸しパン作
り。蒸しパンにのせる具材
は上林のサツマイモや季
節で採れる食材。輝子さ
んのあんこを使うこともあ
ります。取り組みを知って
手伝ってくれる人がいれば
またメニューも増やせて楽

しくなるので、メンバー募
集中です。
　 全 部売り切れた時は
やってよかったなと思いま
す。１年やってみて大変な
こともあるけれど、みんな
が喜んでくれています。み
んな月に２回のオープンを
心待ちにしてくれているの
がやりがいかな。

大変なこともあるけど、喜んでくれるから。
心待ちにしている顔にやりがいを感じる
藤原　泉

いずみ
 さん（46）

特集　星の郷 HOSHINOSATO

楽しみに待つ人がいる。
優しい気持ちを味付けに−−

食べる人のことを想って、薄味だけど気持ちは濃いめ。調理場は
狭いけれど、空が広いふるさと上林の味を届けています。

　お弁当をメインで担当し
ています。今日のおかずは
塩サバ、煮卵、マカロニサ
ラダ。味付けにはこだわっ
ているかな。煮卵の出汁も
天然のもので、お年寄りの
体に優しいものを使ってい
ます。
　オススメ商品は、全部
です（笑）。すぐ売り切れ

るのが嬉しいですね。お弁
当で使うお米も上林で生
産されたもの。おいしいで
すよ。
　続けてこれたのは、やっ
てて楽しいからが一番か
な。ワイワイ言いながら楽
しくやっています。来てく
れる人とも世間話ができる
のが良いですね。

食べる人を想って、こだわりの味付けに。
来てくれる人とのおしゃべりが楽しみ

八木　晴
は る こ

子 さん（71）

　自慢の炊き込みご飯
はみんなで力を合わせて
作っています。ガス釜で一
度にたくさん作るから美味
しいのかな？入っているの
は椎茸、にんじん、ごぼう、
松山あげ、鶏肉。野菜は
上林で採れたものを使っ
ています。そうこ市には季
節の野菜もでます。

　体に気をつけて頑張り
たいですね。アンパンが
好きってよく言ってくれる。
輝子さんが作りよる柏餅で
使っているあんこが入って
ます。地元の皆さんも協力
してくれて、みんな助けて
くれるから続けられたんか
なと思う。もう歳やからね

（笑）

地元の皆さんも協力してくれて、
みんなが助けてくれるから続けられる

佃　さよ子 さん（71）
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HOSHINOSATO
Special future

　
星
の
郷
の
取
り
組
み
は
、
地
元

も
後
押
し
す
る
。
上
林
土
地
改
良

区
八
木
利と
し
ふ
み文
理
事
長
は
「
上
林

地
区
は
風
穴
や
皿
ヶ
嶺
登
山
口
が

あ
り
、
観
光
地
と
し
て
も
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
秘
め
て
い
ま
す
。
星
の

郷
の
取
り
組
み
は
、
上
林
地
区
だ

け
で
な
く
、
地
区
以
外
か
ら
来
る

皆
さ
ん
と
の
交
流
拠
点
作
り
に
も

な
る
も
の
で
す
。
星
の
郷
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
た
だ
い
て
、
ま

た
新
し
い
風
が
地
域
に
吹
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
期
待
を
込

め
る
。

　
ノ
ボ
リ
や
商
品
の
陳
列
棚
は
、

応
援
し
て
く
れ
る
上
林
の
人
が

作
っ
て
く
れ
た
。“
上
林
星
の
郷
”。

金
色
に
輝
く
手
書
き
文
字
を
記

し
た
ノ
ボ
リ
が
、
上
林
の
爽
や
か

な
風
に
な
び
い
て
い
た
。

　

星
の
郷
の
名
称
は
５
人
で
決

め
た
。「
上
林
か
ら
見
え
る
綺
麗

な
星
空
は
み
ん
な
の
宝
物
。
郷
の

文
字
は
故
郷
を
思
い
起
こ
す
よ

う
こ
だ
わ
り
ま
し
た
」
と
菅
野
さ

ん
は
笑
う
。
月
２
回
の
オ
ー
プ
ン

で
、
そ
う
こ
市
の
売
り
上
げ
は
１

日
２
万
円
い
け
ば
い
い
方
だ
と
い

う
。
そ
れ
で
も
オ
ー
プ
ン
時
間
の

前
に
は
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
が

　元々パンやケーキを作
るのが好きでした。上林地
区は若い人が少なくなって
きて、同じように地域の活
気も少なくなっています。
でも登山やロードバイクの
ために下から登ってくる人
も増えているので、そんな
交流も生まれたらいいなと
思っています。少しずつで

すが活動を知ってくれる人
も増えてきて、お昼までに
売り切れる日もあります。
　歩いてくる近所の皆さん
が声を掛け合う姿を見ると

「やってよかったな」って
思います。インスタグラム
も始めたので、よかったら
フォローしてください。

声を掛け合う姿が嬉しい。
これからは地域外からの交流も−−

菅野　眞
ま り こ

理子 さん（60）

　アンパンや柏餅に入れ
るあんこを作っています。
あんこ作りの秘訣はよく練
ること。柔らかすぎず、ちょ
うどいい硬さにするのがコ
ツで、ゆっくり練っていき
ます。そうめん流しでも販
売していたもので、作り続
けてもう長いかなあ。あん
こが自慢の桜餅。ぜひ食

べてほしいです。
（他のメンバーに聞きまし
た）菅能さんはよく笑って、
ムードメーカーです。星の
郷が明るくなるし、どこに
いても笑い声がよう聞こえ
るよ。レシピはあるけど、
このあんこの味は菅能さん
にしか出せんね。

自慢のあんこを作り続けて−−。
星の郷を明るく照らすムードメーカー
菅能　輝

て る こ
子 さん（76）

列
を
つ
く
る
。

「
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る

の
は
や
り
が
い
に
な
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の
で
、
売
上

で
調
理
場
に
空
調
を
つ
け
よ
う
と

計
画
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
範
囲

で
少
し
ず
つ
で
す
け
れ
ど
」

◇

　
オ
ー
プ
ン
日
、
そ
う
こ
市
に
は

２
週
間
ぶ
り
の
開
店
を
懐
か
し
む

声
が
広
が
っ
た
。

「
久
し
ぶ
り
で
す
ね
。
元
気
で
し

た
か
？
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ま
た
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ね
」

　
確
か
に
人
口
は
減
少
し
た
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
普
及
し
た
。
そ

れ
で
も
こ
こ
に
は
感
謝
の
言
葉
が

あ
り
、
周
り
の
人
を
気
遣
う
思
い

や
り
が
あ
る
。
人
と
の
つ
な
が
り

を
築
く
の
は
、
そ
ん
な
小
さ
く
て

も
大
事
な
気
持
ち
な
の
か
も
し
れ

な
い
。
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