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「心」を燃やすファイターたちへ。
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飲む点滴！
スパイシー甘酒丼

山瀬理恵子の
アス飯®

キラリ東温この人なう（28㌻）
田丸 一花さん（牛渕）

うちの子育て（12㌻）
妙さん 侑李ちゃん 親子（田窪）

輝け‼ My TEAM（16㌻）
川内中学校 家庭部

一一意専意専心心
北吉井ボンバーズ北吉井ボンバーズ

［巻頭取材］［巻頭取材］

心に使命の
火を灯せ

from the determination to “protect people and community” .

［特集］［特集］

元気のヒケツ（14㌻）
沖 弘子さん（志津川）

情報BOX（19㌻）
新型コロナウイルス
ワクチン情報


