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作
り
方
…
①
鶏
む
ね
肉
は
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
り
肉
の
漬
け
込
み
液
に
浸

し
て
お
く
。
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー

ブ
油
、
み
じ
ん
切
り
し
た
に
ん
に
く
、

し
ょ
う
が
、
玉
ね
ぎ
と
ご
ぼ
う
の
ス
ラ

イ
ス
を
入
れ
、
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒

め
て
①
を
入
れ
る
。
③
②
に
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
っ
た
ピ
ー
マ
ン
を
入
れ
、

野
菜
と
汁
気
を
絡
め
な
が
ら
鶏
む
ね
肉

に
火
が
入
る
ま
で
炒
め
る
。
ご
飯
の
上

に
盛
り
付
け
る
。

解
説
…
夏
真
っ
盛
り
！
猛
烈
な
暑
さ

で
食
欲
が
落
ち
気
味
の
と
き
に
こ
そ

心
身
に
活
力
を
つ
け
る
、
パ
ン
チ
の
あ

る
ス
パ
イ
シ
ー
丼
ぶ
り
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
手
軽
に
摂
取
で
き
る
米
麹
甘
酒

は
、
奈
良
時
代
の
歴
史
書
「
日
本
書

紀
」
に
登
場
す
る
ほ
ど
古
く
か
ら
日
本

人
に
親
し
ま
れ
て
き
た
伝
統
的
な
発

酵
ド
リ
ン
ク
で
す
。
江
戸
時
代
の
書
物

「
守も

り
さ
だ
ま
ん
こ
う

貞
漫
稿
」
に
は
、
夏
に
多
く
の
甘

酒
売
り
が
甘
酒
を
売
り
歩
く
様
子
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

で
砂
糖
を
使
わ
な
い
自
然
の
甘
さ
に
加

え
、「
飲
む
点
滴
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

栄
養
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
化
が

良
く
、
疲
れ
た
胃
腸
に
も
優
し
い
た
め

老
若
男
女
問
わ
ず
安
心
し
て
飲
め
る
こ

と
も
特
長
で
す
。
効
率
の
良
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
、
水
分
補
給
と
栄
養
補
給
が

同
時
に
で
き
る
夏
バ
テ
防
止
飲
料
と
し

て
重
宝
し
ま
す
。
さ
ら
に
肥
満
、
血
圧

上
昇
、
健
忘
症
の
予
防
・
改
善
効
果
が

期
待
で
き
る
こ
と
も
示
唆
さ
れ
、
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。

材料（２人分）
ごはん　お茶わん２杯分
鶏むね肉　200g
玉ねぎ　1/2 個
ごぼう　1/2 本
ピーマン　１個
にんにく、しょうが　各１片
オリーブ油、黒こしょう　適宜

肉の漬け込み液（あらかじめ混ぜ合わせる） 
甘酒（米麹）　100cc 
ヨーグルト、しょう油　各大さじ２
カレー粉　大さじ１ 

飲む点滴！
スパイシー甘酒丼

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、現愛媛 FC
所属の山瀬功治選手（東温市観光大
使）。大学他各教育機関にて栄養講演・
調理実習、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

健康推進課では健康相談を随時受け付けています。◇時間…９時～11時◇場所…総合保
健福祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

　
強
烈
な
紫
外
線
か
ら
身
体
を
守
る
に

は
夏
野
菜
に
豊
富
な
抗
酸
化
物
質
の
摂

取
に
加
え
、
疲
労
回
復
食
材
も
意
識
し

て
い
き
た
い
と
こ
ろ
。
鶏
む
ね
肉
に
は
、

２
０
０
３
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
産
官

学
連
携
「
疲
労
定
量
化
お
よ
び
抗
疲

労
食
薬
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
大
阪
）」

で
疲
労
回
復
効
果
が
科
学
的
、
客
観
的

に
証
明
さ
れ
た
、
注
目
の
イ
ミ
ダ
ペ
プ

チ
ド
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
優
れ
た
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
、
消
耗
の
激
し
い
脳

や
筋
肉
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
届
く
特
性

が
あ
り
ま
す
。
焼
い
た
り
炒
め
た
り
し

て
も
変
質
し
ま
せ
ん
が
、
水
溶
性
の
た

め
肉
汁
も
余
す
こ
と
な
く
い
た
だ
く
レ

シ
ピ
に
し
ま
し
た
。

　
ケ
ル
セ
チ
ン
が
豊
富
な
玉
ね
ぎ
、
ル

テ
オ
リ
ン
や
ピ
ラ
ジ
ン
を
含
む
ピ
ー
マ

ン（
た
ね
や
わ
た
に
豊
富
）、「
食
べ
る
薬
」

と
呼
ば
れ
、
黒
こ
し
ょ
う
を
使
う
こ
と

で
栄
養
の
吸
収
率
が
上
が
る
カ
レ
ー
粉

は
、
共
に
強
力
な
抗
炎
症
作
用
や
血
流

改
善
効
果
に
優
れ
る
重
要
な
栄
養
源
と

な
り
ま
す
。

　
乳
酸
菌
発
酵
食
品
の
代
表
格
で
あ
る

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
は
じ
め
、
大
腸
に
届
い

て
腸
内
細
菌
の
餌
に
な
る
ご
ぼ
う
の
イ

ヌ
リ
ン
（
水
溶
性
食
物
繊
維
）
を
摂
り

入
れ
る
こ
と
で
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど

の
有
用
菌
が
優
勢
と
な
り
腸
内
環
境
の

改
善
に
役
立
ち
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
ミ

ネ
ラ
ル
の
吸
収
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

食
べ
物
は
し
っ
か
り
と
咀
嚼
す

る
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
消
化

を
助
け
た
り
、
顔
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
に
ん
に
く
や

し
ょ
う
が
な
ど
の
香
味
野
菜
は
健
康
食

材
の
王
道
で
す
が
、
カ
レ
ー
粉
と
の
相

乗
効
果
で
食
欲
増
進
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
五
感
で
食
す
こ
と
を
意
識
し
な

が
ら
、
美
味
し
く
楽
し
く
夏
を
乗
り
越

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

山瀬理恵子のアス飯®
Athmeshi! vol.15

Le t ' s  m a k e  h e a l t h

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて事業収入
が大きく減少する中、感染拡大を予防しながら事業継
続に取り組む中小零細企業者等を支援するため、感染
対策に活用する経費を応援給付金として支給します。

◇給付金名…新型コロナウイルス感染症対策中小零細
企業応援給付金（県・市連携【えひめ版応援金】）
問地域活力創出課☎964-4414

応援給付金中小零細企業
＼ がんばろう ／

　以下の条件を全て満たす中小零細
企業者等が対象です。
①令和３年５月１日時点で市内に本
社・本店を有する法人及び住所を有
する個人事業主　※医療法人、農業
法人、NPO法人など会社以外の法人
も対象。
②新型コロナウイルス感染症の影響
により、令和３年１月～５月いずれか
の月間売上が令和元年又は２年の同

月比で30％以上減少している
③市税等を完納している
④比較対象月を含む年間売上が法人
240万円以上、個人事業主120万円以
上である
⑤令和３年４月８日以前に創業
⑥将来に向かって効果が持続する形
で感染対策に取り組んでいる
⑦応援給付金の給付を受けた後も事
業を継続する意思がある

給付金の対象者 給付金額

個人事業主 10万円／事業所

法  人 20万円／事業所

申請期間と窓口

申請窓口
〒791-0211
東温市見奈良495番地３
東温市商工会 ☎964-1254

10月29日㊎申請期限

当日17時まで必着（土日祝除く）

●次の場合は対象外です。
①県の時短要請に基づく協力金の支
給対象者、緊急事態宣言及びまん延
防止等重点措置に伴う一時支援金又
は月次支援金の受給者
②暴力団及び暴力団と関係がある、風
俗営業及び性風俗関連特殊営業である
③国、公共法人、政治団体、宗教団

体、大企業及びみなし大企業 等
●対象要件に該当しない事実や虚
偽、不正等が発覚した場合は、交付
決定を取り消し、応援給付金を返還
いただくとともに、事業者名等を公表
する場合があります。
●予算の上限に達した際には、支給
できない場合があります。

申
請
書
類
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対象年 １月 ２月 ３月 ４月 ５月
H31 年／ R 元年 200,000 円 ①…250,000 円 200,000 円 230,000 円 190,000 円

令和２年 200,000 円 ②…200,000 円 100,000 円 130,000 円 180,000 円
令和３年 150,000 円 ③…150,000 円 180,000 円 200,000 円 170,000 円

計算の例

＜対象月を２月とした場合＞
平成31年との比較：（①250,000円−③150,000円）／①250,000円×100＝40％ ▶ 対象
令和２年との比較：（②200,000円−③150,000円）／②200,000円×100＝25％ ▶ 対象外

※いずれかが30％以上であることが条件です。

（売上月額）

※広報７月号に掲載していた「中小零細企業まるごと応援補助金」は、予算額に達したため
　新規の受付を終了しました。


