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が
ら
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
…
９
月
11
日
㊏
10
時
～
12

時
30
分
◇
集
合
場
所
…
横
河
原
ぷ

ら
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
◇
定
員
…
15
人
◇

費
用
…
５
０
０
円（
ク
ラ
ブ
会
員
は

２
０
０
円
）◇
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、

帽
子
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク
◇
申
込
…

川
内
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
に
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。「
Ｍ
ａ
ｉ
ｌ
：

sports_sakura@
yahoo.co.jp

」

問
川
内
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

【
愛
媛
Ｆ
Ｃ
】マ
ッ
チ
シ
テ
ィ

VS 

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

　
一
般
通
常
価
格
２
，
１
０
０
円
の

Ｂ
自
由
席
が
１
，
０
０
０
円
に
。
さ

ら
に
高
校
生
以
下
は
同
席
無
料
。
オ

ン
ラ
イ
ン
購
入
又
は
取
扱
窓
口
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
９
月
12
日
㊐
19
時
～
◇

場
所
…
ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
◇

対
象
…
東
温
市
民
◇
チ
ケ
ッ
ト
取

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

令
和
３
年
度
東
温
市
文
化
祭

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
「
灯
し
続
け
よ
う
！
東
温
の
文
化

の
炎
」を
テ
ー
マ
に
、
２
年
ぶ
り
の

市
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
の
は
、
巧
み
な
ギ

タ
ー
と
織
り
な
す
フ
ラ
メ
ン
コ
の
世

界
。
ぜ
ひ
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
で
ス
ペ

イ
ン
の
風
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
11
月
６
日
㊏
19
時
～
◇

場
所
…
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場（
見
奈
良
）

◇
出
演
…
ギ
タ
ー
／
智
詠（
ｃ
ｈ
ｉ

ｅ
ｉ
）、
踊
り
／
伊
須 
裕ひ

ろ
み巳
◇
料
金

…
５
０
０
円
／
全
席
自
由
◇
チ
ケ
ッ

ト
販
売
…
中
央
公
民
館
、
川
内
公

民
館
◇
取
扱
開
始
…
９
月
１
日
㊌

（
平
日
の
み
・
な
く
な
り
次
第
終
了
）

問
市
文
化
協
会
事
務
局
☎
９
６
４
・ 

１
５
０
０

東
温
市
が
舞
台
の
演
劇
公
演

「
ダ
ウ
ト
！
」

　

横
河
原
や
見
奈
良
な
ど
を
題
材

に
し
た
演
劇
公
演
。
幕
末
、
昭
和
初

期
、
現
代
を
舞
台
に
隠
れ
キ
リ
シ
タ

ン
×
狸
×
占
い
師
が
物
語
を
紡
ぎ
ま

す
。
一
人
の
役
者
が
複
数
の
役
を
演

じ
る
の
も
見
ど
こ
ろ
。（
要
予
約
）

◇
日
時
…
10
月
23
日
㊏
、
24
㊐
◇

場
所
…
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ

東
温
交
流
カ
フ
ェ 

き
ら
き
ら

　
世
代
を
超
え
た
交
流
の
場
で
す
。

一
緒
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
18
日
㊏
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
冨
永
・

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

病
態
別
栄
養
相
談

◇
日
時
…
９
月
10
日
㊎
、
17
日
㊎

９
時
～
14
時
＊
要
予
約
◇
内
容
…

栄
養
相
談（
１
人
１
時
間
）◇
場
所

…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
又
は
川

内
健
康
セ
ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

さ
く
ら
講
座「
防
犯
教
室
」

　
多
様
化
す
る
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
…
９
月
22
日
㊌
10
時
〜
11

時
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
第
１
会

議
室
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定

員
…
15
人（
抽
選
）◇
料
金
…
無
料

◇
申
込
期
限
…
９
月
９
日
㊍

問
川
内
公
民
館
☎
９
６
６・４
７
２
１

人
権
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

◇
日
時
…
９
月
17
日
㊎
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
◇
場
所
…
川
内
公
民

館
◇
内
容
…
講
演「
育
て
よ
う
一
人

一
人
の
人
権
意
識
～
部
落
差
別
解
消

推
進
法
の
具
現
化
に
向
け
て
～
」講

師
：
愛
媛
県
人
権
教
育
協
議
会 

小

田
芳
朗 

委
員
◇
費
用
…
無
料

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

【
舞
台
芸
術
ア
カ
デ
ミ
ー
】

中
高
年
か
ら
の
演
劇
教
室

　
芝
居
稽
古
の
中
で
口
や
喉
、
そ
し

て
ア
タ
マ
を
柔
ら
か
く
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
セ
リ
フ
を
楽
し
み
な
が
ら
ハ

リ
の
あ
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
！

◇
日
程
…
毎
週
㊊
11
時
〜
12
時
30

分
◇
場
所
…
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
セ
ン
タ
ー
等
◇
対
象
…
45
歳
以

上
◇
料
金
…
ア
カ
デ
ミ
ー
会
員
：
１
，

　

 　

講
座・教
室・相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◇
日
時
…
９
月
13
日
㊊
13
時
30
分
～

15
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、

家
庭
訪
問
◇
相
談
…
メ
ン
タ
ル
サ

ポ
ー
トK’sH

O
U

SE 

熊
本 

園
子  

代
表
◇
定
員
…
２
人

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

認
知
症
の
人
の
家
族
の
集
い

◇
日
時
…
９
月
18
日
㊏
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
冨
永
・

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙（
市
Ｈ
Ｐ

又
は
窓
口
で
入
手
可
）に「
電
気
ご
使

用
量
の
お
知
ら
せ（
コ
ピ
ー
可
）」を

添
付
し
て
提
出
◇
応
募
締
切
…
10

月
15
日
㊎
※
必
着

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

初
心
者
大
歓
迎
！

み
ん
な
で
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
教
室

　
晴
天
時
は
野
外
で
カ
レ
ー
作
り
や

川
遊
び
も
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
19
日
㊐
10
時
～
14

時
◇
場
所
…
な
め
が
わ
清
流
の
森
◇

対
象
…
小
学
生
と
保
護
者
◇
講
師
…

H
O

T EAST CREW

◇
定
員
…
８

組（
先
着
）◇
料
金
…
小
学
生
１
人
に

つ
き
１
，
５
０
０
円（
未
就
学
児
の
同

伴
は
＋
５
０
０
円
／
人
）◇
申
込
…

https://toonsportsfes.localinfo.jp

問
と
う
お
ん
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

扱
場
所
…
中
央
公
民
館
、
川
内
公

民
館
◇
取
扱
期
限
…
９
月
10
日
㊎

17
時
15
分
ま
で（
土
日
祝
除
く
）

問
愛
媛
Ｆ
Ｃ
事
務
局
☎
９
２
７・０
８ 

０
８緑

の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
で
緑
の

カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま

す
。
最
優
秀
賞
は
特
産
品
セ
ッ
ト
、

優
秀
賞
は
い
の
と
ん
グ
ッ
ズ
を
贈
呈

し
ま
す
。
参
加
賞
あ
り
。

◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙（
市
Ｈ
Ｐ

又
は
窓
口
で
入
手
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
設
置

状
況
が
分
か
る
写
真
２
枚
を
添
付
し

て
担
当
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
◇

応
募
対
象
…
市
内
に
緑
の
カ
ー
テ
ン

を
設
置
し
て
い
る
人
◇
応
募
期
限
…

９
月
30
日
㊍
必
着

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

情報ＢＯＸ
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◆
９
月
の
納
税
…
９
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
９
月
30
日
㊍
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

天
文
講
座

惑
星
や
夏
の
星
を
見
よ
う

　
夏
の
大
三
角
や
夏
の
星
座
な
ど
を

観
測
し
ま
す
。雨
天
時
は
室
内
解
説
。

◇
日
時
…
９
月
25
日
㊏
19
時
30
分

〜
21
時
◇
場
所
…
図
書
館
本
館
◇

定
員
…
15
人（
抽
選
・
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）◇
費
用
…
無
料
◇

申
込
期
限
…
９
月
15
日
㊌

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

地
球
と
お
財
布
に
優
し
い

夏
の
省
エ
ネ
得
々
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
か
ら
９
月
い
ず
れ
か
の
月
の

電
気
使
用
量
が
前
年
同
月
電
気
使

用
量
と
比
較
し
て
一
番
削
減
さ
れ
て

い
る
ご
家
庭
に
特
産
品
セ
ッ
ト
を
進

呈
。
参
加
者
に
は
抽
選
で
エ
コ
バ
ッ

グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ン
タ
ー 

シ
ア
タ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
◇
料

金
…
２
，
０
０
０
円
／
一
般
、
１
，

５
０
０
円
／
23
歳
以
下
、
５
０
０
円

／
高
校
生
以
下
◇
ス
タ
ッ
フ
…
脚

本
・
演
出
：
忠
の
仁
、
演
出
助
手
：

渡
辺
輝
世
美（
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
）、

企
画
：
東
温
市
民
劇
団

問
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
０・７
２
１
０

２
０
２
１
東
温
国
際
音
楽
の
日

記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

今
年
度
は
12
月
の
開
催
。
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
と
チ
ェ
ロ
の
夫め

お
と婦
デ
ュ
オ

「
音お

と
と
む
登
夢
」が
奏
で
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
、
未
就

学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
12
月
８
日
㊌
19
時
～
◇
会

場
…
中
央
公
民
館
２
階
大
ホ
ー
ル
◇

入
場
料
…
大
人
前
売
り
１
，
５
０
０

円（
当
日
１
，
７
０
０
円
）／
高
校
生

５
０
０
円
／
中
学
生
以
下
無
料
◇
チ

ケ
ッ
ト
販
売
…
中
央
公
民
館
、
川
内

公
民
館
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
他（
11
月

６
日
㊏
か
ら
販
売
開
始
）

問
北
條
☎
９
６
６・５
３
４
１

横
河
原
ぷ
ら
ぶ
ら
歴
史
・

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク

　

横
河
原
の
ル
ー
ツ
を
巡
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
。
専
用
ポ
ー
ル

を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
正
し
い

姿
勢
の
ま
ま
歩
け
ま
す
。
楽
し
み
な

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）

♧
花
い
っ
ぱ
い
運
動
…
◇
日
時
…
９
月
25
日
㊏
９
時
〜
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
問
中
央
公
民
館
☎
９
６
４・１
５
０
０

♤イベント等の開催有無は
主催者へお問い合わせください。

　災害発生時に、聴覚障がい者に対
して手話による情報支援を行うボラ
ンティアを養成する講座です。
◇実施期間…（座学）11 月 8 日～
29 日毎週㊊ 19 時～ 21 時（全４回）、

（実習）11 月 28 日㊐８時～ 12 時※
市総合防災訓練での実習は必修
◇場所…（座学）総合保健福祉セン
ター３階大会議室、（実習）拝志小学
校、上林小学校ほか
◇対象者…市内在住、在勤、在学で
講習終了後に市災害時ボランティア
として活動ができ、次の条件のいず
れかを満たす人
①手話サークルに所属している
②手話奉仕員養成研修修了者※過去
に当講座を受講したことがある方も
受け付けます。
◇定員…20 人（抽選）
◇受講料…無料
◇申込方法…①住所、②氏名、③電
話番号、④市外にお住まいの方は勤
務先、⑤所属するサークル名又は手
話奉仕員養成研修を修了した自治体
名と年度を、担当課窓口に直接又は
電話、FAX、メール等の方法でお伝
えください。
◇申込期限…10 月 25 日㊊
問社会福祉課☎ 964-4406

災害時の情報支援
手話ボランティア養成講座

受講生募集 　例年 10 月中に募集していましたが、令
和４年度園児募集については、令和３年
11 月８日㊊から 12 月 10 日㊎までに変更
します。園児募集情報は広報とうおん 11
月号に掲載予定ですので、ご確認ください。
問保育幼稚園課☎ 964-4484

幼稚園・保育園児 令和４年度の園児募集期間を変更します

水道メーターの無料交換
委託業者が訪問します

　８年ごとに水道メーターを交
換しています。10 月頃に「水道
メーター取替のお知らせ」を事
前に配布し、上下水道課の委託
業者が無料で交換します。市が
発行する身分証明書を携帯して
いますので、不審な場合はご確
認ください。
　交換中は水が使えません。交
換後は空気・濁り水等が蛇口か
ら出ることがありますので、使
い始めに少し水を流してからご
使用ください。ご不在の場合で
も交換させていただく場合があ
りますので、ご了承下さい。
問上下水道課☎ 964-4416
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込
期
限
…
10
月
15
日
㊎

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９
５
５
・ 

５
５
３
５

温
水
プ
ー
ル
で
水
中
ウ
ォ
ー
ク

運
動
指
導
教
室
の
参
加
者
募
集

　

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
音
楽
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
す
運
動
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◇
日
程
…
10
月
７
日
㊍
か
ら
原
則

毎
週
㊍
実
施
◇
時
間
…
10
時
30
分

〜
12
時
30
分（
プ
ー
ル
は
11
時
30
分

か
ら
。
そ
れ
以
外
の
時
間
は
施
設

内
運
動
器
具
を
自
由
に
使
用
可
）◇

場
所
…
フ
ィ
ッ
タ
重
信
店
◇
対
象
…

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
◇
参
加

費
…
１
回
４
０
０
円
◇
定
員
…
35
人

（
抽
選
）◇
申
込
…
９
月
17
日
㊎
ま

で
に
担
当
課
窓
口
で
申
込
。

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

０
０
０
円
／
回
、
ビ
ジ
タ
ー
：
１
，

５
０
０
円
／
回

問
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
０・７
２
１
０

こ
こ
か
ら
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

就
活
シ
ョ
ー
ト
講
座
５
Ｄ
ａ
ｙ
ｓ

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
応
募
対
策
等

実
践
的
に
取
り
組
む
、
企
業
面
接

会
と
セ
ッ
ト
の
集
中
講
座
で
す
。
事

前
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
あ

り
。

◇
日
程
…
表
の
と
お
り
◇
会
場
…

プ
ロ
グ
レ
ッ
ソ
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム（
松

山
市
）◇
対
象
…
就
職
活
動
中
の
15

歳
～
39
歳（
学
生
除
く
）◇
定
員
…

12
人（
先
着
）◇
参
加
費
…
無
料
◇

申
込
締
切
…
10
月
14
日
㊍

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛work
辻
本
☎
９ 

１
３・８
６
８
６

ま
ず
は
声
を
か
け
る
こ
と

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　
自
殺
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
悩
み
に

気
づ
き
支
援
に
つ
な
げ
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

◇
日
程
…
10
月
18
日
㊊
14
時
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
３
階
◇
内
容
…
講
演「
受

授
力（
助
け
て
と
言
え
る
力
）を
高
め

よ
う
」講
師
：
松
山
東
雲
大
学 

友
川 

礼 

准
教
授
◇
申
込
…
担
当
課
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

　
　
　

募
集
・
申
請

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
へ
の

掲
載
広
告
を
募
集

　
各
家
庭
に
配
布
す
る「
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

し
ま
す
。
応
募
方
法
や
審
査
基
準

等
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
媒
体
名
称
…
令
和
４
年
度
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
◇
発
行
部
数
…
約
６
，

０
０
０
部
◇
配
布
地
域
…
東
温
市

川
内
地
区
◇
配
布
方
法
…
自
治
会

加
入
世
帯
へ
の
配
布
及
び
市
役
所
・

川
内
支
所
で
の
窓
口
配
布
◇
掲
載

概
要
…（
位
置
）ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
紙

面
下
部
に
表
裏
面
各
３
枠
▼（
サ
イ

ズ
）縦
30
㍉
×
横
80
㍉
▼（
掲
載
料
）

１
枠
２
０
，
０
０
０
円
◇
募
集
期
間

…
10
月
29
日
㊎
ま
で

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

成
人
式
を
自
分
た
ち
の
手
で
！

実
行
委
員
会
募
集
中
で
す

　

令
和
４
年
１
月
９
日
㊐
に
開
催

予
定
の
東
温
市
成
人
式
実
行
委
員

を
募
集
し
て
い
ま
す（
対
象
：
平
成

13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）。
希
望
者
は
担
当

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
事
業
期
間

12
月
末
ま
で
延
長

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
４
月
末

ま
で
に
申
請
し
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
込
み
を
し
て
い
な
い
人

は
、
12
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

受
け
取
る
に
は
、
申
込
み
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
の
買
い

物
や
チ
ャ
ー
ジ
が
必
要
で
す
。

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
…
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て

チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物
を
し
た
金

額
の
25
％
分（
上
限
５
，
０
０
０
円
）

を
、
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
受
け
取
れ
る

事
業
で
す
。

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４・４
４
７
３

介
護
予
防
運
動
教
室
参
加
者
募
集

「
今
か
ら
は
じ
め
る
げ
ん
き
貯
筋
」

　
貯
筋
と
は
体
に
筋
肉
を
貯
め
る
こ

と
で
す
。
体
力
の
衰
え
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
効
果
的
な
運
動
を
学

び
ま
し
ょ
う
。
※
送
迎
可

◇
日
時
…
11
月
下
旬
〜
令
和
４
年

３
月
上
旬
❶
㊋
・
㊎
９
時
〜
11
時

❷
㊊
・
㊍
14
時
〜
16
時
◇
場
所
…

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
在
住
の
65
歳
以
上
◇
参
加
費
…

無
料（
保
険
代
１
，
２
０
０
円
必
要
）

◇
定
員
…
各
コ
ー
ス
最
大
３
人
◇
申

出演者オーディション
人権ミュージカル「青春組曲」

　人権ミュージカル出演者オー
ディションを行います。舞台芸
術活動を通じて幅広い世代との
コミュニケーション能力を育てま
す。（令和３年度市民提案活動支
援制度採択事業）
◇オーディション開催…９月11日
㊏13時〜16時（上演本番は12月）
◇場所…中央公民館３階
◇対象者…県内在住で人権や
演劇に興味のある小学５年生以
上、稽古に概ね参加できる人
◇費用…無料
◇申込…下記までお電話ください。
◇上演作品…①クッキー協奏曲

（コンチェルト）、②プロムナード
ターン、③ドリームスアーイン
フィニット〜夢は無限〜
問制作実行委員会事務局新名
☎080-5665-6197

　
　
　

支
援
・
助
成

【
が
ん
ば
れ
全
国
大
会
】

出
場
者
に
激
励
金
を
交
付

　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
の
た
め
激

励
金
を
交
付
し
ま
す
。
申
込
方
法

な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
…
市
内
在
住
又
は
通
勤
・

通
学
者
で
、
市
が
定
め
る
全
国
大
会

以
上
の
大
会
へ
の
出
場
者
◇
金
額
…

全
国
大
会
１
０
，
０
０
０
円
／
人
、

国
際
大
会
２
０
，
０
０
０
円
／
人
◇

申
請
期
限
…
大
会
の
15
日
前
ま
で

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

　

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？
低
所

得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
て
臨

時
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
支
給
額
…
児
童
１
人
当
た
り
一
律

５
万
円
◇
対
象
…
①
公
的
年
金
等

受
給
に
よ
り
令
和
３
年
４
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
な
い
人

②
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
家
計
が
急
変

す
る
な
ど
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
と
同
じ
水
準
と
な
る
人
◇

申
請
方
法
…
事
前
連
絡
の
う
え
申

請
書（
市
Ｈ
Ｐ
又
は
窓
口
で
入
手
可
）

等
を
担
当
課
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
◇
申
請
期
限
…
令
和
４
年
２
月

28
日
㊊

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

は
り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す

　
１
回
に
つ
き
１
，
０
０
０
円
を
限

度
に
、
１
人
月
３
回
ま
で
助
成
し

ま
す
。
請
求
書
に
施
術
院
等（
保
健

所
に
届
出
を
し
て
い
る
県
内
の
施

術
所
）で
施
術
を
受
け
た
証
明
を
受

け
、
施
術
を
受
け
た
日
か
ら
６
カ
月

以
内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

※
健
康
保
険
対
象
外
の
施
術
に
限
る
。

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

【
生
活
に
不
安
を
抱
え
る
女
性
へ
】

生
理
用
品
を
無
償
で
配
布

　
県
内
生
理
用
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
寄

贈
を
受
け
た
生
理
用
品
を
無
償
配

布
し
て
い
ま
す
。
生
活
で
不
安
が
あ

れ
ば
、
受
取
時
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
小
中
学
生
は
各
学
校
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
配
布
期
限
…
無
く
な
り
次
第
終

了
◇
配
布
場
所
…
東
温
市
役
所
１

階
社
会
福
祉
課
、
川
内
支
所
、
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
健
康

推
進
課
、
２
階
社
会
福
祉
協
議
会

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

　
　
　
　

お
知
ら
せ

就
学
時
の
健
康
診
断

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
就
学
時
の
健
康
診
断
は
学
校
保

健
安
全
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
必
ず
受
け
ま
し
ょ

う
。
詳
細
は
お
子
さ
ん
の
通
学
予
定

校
よ
り
順
次
ご
案
内
し
ま
す
。

◇
対
象
者
…
令
和
４
年
４
月
の
小

学
校
入
学
児
童（
平
成
27
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
28
年
４
月
１
日
生
）◇

留
意
事
項
…
指
定
日
に
受
診
で
き

な
い
場
合
は
指
定
校
以
外
で
受
診

し
ま
す
。
当
日
受
け
ら
れ
な
い
理
由

と
希
望
日
を
指
定
校
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
引
越
し
や
校
区
外
通
学

の
た
め
、
指
定
校
以
外
に
入
学
を
希

望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
学
校
教

育
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
☎
９
６
４・４
４
２
０

【
松
山
広
域
都
市
計
画
下
水
道
】

東
温
公
共
下
水
道
の
変
更
案
の
縦
覧

　

経
済
性
や
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
状
況
等
を
踏
ま
え
、
令
和
８

年
度
末
ま
で
に
現
実
的
に
整
備
が

で
き
る
公
共
下
水
道
区
域
の
見
直

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
都

市
計
画
下
水
道
の
変
更
手
続
き
を

進
め
て
お
り
、
変
更
案
を
担
当
課

窓
口
で
縦
覧
し
ま
す
の
で
、
こ
の
案

に
意
見
の
あ
る
人
は
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
縦
覧
期
間
…
９
月
１
日
㊌
〜
15

日
㊌
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
◇
縦

覧
場
所
…
東
温
市
役
所
２
階
上
下

水
道
課

問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が

受
け
取
れ
ま
す

　
公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

愛媛マンダリンパイレーツ
会場：坊っちゃんスタジアム

18㊏18時〜 VS 香川オリーブガイナーズ

会場：ニンジニアスタジアム
12㊐19時〜 VS 大宮アルディージャ
25㊏19時〜 VS モンテディオ山形

愛媛FC

山瀬 功治 選手（＃ 33）
森谷 賢太郎 選手（＃41）

注目
選手

会場：ありがとうサービス．夢スタジアム
12㊐15時30分〜 VS 藤 枝 Ｍ Ｙ Ｆ Ｃ
26㊐15時〜 VS いわてグルージャ盛岡

FC今治

岡田 慎司 選手（＃ 31）注目選手

愛媛プロスポーツ  ９月
学校名 指定日 連絡先

北吉井小学校 11/4 ㊍ ☎ 964-2119
南吉井小学校 11/25 ㊍ ☎ 964-3504
拝志小学校 10/19 ㊋ ☎ 964-2015
上林小学校 11/2 ㊋ ☎ 964-3574
川上小学校 11/26 ㊎ ☎ 966-2021
西谷小学校 10/28 ㊍ ☎ 960-6411
東谷小学校 11/11 ㊍ ☎ 960-6711

開催日 時間

10/19 ㊋ 9 時 30 分〜 13 時

10/21 ㊍ 9 時 30 分〜 13 時

10/26 ㊋ 9 時 30 分〜 13 時

10/28 ㊍ 9 時 30 分〜 13 時

11/2 ㊋ 10 時〜 16 時

11/4 ㊍ 9 時 30 分〜 13 時

基礎疾患等のある児童・生徒へ
コロナワクチンの少人数接種

　少人数での接種体制を拡充し
ました。かかりつけ医と相談して
予約してください。（予約必須）
◇対象者…12〜18歳で基礎疾患
等があり、少人数での接種を希
望する児童・生徒　※既に集団
接種を予約又は初回接種を済ま
された人はご遠慮ください。
◇接種・申込先…子ども療育セ
ンター（田窪）☎955-5533◇予約
受付時間…９時〜17時（土日祝除
く）◇接種日時…９月６日㊊、13
日㊊15時30分〜17時
問新型コロナウイルスワクチン
接種対策室☎907-6116
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受
給
者
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
対
象
者
…
該
当
者
に
は
日
本
年
金

機
構
か
ら
簡
易
請
求
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
注
意
事
項
…
支
給
要
件
を
満
た
さ

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
12
月
頃
に
不

該
当
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
課
☎
９
６
４・４
４
７
１
／
松

山
東
年
金
事
務
所
☎
９
４
６・２
１
４
６

奨
学
金
基
金
へ
の

寄
附
を
お
願
い
し
ま
す

　
成
績
優
秀
で
あ
り
な
が
ら
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
人

に
対
し
て
奨
学
金
を
給
付
し
て
い
ま

す
。
奨
学
金
は
善
意
の
ご
寄
附
を
原

資
と
し
た
基
金
で
運
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
奨
学
金
を
活
用
で
き
る
よ
う
温
か

い
ご
寄
附
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
寄

附
い
た
だ
い
た
個
人
、
団
体
は
ご
了

解
を
得
た
上
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇
募
集
期
間
…
随
時
◇
金
額
…
い

く
ら
で
も
結
構
で
す
。
◇
寄
附
金
控

除
…
年
間
２
，
０
０
０
円
を
超
え
る

額
は
、
個
人
住
民
税
と
所
得
税
の
寄

附
金
控
除
の
対
象
で
す
。
◇
申
込
方

法
…
寄
附
申
込
書（
市
Ｈ
Ｐ
又
は
窓

口
で
入
手
可
）を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◇
今
年
度
の
寄
附
者
…
東
温
市
親
善

ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会
様
、
東
温
市
建

設
業
者
組
合
様（
申
込
順
）

問
学
校
教
育
課
☎
９
６
４・４
４
２
０

屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
時
は

許
可
が
必
要
で
す

　
９
月
１
日
か
ら
10
日
は
屋
外
広
告

物
適
正
化
旬
間
で
す
。
屋
外
広
告
物

を
表
示
・
設
置
す
る
場
合
は
、
県
屋

外
広
告
物
条
例
に
基
づ
き
許
可
が
必

要
で
す
。
禁
止
地
域
や
禁
止
物
件
、

LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

参加者募集
筋力アップトレーニング

◇日程…下表のとおり
◇時間…10時〜11時30分
◇場所…中央公民館ほか
◇対象者…市内在住者（昨年度
の受講生は対象外）
◇定員…30人（先着）
◇費用…1,300円（保険料込）
◇申込…担当課へ電話連絡
問健康推進課☎964-4407

作
り
方
…
①
か
ぼ
ち
ゃ
は
薄
く
ス
ラ
イ

ス
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
5
㎝
幅
の
ざ
く

切
り
。
ゴ
ー
ヤ
は
タ
ネ
と
わ
た
を
取
っ

て
薄
切
り
に
す
る
。
②
フ
ラ
イ
パ
ン
で

オ
リ
ー
ブ
油
、
ス
ラ
イ
ス
に
ん
に
く
を

熱
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
し
ん
な
り
す
る
ま

で
炒
め
、
ゴ
ー
ヤ
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の

芯
、
葉
の
順
番
に
入
れ
る
。
あ
ら
塩
を

ふ
り
、
全
体
に
火
が
通
っ
た
ら
、
か
ぼ

ち
ゃ
の
種
や
ク
コ
の
実
を
入
れ
て
火
を

止
め
る
。 

③
②
を
器
に
盛
り
、
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
う
な
ぎ
と
、

う
な
ぎ
の
タ
レ
や
山
椒
を
か
け
る
。

解
説
…
暑
さ
は
と
ど
ま
る
こ
と
を
知
ら

ず
、
夏
の
疲
れ
が
出
る
季
節
。
夏
バ
テ

か
ら
の
復
活
と
感
染
症
予
防
が
一
気
に

出
来
る
夏
野
菜
と
秋
野
菜
の
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
う
な
ぎ
は
奈
良
時
代
か
ら
滋
養
強

壮
に
優
れ
た
“
ク
ス
リ
”
で
、
江
戸
中

期
以
降
、
精
の
つ
く
食
べ
物
と
し
て
重

宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
試
合
前
に
ア
ス

リ
ー
ト
が
食
べ
る
勝
負
丼
ぶ
り
に
も
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。
夏
場
に
不
足
す
る
た

ん
ぱ
く
質
の
供
給
源
に
な
る
ほ
か
、
糖

質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
と
変
え
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
、
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
し
や
す
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
が

豊
富
で
す
。
に
ん
に
く
に
含
ま
れ
る
ア

リ
シ
ン
と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
効
果
を
長
持
ち
さ
せ
ま

す
。
更
に
、
脳
の
活
性
化
に
役
立
つ
Ｄ

Ｈ
Ａ
を
含
み
、
瞬
時
の
判
断
力
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
優
れ
も
の
。
実
は

う
な
ぎ
に
は
粘
膜
を
丈
夫
に
し
、
粘
膜

材料（２〜３人分）
うなぎの蒲焼　1/2 尾
かぼちゃ　1/4 個
チンゲンサイ　1/4 束
ゴーヤ　1/4 本
にんにく　１片
かぼちゃの種、クコの実　大さじ１程度
オリーブ油、あら塩　適宜
うなぎのタレ、山椒

うなぎの蒲焼と
夏・秋野菜炒め

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、現愛媛 FC
所属の山瀬功治選手（東温市観光大
使）。大学他各教育機関にて栄養講演・
調理実習、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

健康推進課では健康相談を随時受け付けています。◇時間…９時～11時◇場所…総合保
健福祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

の
再
生
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
、
亜
鉛
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

丈
夫
な
粘
膜
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
は
体
に
侵
入
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
鉄
分
が
不
足
す
る
と
免

疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
う
な

ぎ
に
含
ま
れ
る
ヘ
ム
鉄
で
補
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
高
価
な
食
材
で
日
常
的
に

な
か
な
か
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
の
力
強

い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。  

　
か
ぼ
ち
ゃ
や
ゴ
ー
ヤ
も
夏
の
疲
れ
を

癒
す
代
表
野
菜
で
栄
養
価
が
抜
群
。
β

カ
ロ
テ
ン
な
ど
多
様
な
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

色
素
や
抗
酸
化
力
の
高
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

が
豊
富
で
、血
液
循
環
を
促
進
し
、ク
ー

ラ
ー
の
か
け
過
ぎ
な
ど
に
よ
る
夏
の
冷

え
バ
テ
か
ら
体
を
守
り
ま
す
。
か
ぼ

ち
ゃ
の
種
に
も
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、
植
物
療
法
で
は
女
性
の
膀

胱
炎
や
頻
尿
、
尿
も
れ
な
ど
泌
尿
器
系

の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
的
で
す
。
ゴ
ー
ヤ

は
特
徴
的
な
苦
味
成
分
が
消
化
機
能

を
高
め
る
食
欲
不
振
の
救
世
主
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
が
多
く
、
美
容
に
も

効
果
絶
大
で
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
酸
素
の
運
搬
・
脱

着
を
繰
り
返
し
、
活
性
酸
素
の
障
害
を

受
け
や
す
い
赤
血
球
を
守
る
た
め
に
重

要
な
キ
サ
ン
ト
フ
ィ
ル
類
の
ル
テ
イ
ン

な
ど
が
豊
富
。
こ
こ
に
杏
仁
豆
腐
な
ど

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
使
用
さ
れ
る
ク
コ
の

実
を
加
え
れ
ば
、
眼
の
健
康
を
守
る
こ

と
で
注
目
を
浴
び
る
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン

の
供
給
源
に
な
り
ま
す
。
ル
テ
イ
ン
摂

取
の
た
め
に
推
奨
さ
れ
る
濃
緑
色
の
葉

野
菜
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ

ン
の
含
有
量
が
低
い
た
め
、
野
菜
の
色

彩
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
調
理
は

手
軽
に
簡
単
に
、
栄
養
は
た
っ
ぷ
り
の

レ
シ
ピ
に
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ

さ
い
。
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Le t ' s  m a k e  h e a l t h

許
可
申
請
不
要
の
広
告
物（
規
制
の

適
用
が
除
外
さ
れ
る
広
告
物
）、
広

告
物
の
許
可
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
☎
９
６
４・４
４
７
２

そ
の
１
１
９
番

本
当
に
必
要
で
す
か
？

　
救
急
医
療
が
本
当
に
必
要
な
重

症
者
に
適
切
な
医
療
を
提
供
で
き
な

い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
通
常

の
診
療
時
間
内
に
受
診
す
れ
ば
、
医

師
の
負
担
や
救
急
車
の
出
場
件
数
の

減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。
症
状
の
軽

い
場
合
は
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

（
松
山
市
急
患
医
療
セ
ン
タ
ー
☎

９
２
２・１
１
９
９
、
松
山
市
医
師
会

休
日
診
療
所
☎
９
１
５・３
１
１
１
）

や
市
内
の
在
宅
当
番
医
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

月日 内容・講師

10/1 ㊎
ＴＯＯＮサーキットトレ
ーニングの紹介、体力
測定
講師：川上武則先生

10/11 ㊊
バランスボールを使っ
た筋トレと柔軟体操
講師：井門恵理子先生

10/19 ㊋
10/29 ㊎
11/2 ㊋

11/8 ㊊
ウォーキングとスロージ
ョギング
講師：井門恵理子先生

11/18 ㊍ ノルディックウォーキン
グ体験
講師：西野吉幸先生11/29 ㊊

12/3 ㊎ 体力測定
講師：川上武則先生

12/14 ㊋
講話「運動の継続の大
切さについて」体力測
定結果説明
講師：川上武則先生

校区外就学のための学校見学会を開催します
　指定の小学校よりも小規模校へ就学したい場合、上林
小学校・東谷小学校・西谷小学校への就学を選択できる
校区外就学制度が利用できます。以下の日程で学校見学
会を開催します。　問学校教育課☎ 964-4420
◇日程
●上林小学校：10 月 28 日㊍９時〜
●東谷小学校：10 月６日㊌８時 40 分〜
●西谷小学校：10 月５日㊋９時〜
◇対象児童…次の要件を全て満たす児童
①市内在住で就学中又は就学予定の学校が上林・東谷・
西谷小学校以外、②少なくとも 1 年以上は校区外就学を
継続できる、③保護者の送迎で通学ができる
◇申込…９月６日㊊〜 24 日㊎までに申込書（市ＨＰ又は
窓口で入手可）を担当課へ提出。

上林小学校：授業風景

東谷小学校：地域新聞作成 西谷小学校：田植体験授業

小
規
模
校
に
は

ミ
リ
ョ
ク
が

い
っ
ぱ
い
！


