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２
８
０
日
の
物
語
。

　

約
40
週
間
、
お
母
さ
ん
は
赤

ち
ゃ
ん
を
お
腹
の
中
で
育
て
ま

す
。
妊
娠
・
出
産
は
言
う
ま
で

も
な
く
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
家

族
に
と
っ
て
は
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ

ド
キ
、
そ
し
て
不
安
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　
「
一
人
目
の
出
産
と
子
育
て
が

大
変
だ
っ
た
の
で
『
子
ど
も
は

一
人
で
い
い
か
な
』
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
ふ
と
自
治
体
の
子
育

て
サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
て
い
た
ら
、

思
っ
た
よ
り
種
類
が
多
く
、
そ
れ

な
ら
と
二
人
目
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」。
妊
娠
31
週
６

日
を
迎
え
る
加か

え衣
さ
ん
は
、
夫

の
怜り
ょ
う
す
け亮さ
ん
と
長
男
の
栞か

ん
た太
く

ん
の
３
人
暮
ら
し
。「
女
の
子
が

い
い
な
。
男
の
子
は
僕
が
い
る
か

ら
ね
」
と
栞
太
く
ん
は
笑
い
ま

す
。
二
人
目
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
栞
太
く
ん
の
「
兄
弟

が
ほ
し
い
」
と
い
う
一
言
も
大
き

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

誰
も
が
大
変
な
子
育
て
だ
か

ら
、
誰
か
一
人
が
抱
え
こ
む
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
マ
に
任
せ

き
り
に
な
っ
た
り
、
パ
パ
が
力
ん

で
追
い
込
ま
れ
る
の
も
、
家
族
に

と
っ
て
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
の
時
代
、
チ
ー
ム
で
子
育
て

出産は、家族の一大イベント。今月の広報は今しかない
瞬間を残しに、写真館を訪れた谷さんご家族の声をお
届けし、新しい子育て支援サービスをご紹介します。

地域で母になる

に
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
結
婚
式
ぶ
り
に
ド
レ
ス
姿
を

見
ま
し
た
。
二
人
目
が
生
ま
れ
る

ん
だ
な
と
実
感
が
湧
い
て
き
ま

す
」
と
手
を
添
え
る
怜
亮
さ
ん
。

加
衣
さ
ん
は
「
ベ
リ
ー
ペ
イ
ン
ト

は
初
め
て
の
体
験
。
自
分
だ
け

を
こ
ん
な
に
撮
影
し
て
く
れ
る

の
は
恥
ず
か
し
く
も
あ
り
、
嬉

し
く
も
あ
り
ま
す
。
素
敵
だ
な

と
思
っ
た
の
は
、
31
週
目
の
お
腹

の
大
き
さ
を
思
い
出
に
残
せ
た
こ

と
」
と
笑
み
を
こ
ぼ
し
ま
す
。

　

将
来
、
今
日
の
写
真
を
振
り

返
っ
て
家
族
で
笑
い
あ
う
姿
が
目

に
浮
か
び
ま
す
。

public relations toon 2021.10 special future

家
族
の
「
記
憶
」
を
「
記
録
」
に

結
婚
式
ぶ
り
に
見
た
ド
レ
ス
姿

Information

撮影場所／おかだ写真舘（横河原）
（　@okadaphotostudio）

ペイント／ Belly Paint Hitomi
（　@bellypaint_hitomi）

妊婦さんのお腹に絵を描くベリーペイント。ボディペイン
トの一つで、安産祈願と赤ちゃんの健やかな成長を願う。
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特 

集

▲ペインターの中村さん。約１時間で描き上げる

▲撮影後は布を使った “ 人拓（じんたく）” で残すことができる

▲撮影中の岡田さん。マスク越しでも一瞬を逃さない
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　コロナで外出を控えている、子ども
が小さくて長い間のお出かけが難し
い、兄弟を連れて出かけるのが大変
…。そんな皆さん。オンラインで子育
て相談できる窓口が始まりました。
＜オンライン子育て相談＞
◇相談日…毎週第２・４㊋◇時間…
13 時 30 分〜 16 時（予約制・相談

時間 30 分程度・上記時間以外での
相談は要連絡）◇予約方法…地域子
育て支援センターにメール又は電話

（aozora@city.toon.ehime.jp ／☎ 089-
990-1227）◇必要なもの…スマートフォ
ン、タブレット又はマイク・カメラ付
きパソコン、インターネット環境、メー
ルアドレス　※通信料は相談者負担

◇相談までの流れ…①メール又は電
話で予約してください。②地域子育
て支援センターから「ミーティング招
待状」のメールが届きます。③メー
ル本文中の URL から専用アプリをダ
ウンロードしてください。④予約相談
時間になったらアプリからミーティン
グに参加してください。

産後ケア事業

オンラインで
子育て相談

　

県
内
初
の
日
本
ベ
リ
ー

ペ
イ
ン
ト
協
会
認
定
ペ
イ
ン

タ
ー
、
中
村
仁ひ
と
み美
さ
ん
（
お

店
は
松
前
町
）
は
「
ペ
イ
ン

ト
に
来
る
ま
で
も
い
ろ
い
ろ

な
思
い
を
持
っ
て
来
ら
れ
る

方
が
多
い
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ペ
イ
ン
ト
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
が
こ
ち
ら
も

幸
せ
で
す
。
お
腹
の
中
に
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
こ
と
が
と
て

も
神
秘
的
で
す
」
と
安
産
の

願
い
を
込
め
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
が
提
携
す
る

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
は
県
内
で

２
カ
所
だ
け
。
そ
の
１
つ
が

横
河
原
駅
前
に
お
店
を
構

え
る
お
か
だ
写
真
舘
で
す
。

３
代
目
の
岡
田
真し
ん
の
す
け

之
介
さ
ん

（
37
）は「
ご
家
族
に
と
っ
て
、

こ
の
瞬
間
、
こ
の
空
間
も
含

め
て
心
に
残
る
体
験
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
家

族
が
願
う
新
し
い
安
産
の
お

ま
じ
な
い
と
し
て
、
大
切
な

想
い
が
込
め
ら
れ
た
瞬
間

を
残
す
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
ま
す
。

　
出
産
と
い
う
大
変
な
お
仕

事
を
控
え
る
マ
マ
。
主
人
公

の
バ
ト
ン
が
赤
ち
ゃ
ん
に
渡

る
そ
の
と
き
ま
で
、
こ
の
物

語
の
主
人
公
は
、
も
ち
ろ
ん

マ
マ
で
す
。

　
そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
の
思

い
出
を
一
つ
ひ
と
つ
紡
い
で

い
く
こ
と
が
、
男
性
の
育
児

参
加
の
き
っ
か
け
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

新
し
い
安
産
の
お
ま
じ
な
い

家
族
で
残
し
た
い

地域で母になる特 

集

▶
ス
タ
ジ
オ
に
は
撮
影
し
た
写
真
が
並
ぶ

▲ボディペイント用の水性絵の具

　産後のお母さんの心身サポートや育児サポートを行
う医療機関での宿泊型や日帰り型サービスです。健康
相談や授乳指導、発育チェックや沐浴指導などが受け
られます。まずはお気軽に保健師までご相談ください。
※利用には事前申込みが必要です。
◇対象者…産後４カ月未満の母親と乳児◇実施機関…
ハートレディースクリニック（東温市野田）◇注意事項
…医療機関はお産が優先です。日程の再調整が発生す
る場合がありますので予めご了承ください。
◇申込…健康推進課母子保健係☎ 089-964-4407

区分
利用者負担額

利用期間
基本額（日額） 多胎児加算

宿
泊
型

市民税課税世帯 3,000 円 500 円 最大７日間／１泊３食
／利用開始時刻から 24
時間以内の利用を 1 日
とする

市民税非課税世帯 1,500 円 250 円

生活保護世帯 0 円 0 円

日
帰
り
型

市民税課税世帯 1,250 円 200 円 最大７日間／１日２食
／午前 10 時から午後
8 時までの 10 時間以内
の利用を 1 日とする

市民税非課税世帯 625 円 100 円

生活保護世帯 0 円 0 円

地域で母になる特 

集

地域で母になる特 

集




