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対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定
員
…
15

人（
抽
選
）◇
料
金
…
無
料
◇
申
込

期
限
…
10
月
22
日
㊎
正
午

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

お
家
で
眠
っ
て
い
る
写
真
で

デ
ジ
タ
ル
ア
ル
バ
ム
を
作
ろ
う
！

◇
日
時
…
10
月
10
日
㊎
14
時
〜
16

時
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
３
階
会

議
室
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定

員
…
15
人（
抽
選
）◇
料
金
…
無
料

◇
申
込
方
法
…
電
話
◇
申
込
期
限

…
10
月
４
日
㊊

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

さ
く
ら
講
座「
パ
ン
教
室
」

◇
日
時
…
11
月
18
日
㊍
９
時
〜
12

時
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
料
理
実

習
室
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定

員
…
15
人（
抽
選
）
◇
料
金
…
１
，

５
０
０
円
程
度（
当
日
集
金
）◇
申
込

方
法
…
電
話
受
付
◇
申
込
期
間
…

10
月
４
日
㊊
〜
11
月
５
日
㊎

問
川
内
公
民
館
☎
９
６
６・４
７
２
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◇
日
時
…
10
月
22
日
㊎
９
時
30
分
～

11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、

家
庭
訪
問
◇
相
談
…
真
光
園 

長
尾

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

ス
マ
ホ
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
対
象
ス
ポ
ッ

ト
の
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し
て
応
募

す
る
と
抽
選
で
特
産
品
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
さ
ら
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

も
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
同
時

開
催
。「
＃
ゆ
る
っ
と
ス
マ
ホ
ラ
リ
ー

２
０
２
１
」を
付
け
て
重
信
川
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
写
真
を
投
稿
す

る
と
抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

◇
実
施
期
間
…
11
月
30
日
㊋
ま
で
◇

プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
…
松
山
市
、
東
温

市
、
松
前
町
、
砥
部
町
の
特
産
品

問
重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
活

性
化
推
進
実
行
委
員
会
事
務
局（
中

予
地
方
局
）☎
９
０
９・８
７
５
１

東
温
市
が
舞
台
の
演
劇
公
演

「
ダ
ウ
ト
？
」

　

横
河
原
や
見
奈
良
な
ど
が
題
材

◇
日
時
…
11
月
６
日
㊏
13
時
〜
15

時（
個
別
相
談
会
15
時
〜
）◇
場
所

…
松
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
◇
講
演
…「
結
婚
に
ま
つ
わ

る
大
き
な
誤
解
‼
〜
知
る
と
婚
活

が
う
ま
く
い
く
！
〜
」講
師
：
天
野 

馨
南
子
◇
参
加
費
…
無
料
◇
申
込

期
限
…
10
月
20
日
㊌

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

９
３
３・５
５
９
６

　
　
　

募
集
・
申
請

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座 

受
講
生
募
集

　
絵
本
の
効
果
的
な
読
み
方
や
選

び
方
を
学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
で
き
る
人
材
を
育
て
る
講

座
で
す
。
読
み
聞
か
せ
を
学
び
直
し

た
い
人
も
参
加
可
能
で
す
。

◇
日
時
…
11
月
６
日
、
13
日
、
20

日
、
27
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇
場
所

…
図
書
館
本
館
２
階
多
目
的
室
◇

対
象
…
ど
な
た
で
も
◇
定
員
…
10

人（
先
着
）◇
募
集
期
間
…
10
月
１

日
㊎
〜
20
日
㊌

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

「SAKURA select

」

選
定
候
補
品
募
集

　
東
温
ら
し
さ
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
魅
力
あ
る
商
品
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
事
業
者
…
①
市
内
に
住
所

又
は
事
業
所
を
有
し
て
い
る
個
人
又

は
法
人
②
市
協
会
の
会
員
③
市
税

の
滞
納
が
な
い
こ
と
◇
対
象
商
品

…
農
林
水
産
物
、
農
林
加
工
品
、

工
芸
品
、
工
業
製
品
等
、
観
光
商

品
、
サ
ー
ビ
ス
等
◇
応
募
方
法
…
選

定
申
請
書（
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
関
係
書
類
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
◇
応

募
期
限
…
12
月
17
日
㊎

問
市
観
光
物
産
協
会
☎
９
９
３・８ 

０
５
４

【
も
っ
た
い
な
い
】

食
品
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
募
集

　

普
段
の
生
活
で
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
食
品
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
優
秀
ア
イ
デ
ア
に
は
東

温
市
特
産
品
詰
合
せ（
４
，
０
０
０

円
相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◇
応
募
資
格
…
市
内
在
住
者
（
団

体
応
募
可
）
◇
応
募
方
法
…
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
応
募
用

紙
（
市
Ｈ
Ｐ
又
は
窓
口
で
入
手
可
）

を
提
出
◇
募
集
期
間
…
10
月
１
日

㊎
～
令
和
４
年
１
月
31
日
㊊

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

愛
顔
の
安
心
飲
食
店

認
証
制
店
舗
募
集

　
認
証
店
舗
に
登
録
さ
れ
る
と
認

証
ス
テ
ッ
カ
ー
が
交
付
さ
れ
、
公
式

第
26
回
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
推
進
県
民
大
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
申

込
な
ど
詳
し
く
は
主
催
者
ま
で
。

◇
日
時
…
10
月
12
日
㊋
13
時
〜
15

時
15
分
◇
場
所
…
愛
媛
県
県
民
文
化

会
館
サ
ブ
ホ
ー
ル
◇
内
容
…
①
基
調

講
演
：
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と

男
女
共
同
参
画
〜
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視

点
か
ら
考
え
る「
自
分
ら
し
く
生
き

る
」と
は
〜
②
パ
ネ
ル
ト
ー
ク
◇
参

加
費
…
無
料

問
県
男
女
参
画
・
県
民
協
働
課
☎

９
１
２・２
３
３
２

独
身
者
の
親
御
様
向
け

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
会
場
又
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講
可

能
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
個
別
相
談

会
あ
り
。（
申
込
は
主
催
者
Ｈ
Ｐ
へ
）

19
日
㊋

問
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山

支
社
☎
９
６
１・１
３
３
３

東
温
交
流
カ
フ
ェ 

き
ら
き
ら

　
世
代
を
超
え
た
交
流
の
場
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
16
日
㊏
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

冨
永
・

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

認
知
症
の
人
の
家
族
の
集
い

◇
日
時
…
10
月
16
日
㊏
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階 

＊
要
申
込

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

冨
永
・

岩
井
☎
９
５
５・０
１
５
０

奈
穂
子 

先
生
◇
定
員
…
２
人

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

い
き
い
き
健
康
講
座

◇
日
時
…
10
月
27
日
㊌
13
時
30
分

〜
15
時
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
◇
講
演
…「
肺
の
生
活
習

慣
病
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
〜

予
防
と
そ
の
対
策
〜
」講
師
：
愛
媛

大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
地
域

胸
部
疾
患
治
療
学
講
座 

野
上
尚
之 

教
授
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定

員
…
30
人（
要
予
約
・
先
着
）◇
料
金

…
無
料
◇
申
込
…
10
月
６
日
㊌
〜

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

情報ＢＯＸ
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◆
10
月
の
納
税
…
10
月
は
市
県
民
税
第
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
11
月
１
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

病
態
別
栄
養
相
談

◇
日
時
…
10
月
８
日
㊎
、
15
日
㊎

９
時
～
14
時
＊
要
予
約
◇
場
所
…

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
又
は
川
内

健
康
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
…
栄
養
相

談（
１
人
１
時
間
）

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
生
活
習
慣
の
改
善
や
就
職
活
動

の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
20
日
㊌
14
時
〜

16
時
◇
場
所
…
松
山
市
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
概

ね
35
歳
〜
55
歳
で
就
業
経
験
が
な

い
人
な
ど
◇
定
員
…
20
人（
抽
選
）

◇
料
金
…
無
料
◇
申
込
方
法
…
電

話
、
メ
ー
ル
◇
申
込
期
限
…
10
月

の
演
劇
公
演
。
幕
末
か
ら
現
代
を

舞
台
に
、
隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
×
狸
×

占
い
師
が
物
語
を
紡
ぐ
。（
要
予
約
）

◇
日
時
…
10
月
23
日
㊏
①
14
時

〜
②
18
時
〜
、
24
日
㊐
①
11
時
〜

②
15
時
〜
◇
場
所
…
東
温
ア
ー
ト

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー 

シ
ア
タ
ー
Ｎ

Ｅ
Ｓ
Ｔ
◇
料
金
…
２
，
０
０
０
円
／

一
般
、１
，５
０
０
円
／
23
歳
以
下
、

５
０
０
円
／
高
校
生
以
下
◇
ス
タ
ッ

フ
…
脚
本・演
出
：
忠
の
仁
、
企
画
：

東
温
市
民
劇
団

問
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
０・７
２
１
０

役
目
を
終
え
た
本
や
雑
誌
の

リ
サ
イ
ク
ル
市

　
持
ち
帰
っ
た
図
書
は
責
任
を
持
っ

て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
本
の
引
取
り

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
５
日
㊎
〜
７

日
㊐
９
時
〜
17
時
・
図
書
館
本
館

／
11
月
12
日
㊎
〜
14
日
㊐
９
時
〜

17
時
・
川
内
分
館
◇
料
金
…
無
料

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

　

 　

講
座・教
室・相
談

ス
マ
ホ
教
室「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座
」

◇
日
時
…
10
月
29
日
㊎
14
時
〜
16

時
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
３
階
◇

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）

♧
花
い
っ
ぱ
い
運
動
…
◇
日
時
…
10
月
16
日
㊏
９
時
〜
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
問
中
央
公
民
館
☎
９
６
４・１
５
０
０

SAKURA selectフェア

　東温市のセレクト商
品を販売。◇開催日…
10月８日㊎〜10日㊐◇
場所…フジグラン重信
食品館センターコート
問（一社）東温市観光物
産協会☎993-8054

＜日本語・英語自由句部門＞「海」を写真または俳句で連想
させるもの＜日本語・英語課題句部門＞課題写真に対して日
本語・英語の俳句◇審査員…（日本語作品）森村誠一さん、
夏井いつきさん／（英語作品）デビッド・マクマレイさん、キッ
ト・ナガムラさん◇締切…令和４年１月11日㊋ 必着
問観光・国際交流課☎ 948-6557

第 11 回 瀬戸内・松山国際写真俳句コンテスト作品募集

　感染症拡大を予防しながら事業
継続に取り組む中小零細企業等
に、応援金を支給します。
◇対象…令和３年１月〜５月の
内、いずれかの月間売上が平成31
年（令和元年）又は令和２年の同月
比で30％以上減少している市内の
中小零細企業等。その他対象要件
や必要書類等は市ＨＰや商工会Ｈ
Ｐをご確認ください。
◇金額…法人20万円、個人事業主
10万円
◇申請方法…10月29日㊎までに必
要書類を商工会窓口へ提出。
◇注意事項…予算上限に達し次
第、受付を終了します。
問商工会☎964−1254

先着 100 食 とうおん♡ふれあい食堂

カレーライスを配達します。
お気軽にお申し込みください。
◇配達日時…11 月 13 日㊏ 10 時〜 12 時◇対象…川
内地区在住で小学生以下の子がいる世帯◇申込方法
…10 月 12 日㊋～ 29 日㊎の間にお電話ください。
問社会福祉協議会☎ 955-5535

愛媛労働局より…労働保険料第２
期分は11月１日㊊が納付期限です。
問愛媛労働局☎ 935-5202

申
請
し
ま
し
た
か
？

【
第
１
段
】

中
小
零
細
企
業

応
援
給
付
金

市外局番（089）
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車
両
変
更
・
名
義
変
更

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
買
い
替
え
や
譲
渡
を
し
た
と
き

は
、
各
窓
口
で
車
両
変
更
や
名
義

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　
県
内
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
る
愛
媛
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
、
10
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま

す
。
愛
媛
県
最
低
賃
金
は
１
時
間

８
２
１
円
で
す
。

問
愛
媛
労
働
局
☎
９
３
５・５
２
０
５

【
国
民
年
金
】社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
社
会

保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

サ
イ
ト
で
紹
介
さ
れ
ま
す
。

◇
対
象
…
県
内
の
店
舗
で
、
県
が

定
め
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
の
基
準
に
適
合
し
て

い
る
飲
食
店
◇
申
請
方
法
…
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
か
ら
申
請
又
は
申
請
書
を

事
務
局
に
郵
送

問
愛
顔
の
安
心
飲
食
店
認
証
制
度 

事
務
局
☎
９
４
５・３
２
８
０

１
０
０
日
チ
ャ
レ
ン
ジ

参
加
者
募
集

　

体
重
測
定
や
歩
数
の
記
録
（
女

性
は
８
，
０
０
０
歩
以
上
、
男
性
は

９
，
０
０
０
歩
以
上
が
目
標
）
な
ど

健
康
づ
く
り
を
１
０
０
日
間
継
続

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
成
果
に
応
じ
て
付
与

さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
特
産
品

を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
事
前
説
明
会

（
10
月
６
日
㊌
13
時
30
分
〜
15
時
・

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
あ
り
。

◇
取
組
期
間
…
11
月
１
日
㊊
〜
令

和
４
年
２
月
８
日
㊋
◇
対
象
者
…

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
30
歳

〜
74
歳
②
令
和
３
年
度
特
定
健
診

を
受
診
し
た
人
（
受
診
予
定
含
む
）

③
記
録
用
紙
等
を
提
出
で
き
る
人

◇
定
員
…
30
人
（
先
着
）
◇
申
込

…
担
当
課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
事
業
期
間

12
月
末
ま
で
延
長

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
４
月
末

ま
で
に
申
請
し
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
込
み
を
し
て
い
な
い
人

は
、
12
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

受
け
取
る
に
は
、
申
込
み
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
の
買
い

物
や
チ
ャ
ー
ジ
が
必
要
で
す
。

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４・４
４
７
３

　
　
　

支
援
・
助
成

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）

◇
支
給
額
…
児
童
１
人
当
た
り
一

律
５
万
円
◇
対
象
…
養
育
要
件
と

所
得
要
件
の
両
方
に
該
当
す
る
人
：

〈
養
育
要
件
〉①
平
成
15
年
４
月
２

日
以
降
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育

す
る
人
又
は
②
平
成
13
年
４
月
２

日
以
降
に
出
生
し
た
障
が
い
児
を
養

育
す
る
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
▼〈
所
得
要
件
〉①
令
和
３
年
度

分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

あ
る
人
又
は
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
令
和

３
年
１
月
以
降
に
収
入
が
減
少
し
、

住
民
税
均
等
割
非
課
税
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人
◇

申
請
方
法
…
児
童
手
当
受
給
者（
公

務
員
を
除
く
）と
特
別
児
童
扶
養
手

当
受
給
者
で
非
課
税
の
人
は
申
請

不
要
。
上
記
以
外
の
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。
申
請
書（
市
Ｈ
Ｐ
又
は
窓

口
で
入
手
可
）等
を
担
当
課
窓
口
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
◇
申
請
期
限
…

令
和
４
年
２
月
28
日
㊊

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

【
生
活
に
不
安
を
抱
え
る
女
性
へ
】

生
理
用
品
を
無
償
で
配
布

　
県
内
生
理
用
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
寄

贈
を
受
け
た
生
理
用
品
を
無
償
配

布
し
て
い
ま
す
。
生
活
で
不
安
が
あ

れ
ば
、
受
取
時
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
小
中
学
生
は
各
学
校
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
配
布
期
限
…
無
く
な
り
次
第
終

了
◇
配
布
場
所
…
東
温
市
役
所
１

階
社
会
福
祉
課
、
川
内
支
所
、
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
健
康

推
進
課
、
２
階
社
会
福
祉
協
議
会

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

　
　
　
　

お
知
ら
せ

【
始
め
よ
う
】

環
境
に
優
し
い
買
い
物

　
日
本
で
は
年
間
２
，
５
３
１
万
ト

ン
の
食
品
廃
棄
物
等
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
は
６
０
０
万

ト
ン
。
食
品
ロ
ス
だ
け
で
な
く
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
な
ど
の
問
題
も
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行

動
で
社
会
を
変
え
ま
し
ょ
う
。
マ

イ
バ
ッ
グ
を
使
う
、
必
要
な
物
を

必
要
な
だ
け
買
う
、
容
器
が
再
使

用
で
き
る
物
を
選
ぶ
な
ど
環
境
に

優
し
い
買
い
物
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

高齢者インフルエンザ予防接種
10 月 15 日から開始

◇期限…12 月 31 日㊎まで
◇対象者…①接種時 65 歳以上
②60歳以上〜65歳未満で、心臓、
じん臓又は呼吸器・免疫の機能
に障害がある人（医師の診断書
又は身体障害者手帳写しが必要）
◇助成回数…１回 / 年度
◇自己負担額…1,000 円
※生活保護受給者は証明書を提
出することで無料接種できます。
◇接種方法…県内の実施医療機
関に電話予約（予診票や接種券
は医療機関に設置）
◇持参品…医療保険証などの身
分証明書、高齢者定期予防接種
記録カード（お手元にある場合）
◇注意事項…新型コロナウイル
スワクチン接種前後に他の予防
接種を行う場合、原則 13 日以上
の間隔を置く必要があります。
問健康推進課☎ 964-4407

合
に
添
付
す
る「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

は
、
10
月
末
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
10
月
１
日
以

降
に
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
た
人
の
証
明
書
は
、
令
和
４
年

２
月
に
届
き
ま
す
。

問
市
民
課
☎
９
６
４・４
４
７
１
／
松

山
東
年
金
事
務
所
☎
９
４
６・２
１
４
６

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

定
期
点
検
が
必
要
で
す

　

最
低
１
年
に
１
回
は
警
報
器
本

体
か
ら
下
が
っ
て
い
る
ヒ
モ
を
引

く
、
ボ
タ
ン
を
押
す
な
ど
作
動
点
検

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
体
の
点
検

時
に
は
、
感
知
不
良
の
原
因
と
な
る

ほ
こ
り
な
ど
の
汚
れ
を
、
乾
い
た
布

で
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
署
☎
９
６
４・５
２
１
０

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
の
使

わ
れ
方
な
ど
を
調
べ
る
全
国
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
無
作
為
に
選
定

し
た
自
動
車
を
保
有
す
る
人
、
事
業

者
を
対
象
に
自
動
車
の
利
用
実
態
に

つ
い
て
お
答
え
い
た
だ
く
調
査
で
す
。

詳
し
く
は
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０ 

・
９
６
５・９
７
４

♧
開
催
中
止
…
第
14
回
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
は
感
染
対
策
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

愛媛オレンジバイキングス
会場：松山市総合コミュニティセンター
8㊎19時〜 VS ライジングゼファー福岡9㊏15時〜 VS

15㊎19時〜 VS 西 宮 ス ト ー ク ス16㊏15時〜 VS

会場：ニンジニアスタジアム
10㊐16時〜 VS V・ファーレン長崎
30㊏14時〜 VS 京 都 サ ン ガ Ｆ.Ｃ.

愛媛FC

山瀬 功治 選手（＃ 33）
森谷 賢太郎 選手（＃41）

注目
選手

会場：ありがとうサービス．夢スタジアム
10㊐13時〜 VS テゲバジャーロ宮崎
24㊐13時〜 VS カ タ ー レ 富 山

FC今治

岡田 慎司 選手（＃ 31）注目選手

愛媛プロスポーツ  10月
 Q

Ｑ１．ワクチンを接種した副反応はどのような症状がありますか？
接種部位の痛みや発熱などが主な症状です。接種した１〜２日後に出て、
ほぼ３日以内に回復します。接種後２日以上たっても症状が重いときは、
愛媛県コールセンターや医療機関等に相談してください。

車両 窓口
125cc までの原動機付自
転車、小型特殊自動車（農
耕用・その他）、ミニカー

東温市税務課
☎ 964-4403

125cc を超える二輪車 愛媛運輸支局
☎ 050-5540-2076

三輪・四輪の軽自動車
軽自動車検査協会
愛媛事務所
☎ 050-3816-3124

あ
な
た
を
待
つ
人
が
い
る

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を

　
毎
年
約
６
，
０
０
０
人
が
白
血
病

な
ど
の
血
液
難
病
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。
骨
髄
液
や
末
梢
血
幹
細
胞
の

提
供
と
い
う
あ
な
た
の
善
意
が
、
骨

髄
移
植
等
以
外
に
治
療
方
法
の
な

い
、
白
血
病
や
重
症
再
生
不
良
性

貧
血
な
ど
の
血
液
難
病
患
者
さ
ん

の
命
を
救
い
ま
す
。
全
国
約
53
万
人

に
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
骨
髄
移
植
等

を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん
は
約
６

割
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ

ん
を
救
う
た
め
、
ド
ナ
ー
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
登
録
窓
口
…
大
街
道
献
血
ル
ー
ム

（
松
山
市
）◇
対
象
…
18
歳
か
ら
54

歳
ま
で
の
健
康
な
人

問
大
街
道
献
血
ル
ー
ム
☎
９
３
２
・ 

０
９
０
０

ワクチン接種のお願い
　国・県・東温市医師会と連携し
ワクチン接種を行い、現在 70％以
上の人が２回目の接種を終えられ
ています（９月 21 日時点・右表の

とおり）。ワクチン接種は強制では
ありませんが、感染拡大防止のた
め、積極的な接種にご協力をお願
いします。

問東温市新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室☎ 907-6116

接種状況 人数（接種率）
１回目 23,083 人（74.5％）

２回目 22,113 人（71.4％）

☎ 0570-00-1154
（平日のみ／９時～ 17 時）

東温市コールセンター

24 時間受付
右ＱＲコードから

東温市専用予約サイト

予  

約  

は  

コ  

チ  

ラ
Ｑ２．ワクチンの種類は？
東温市で接種しているワクチンは
全てファイザー社製です。

Ｑ３．変異株にも効果あり？
変異株に対するワクチンの有効性
も確認が進められています。

新型コロナウイルス

手続きを簡素化
押印を見直します

　市役所での各種申請や証明書発行
などの手続きについて、10 月1日から
順次、押印を廃止します。（一部、署
名や引き続き押印が必要な手続きあり）
問企画政策課☎ 964-4473
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作
り
方
…
① 

玄
米
ご
飯
を
炊
い
て
冷

ま
し
て
お
く
。
種
を
外
し
た
梅
干
し
は

魚
焼
き
グ
リ
ル
で
さ
っ
と
焼
く
。
②
①

を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
す
り
お
ろ
し
た
生

姜
と
に
ん
に
く
、
あ
ま
に
油
、
麦
味
噌
、

細
か
く
刻
ん
だ
大
葉
と
ミ
ョ
ウ
ガ
を
加

え
て
ざ
っ
く
り
と
混
ぜ
て
か
ら
お
む
す

び
を
作
る
。
③
器
に
の
せ
、
上
か
ら
熱

い
緑
茶
を
注
ぐ
。

解
説
…
食
の
大
切
さ
を
お
伝
え
す
る
立

場
と
し
て
、
44
歳
を
迎
え
た
今
が
最
も

勉
学
を
重
ね
て
精
進
す
る
日
々
で
す
。

今
回
は
新
た
に
学
び
得
た
も
の
を
レ
シ

ビ
と
し
て
シ
ェ
ア
し
ま
す
。

　
正
し
い
免
疫
系
の
構
築
や
、
脳
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
な
ど
に
不
可
欠
な

の
が
“
腸
”。
特
に
重
要
視
さ
れ
る
の

が
大
腸
に
い
る
酪
酸
菌
な
ど
の
腸
内
細

菌
で
す
。
こ
れ
ら
は
食
物
繊
維
を
主

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
日
本
人
の
食
物
繊
維
摂
取
量
は

１
９
９
５
年
の
22
ｇ
か
ら
２
０
１
２
年

に
は
15
ｇ
を
下
回
り
、
特
に
穀
類
や
豆

類
か
ら
の
摂
取
割
合
が
大
幅
に
減
少
し

て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
分
解
で
き
る

食
物
繊
維
が
少
し
ず
つ
異
な
る
た
め
、

海
藻
や
き
の
こ
、
こ
ん
に
ゃ
く
や
ご
ぼ

う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
か
ら
積
極

的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
古
来
よ
り
日
本
の
食
卓
を
支
え
て
き

た
究
極
の
主
食
で
あ
る
玄
米
は
、
食
物

繊
維
を
豊
富
に
含
み
、
各
種
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
（
特
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）、

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の
重
要
な
供
給
源
で

す
。
人
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
エ
ネ
ル

材料（２〜３人分）
玄米ご飯　お茶わん２杯分
焼き梅干し、ミョウガ　各２つ
大葉　２枚
麦味噌、あまに油　各大さじ１
にんにく、生姜　各 1/2 片
緑茶　適宜

香味野菜入り
玄米おむすびの
緑茶びたし

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、現愛媛 FC
所属の山瀬功治選手（東温市観光大
使）。大学他各教育機関にて栄養講演・
調理実習、メディア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

健康推進課では健康相談を随時受け付けています。◇時間…９時～11時◇場所…総合保
健福祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

ギ
ー
源
と
な
る
糖
質
を
理
想
的
な
形
で

含
み
、
血
糖
値
も
安
定
さ
せ
る
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
シ
ー
ン
で
は
持
久
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
期
に
重
宝
し
ま
す
。
さ
ら
に
玄
米

に
し
か
含
ま
れ
な
い
ガ
ン
マ
オ
リ
ザ
ノ
ー

ル
は
、
脂
肪
へ
の
依
存
性
や
食
欲
の
暴

走
を
断
ち
切
る
作
用
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
ご
飯
は
「
冷
め
た
ご
飯
」
に
す

る
だ
け
で
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
と
な
り
、

糖
質
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
食
物
繊

維
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
く
れ
る
優
れ

も
の
。
お
に
ぎ
り
や
寿
司
、弁
当
な
ど
は
、

実
は
栄
養
摂
取
効
率
が
良
く
腸
管
免
疫

を
健
全
に
し
て
く
れ
る
理
に
か
な
っ
た

食
文
化
と
い
え
ま
す
。
し
っ
か
り
咀
嚼

す
る
こ
と
も
、
味
覚
や
脳
の
発
達
、
肥

満
や
が
ん
な
ど
の
病
気
を
防
ぎ
、
胃
腸

の
働
き
を
活
発
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
緑
茶
は
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー

ト
と
い
う
成
分
に
、
ウ
イ
ル
ス
の
不
活

性
作
用
が
あ
る
こ
と
が
研
究
発
表
さ
れ

た
ス
ー
パ
ー
飲
料
。
緑
茶
と
一
緒
に
摂

取
し
て
ほ
し
い
の
が
制
菌
、
免
疫
、
血

液
浄
化
作
用
な
ど
に
優
れ
た
梅
干
し
。

共
に
抗
酸
化
作
用
な
ど
機
能
性
成
分
が

含
ま
れ
、
軽
く
焼
く
こ
と
で
脂
肪
細
胞

を
刺
激
す
る
バ
ニ
リ
ン
が
増
え
る
た
め

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

あ
ま
に
油
は
細
胞
の
質
を
決
め
た

り
、
免
疫
力
を
大
き
く
左
右
す
る
オ
メ

ガ
３
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
現
代
社

会
で
は
毎
日
摂
り
た
い
油
で
す
。
ミ
ョ

ウ
ガ
は
薬
膳
で
は
血
の
巡
り
を
良
く

し
、
に
ん
に
く
、
生
姜
、
味
噌
、
大
葉
、

は
外
敵
か
ら
身
体
を
守
る
王
道
食
材
。

　
古
く
か
ら
生
活
を
支
え
続
け
て
き
た

身
近
な
和
の
食
べ
物
が
、
免
疫
調
整
力

を
担
う
重
要
材
料
で
あ
る
と
再
認
識
で

き
た
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
普
段
当
た
り
前
に
あ
る
食
材

を
、
意
識
し
て
あ
り
が
た
く
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。

山瀬理恵子のアス飯®
Athmeshi! vol.17

Le t ' s  m a k e  h e a l t h

　
こ
れ
ま
で
ご
家
庭
な
ど
か
ら

収
集
し
た
燃
や
す
ご
み
は
、
東

温
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
山

之
内
）で
処
理
し
て
き
ま
し
た
。

　
施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
、
来

年
度
か
ら
松
山
市
へ
燃
や
す
ご

み
の
処
理
を
委
託
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

松
山
市
の
分
別
に
合
わ
せ

て
、
東
温
市
の
ご
み
分
別
方
法

が
令
和
４
年
４
月
か
ら
一
部
変

わ
り
ま
す
。

ごみ分別方法が
変わります

令和４年４月から

　
こ
れ
ま
で
「
燃
や
す
ご
み
」

に
分
別
し
て
い
た
少
量
の
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
ご
み
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
観
点
か
ら
「
紙
類
（
雑
誌

そ
の
他
紙
製
容
器
包
装
）」
で

収
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
封
筒
や
紙
袋
な
ど
に
入
れ
、

紐
で
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
テ
ー
プ
な
ど
は
使
わ
ず
に

開
け
口
を
折
っ
て
封
を
す
る
こ

と
で
リ
サ
イ
ク
ル
率
が
上
が
り

ま
す
。

　

紙
袋
な
ど
に
入
ら
な
い
多

量
の
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
ご
み
は
、

引
き
続
き
収
集
の
対
象
外
で

す
。
紙
類
の
収
集
業
者
へ
処
分

を
依
頼
し
て
い
た
だ
く
か
、
東

温
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
則
之
内
）
へ
直
接
搬
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

汚
れ
が
落
ち
に
く
い
こ
と
か
ら
、

「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て
分
別
し
て
い

た
①
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
等
の

容
器
、
②
ハ
ミ
ガ
キ
粉
・
ね
り
わ
さ
び

等
の
チ
ュ
ー
ブ
類
、
③
ス
ー
プ
・
調
味

料
等
の
袋
、
④
食
用
油
や
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
等
の
ボ
ト
ル
類
と
い
っ
た
プ
ラ
マ
ー

ク
の
あ
る
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
、汚
れ
を
取
り
除
い
て「
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
」
に
出
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

食
用
油
の
容
器
を
捨
て
る
と
き

残
っ
た
油
を
排
水
溝
に
流
す
と
、
下

水
道
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

減少傾向？リサイクル率を
上げるためには

　東温市のリサイクル率は
平成28年度（16.7%）から令
和２年度（13.6%）にかけて約
３％減少しています。これは
ゴミの量にすると約214トン
です。
　ごみは適切な分別で資源
となります。
　ごみ自体の排出量を減ら
し、資源の有効活用をして
いきましょう。
◇リサイクル率目標値：18％
問環境保全課☎964-4415

主な変更点 その１（容器包装プラスチック）

①洗いやすいよう
　容器を切る

②中身・フタを
　水洗い

③汚れを落とし
　プラ類へ

①食用油の容器②容器から油を
　出す

③油を出し切って
　プラ類へ

①シュレッダーごみ②封筒などに
　入れる

③封をするときは
　重ね折り

④本などと一緒に
　紐で十字に縛る

主な変更点 その２（シュレッダーごみ）

SDGs（持続可能な開発目標）に示された目
標 11 のターゲット設定を踏まえ、東温市で
はごみ減量・リサイクル化を進めています。


