
令和 8年度 

東温市産後ケア事業 <訪問型> 
 

東温市では、産後のお母さんが安心して子育てができるように、助産師等の訪問を通じて、お

母さんの心身のケアや育児サポート等の支援を行います。 

 

東温市に住所を有する産後 12 か月未満のお母さんと及び赤ちゃん 
 

午前 10 時から午後 5時までの間の 2 時間程度 

  ・お母さんの体調管理        ・お母さんの乳房ケアを含む授乳の指導 

  ・赤ちゃんの発育、発達のチェック  ・育児に関する具体的な指導や相談 

 

1,000 円 ※利用できる回数は、7回までです。 

・交通費を実費負担していただく場合があります（上限 1,000 円）。 

・市民税非課税世帯、生活保護世帯の場合には減額制度があります。 

・２人以上の乳児が利用する場合にあたっては多胎児加算が必要となります。 

 

    東温市保育幼稚園課 子ども家庭センター係 

                ※お申し込み後に審査を行います。 

                   

 

 

 

 

予約                    助産師一覧（愛媛助産師会） 

    利用承認通知書が届いたら、                   

助産師等に連絡し、予約してください。                                     

2 回目以降は、直接助産師等に              

予約してください。                 

LINEや電話で予約できます。 

 

東温市総合保健福祉センター内 

東温市保育幼稚園課 こども家庭センター係 TEL 089-964-4407（1 階） 

TEL 089−964-4450（3 階）     

受付時間：8：30～17：15（土日祝日・年末年始はお休み） 

助産師等 

電子申請（初回のみ） 

☚こちらの二次元 

コードからアクセス 

してください。 

利用決定（初回のみ） 

利用承認通知書を 

お渡しします。 

ご希望者 
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