
「眠れない」「食べられない」「やる気が出ない・・・。」
こんな症状ありませんか？

左記の二次元コードより、不眠・ストレスのセルフチェックができ
ます。ぜひご活用ください！

ぐっすり眠れてますか・・・？

携帯及びPCサイト「すいみんレベルチェック」

【講 師】

【場 所】

【日 時】

グリーフ（悲嘆）とは、大切な人を亡くしたときにおこる様々な反応のことを
言います。
こころやからだ、行動がどのように変化することがあるか知っていますか。
一緒に学んでみませんか。


