
令和８年度 第１回いきいき健康講座

がんの基礎知識
～正しく知って、生活習慣の改善・早期発見に努めよう～

内 容

開催概要

講 師

がんってどんな
病気？

生活習慣との
関わり

検診を受けよう

対 象

東温市民
※参加人数把握のため、事前に

申し込みをお願いします。

独立行政法人国立病院機構 四国がんセンター

外来部長 重松 久之 先生

患者・家族相談支援センター部長 長谷部 昌 先生

お問い合わせ・申し込み

東温市 市民福祉部 健康推進課

☎：０８９－９６４－４４０７

令和８年９月１７日(木)

１４：００～１５：３０

（受付１３：３０～）

総合保健福祉センター

３階 大会議室


