
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

日 時  令和８年１０月２５日（日） 午前８時００分～ 

主 催  東温市 東温市教育委員会 東温市中央公民館 

協 力  東温市医師会 

東温市ソフトボール協会 

      



１　目　　的

市民相互の親睦交流を目的とし、スポーツを通じて体力の向上を図る。

２　主　　催

　東温市

　東温市教育委員会

　東温市中央公民館

３　協　　力

　東温市医師会　・　東温市ソフトボール協会

４　期　　日

　令和8年10月25日(日)　※雨天中止(順延なし)

５　会　　場

６　大会役員

７　参加資格

(１)市内各分館区内に在住する者で構成したチームとする。

(２)学生、生徒は参加できない。

第14回東温市民ソフトボール大会開催要項

かすみの森公園多目的広場　(２面)

大 会 長　

東温市スポーツ推進委員、各分館体育部長、生涯学習課職員

運営委員長

運営委員　

東温市副市長　内田　万美

Ａブロック

東温市スポーツ推進委員長　曽我部　節美

Ｂブロック

Ｃブロック

副大会長　

副大会長　 東温市教育委員会教育長　八木　良

東温市長　加藤　章

川内中学校運動場　　　　　(１面)

総合公園多目的広場　  　　(２面)
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８　チーム編成

(１)各分館１チームとする。

　※試合出場選手 ①守備につく選手(守備選手)
②攻撃に参加する選手(攻撃参加選手) チーム編成例参照

③控の選手(控選手)

(３)試合出場選手は、控選手を除き、その半数以上が４０歳以上の者とするとともに、３０
　歳未満の者、または、ふるさと枠（ふるさと枠とは、過去に当該分館に生活実態があり、現在
　当該分館と異なる住居にある者が選手として登録できる制度。東温市外の方も参加可能。）者
　は２名以下とする。(年齢基準は令和８年４月１日とする。)
(４)該当選手は事務局が事前に配布する年齢認識用のリボンを左肩に縫い付けること。
(５)３０歳以上４０歳未満の選手は水色のテープ、また３０歳未満の選手は赤色
　　のテープ、またふるさと枠の選手は黄色のテープを付け、４０歳以上はリボンを付けない。
(６)監督（３０番）、主将（１０番）のユニフォームを着用しない場合は、監督は紫色の
　　テープ、主将は緑色のテープを付けること。

9 試合方法
・ ブロック別トーナメント戦とする。
・ ３位決定戦は行わない。

10 競技規則
① 守備選手１０名は、常に５名以上が４０歳以上でなければならない。
② 攻撃参加選手は試合出場選手全員又は試合出場選手から控選手を除いた者で、打順を

定め行う。ただし、攻撃参加選手は、その半数以上の者が４０歳以上でなければならない。
③ 選手の交代は同年代以上で行う。また、交代し守備から外れた者は、その試合中は再び

守備につくことはできない。
・ 守備選手が、攻撃参加選手と守備を交代した場合は、それぞれ打順はそのままとする。
・ 守備選手が、控選手と交代し外れた場合は、外れた守備選手の打順に控選手が入る。

④ グランドルールは、審判員・運営委員で決定する。
⑤ アピールは、監督と主将のみ行うことができる。（マナーに注意）
⑥ 降雨、日没、その他突発的な事情により試合の続行が不可能とされた場合、３回を超えて

いればその試合は成立するものとする。
⑦ ゲームは７回とし、コールドゲームは採用しない。また、５０分を越えて新しい回に入ら

ないが、裏の回は実施する。更なる延長は、10分とする。決着がつかない場合は、前の回
の結果とする。6 0分となった時点で☆後攻チームが勝っている場合は、後攻チームの勝ち
☆同点もしくは先攻チームが勝っている（後攻チームの攻撃が終了していない）場合は、
前の回の結果とする。☆60分となった時点の打者の攻撃は終了させる。（その結果は有効
である。）

⑧ 同点の場合は、監督同士のジャンケンとする。
⑨ 打者・走者・捕手・ランナーコーチはヘルメットを着用すること。
⑩ 金属スパイクの使用は禁止する。
⑪ ベンチは、組合せ表の番号の若いチームが１塁側ベンチに座るようにする。
⑫ 構成人員以外はベンチ入りしない。
⑬ ネクストバッターは、安全面を考慮し、右打者の時は三塁側、左打者の時は一塁側で待つ。
⑭ この要項に定めのない場合は、２０２６年オフィシャルソフトボール（スローピッチ）

ルールに準じる。

(２)構成人員は、監督１名、分館体育部長(運営委員)１名と事前に登録した者（登録選手）
　のうち、選手１０名以上１５名以内の範囲内でオーダー表に記載した者(試合出場選手）
　とする。なお、監督・体育部長も事前に登録すれば選手として参加できる。



11 試合進行予定

第１試合

第２試合

第３試合

第４試合

第５試合

≪参　考≫ スローピッチルールでファーストピッチルールと大きく異なる点

１　チームは１０名の野手で構成される。(東温市ルールにおいて、攻撃は１５名以内)

２　投球は、地面から1.5ｍ～3ｍの高さをアーチを描くように投げなければならない。

３　２ストライク後のファウルボールは、打者アウトとなる。

４　打者がバント又はチョップヒットした場合はアウトになる。
　(チョップヒットの判定は審判に任せる。)

※チョップヒット… 打球を高く弾ませるために、打者がバットを振り下ろすようにして
地面にたたきつける打法

５　盗塁はできない。

６　投球が本塁に達する前に、走者が離塁すると走者はアウトになる。

７　ストライクゾーンは、打者の一番高い(捕手側)肩から両ひざの底部までとする。

８　デッドボールによる出塁は認めない。

９　敬遠は口頭でよい。

（５０分）

（５０分）

（５０分）

（５０分）

（５０分）

9：509：00

試合間　１０分

～12：30

～

11：50～

10：00

12：50

8：00 ～

試合間　２０分

11：00

10：50

試合間　１０分

試合間　１０分

8：50

～
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〈例〉１　試合出場選手１５名全てが攻撃に参加する場合（控選手をおかない場合）

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫⑬⑭⑮ 16 17 16：監督

17：体育部長

１０名 ※いずれも事前に登録すれば

選手として参加できる。

（１５名以内）

１５名（打順制）

※８名以上が４０歳以上

〈例〉２　試合出場選手１５名の内、２名の控選手を除き、１３名が攻撃に参加する場合

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫⑬⑭⑮ 16 17

１０名

（１５名以内）

１３名（打順制）

※７名以上が４０歳以上

〈例〉３　試合出場選手１４名の内、４名の控選手を除き、

　　　　　１０名が守備選手であり、かつ、攻撃に参加する選手である場合

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫⑬⑭

１０名

２名

控選手

控選手

４名

・試合出場選手は、控選手を除き、その半数以上が４０歳以上の者とする。
　また、３０歳未満の者は２名以下とする。

攻撃参加選手

攻撃参加選手

守備選手

常に４０歳以上が５名以上

攻撃参加選手

試合出場選手

守備選手

常に４０歳以上が５名以上

チーム編成　例

試合出場選手

試合出場選手

守備選手

常に４０歳以上が５名以上
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[連絡事項] 

 
① 選手名簿等の提出期限について 

選手名簿及び事前練習参加者名簿の提出は、１０月９日（金）正午 
を締め切りとします。 

 ○提出先：東温市教育委員会生涯学習課（東温市中央公民館１階） 
      (ＦＡＸ ０８９－９６４－５０２５) 
 
② 公民館保険について 

大会、及び分館事前練習時の保険については、別紙参照。 
 
③ 集合時間について 
当日は、グラウンド設営及びミーティングを行いますので、体育部長 
及び４名程度、各会場に午前７時３０分までに集合してください。 

 
④ 開会式・閉会式について 

開会式・閉会式は行いませんが、各ブロックコートにおいて優勝の 
チームに賞状・入賞金・トロフィをお渡しするとともに、写真撮影を 
行いますので、決勝戦終了後は会場に残っておいてください。 

  
⑤ 参加賞について 
 大会参加賞を、当日試合会場本部席で体育部長様にお渡しいたします。 
 
⑥ 認識用テープについて 

年齢等の識別用カットテープは生涯学習課で準備いたしますので、 
当日各会場の本部席までお越しください。 

  
⑦ 試合球の回収 

各コートにおいて、ファールボールやホームランボールは、両チーム
から１名づつ捕球要員をお願いします。 
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【ルールの確認】 

 

◎毎試合ごとに相手チームに提出する、「オーダー表」に記載した攻撃 

選手の人数は、その試合が終わるまでは変更できません。 

・例えば攻撃選手 15 人でオーダー表を提出した場合は、その試合が 

終わるまでは 15 人で攻撃をしてください。 

 

◎控え選手が全て交代した後、ケガ人が出て交代する選手がいない場合は、

特別に「再出場（リエントリー）ルール」を適用し、一度交代した選手

の再出場を認めることとします。 

・けが人により、オーダー表提出時の攻撃選手の人数から減る場合は、 

相手チームの了承が得られる場合は試合を続行することができます。 

しかし、試合途中にケガなどで出場選手が 10 人を欠いた場合は、 

棄権となります。 

（試合出場選手が 10 人で控え選手がいない場合など） 

 

◎打順については、「オーダー表」により各チームで間違いのないように

してください。 

 ・相手チームから、打順間違いのアピールがあった場合、 

① 不正打者が打席に入っている間にアピールされた場合は、正しい 

打者が打席に入り、不正打者のボールカウントを引継ぎます。 

② 不正打者の打撃が完了し、次の打者に対する投球動作に入る前に 

アピールされた場合は、打順を抜かされた正しい打者がアウトと 

なり、その選手のヒット等も無効となります。 

③ 打撃が完了し、次の打者に対する投球動作に入ったのちは、それ 

までのプレイは有効です。 

 

◎故意四球(敬遠)は、守備側の監督・投手・捕手が口頭で申告し、 

 打者席から一塁に進みます。 

 

◎打撃の際に、バッターボックスから片足が完全に出た場合、または 

ホームベースに触れた場合はアウトとなり、ランナーも元の塁にもどる

ことになります。 

 

◎その他、東温市民ソフトボール大会要項に記載されていない事項に 

ついては、公式ルールを適用します。 
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第１試合 １番のチーム 第１試合 ６番のチーム

第２試合 第１試合の負けチーム 第２試合 第１試合の負けチーム

第３試合 第２試合の負けチーム 第３試合 第２試合の負けチーム

第４試合 第３試合の負けチーム 第４試合 第３試合の負けチーム

第１試合 １１番のチーム 第１試合 １６番のチーム

第２試合 第１試合の負けチーム 第２試合 第１試合の負けチーム

第３試合 第２試合の負けチーム 第３試合 第２試合の負けチーム

第１試合 ２３番のチーム

第２試合 第１試合の負けチーム

第３試合 第２試合の負けチーム

[　Ａブロック　かすみの森公園多目的広場　]

[　Ｂブロック　総合公園多目的広場　]

[　Ｃブロック　川内中学校運動場　]

　川内中学校運動場

令和８年度　第１４回東温市民ソフトボール大会　

Ａ　グラウンド(東側） Ｂ　グラウンド(西側）

Ａ　グラウンド(北側） Ｂ　グラウンド(南側）

塁審表（各分館３名）

11



大会の保険について 

 

大会参加中の傷病等に対する保険については、東温市中央公民館

で掛けている公民館総合補償制度を適用させていただきます。 

また、本大会参加に係る事前練習を行った場合、保険の対象と 

なる場合がありますので、必ず届け出ていただくようお願いいた 

します。[分館練習期間として定めている令和７年１０月１２日(月)

～２４日(土)に行われた練習であり、かつ、分館長から練習に参加

依頼があった場合に限ります。]  

 

※ 大会選手名簿、事前練習参加者名簿(１０月９日(金)正午までに 

提出)に掲載されている方に限ります。 

※ 事故等が発生した際には、各分館は東温市中央公民館に届け出

を行い、必要提出書類の作成をお願いいたします。 

※ 電話番号：東温市教育委員会生涯学習課(中央公民館内)  

９６４－１５００ 
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「オーダー表について」

・毎試合ごとにオーダー表を記入して試合前に相手
  チームに渡してください。

・オーダー表の上部は「対戦相手チーム提出用」で、
  下部は自分のチームで持っておく「確認用」にして
   おります。
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（対戦相手チーム提出用） 令和8年度 第14回東温市民ソフトボール大会オーダー表　　　　
　第　　　試合 分館

攻撃のみ 控選手

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

人数 人 人 人 人 人

（確認用） 令和8年度 第14回東温市民ソフトボール大会オーダー表　　　　
　第　　　試合 分館

攻撃のみ 控選手

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

人数 人 人 人 人 人

※使用しない打順番号は×で消してください。

※使用しない打順番号は×で消してください。

※ユニフォームナンバーを記入してください。

打順 ４０歳以上
３０歳以上
４０歳未満

３０歳未満
攻撃のみ・控選手チェック欄

※ユニフォームナンバーを記入してください。

打順 ４０歳以上
３０歳以上
４０歳未満

３０歳未満
攻撃のみ・控選手チェック欄
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　第　　　試合 分館

攻撃のみ 控選手

1 1 ○

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7 ○

8 8 ○

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 △

15 △

人数 ７人 ５人 １人 ３人 ２人

　第　　　試合 分館

攻撃のみ 控選手

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 △

12 △

13 △

14 △

15

人数 ５人 ４人 １人 ０人 ４人

令和8年度 第14回東温市民ソフトボール大会オーダー表　　　　記入例（例２の場合）

打順 ４０歳以上
３０歳以上
４０歳未満

３０歳未満
攻撃のみ・控選手チェック欄

※使用しない打順番号は×で消してください。

※ユニフォームナンバーを記入してください。

※ユニフォームナンバーを記入してください。

攻撃のみ・控選手チェック欄
打順 ４０歳以上

３０歳以上
４０歳未満

３０歳未満

※使用しない打順番号は×で消してください。

令和8年度 第14回東温市民ソフトボール大会オーダー表　　　　記入例（例３の場合）

控選手は、
最後に記入
※△で表示

控選手は、
最後に記入
※△で表示
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 19:00～22:00

14 日 水 1 19:00～22:00

15 日 木 1 樋口 志津川 横河原 19:00～22:00

16 日 金 1

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1

20 日 火 1 19:00～22:00

21 日 水 1 志津川 横河原 樋口 19:00～22:00

22 日 木 1 19:00～22:00

23 日 金 1 樋口 志津川 19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

北吉井小学校運動場

日 分館名

10月
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 19:00～22:00

14 日 水 1 上樋 播磨台 19:00～22:00

15 日 木 1 堀池 牛渕 19:00～22:00

16 日 金 1 19:00～22:00

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1

20 日 火 1 上樋 新村 19:00～22:00

21 日 水 1 牛渕 堀池 19:00～22:00

22 日 木 1 堀池 19:00～22:00

23 日 金 1 新村 南野田
田窪
播磨台

19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

分館名

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

南吉井小学校運動場

日

10月
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 上村 19:00～22:00

14 日 水 1 下林 19:00～22:00

15 日 木 1 19:00～22:00

16 日 金 1 下林 上村 19:00～22:00

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1 19:00～22:00

20 日 火 1 上村 19:00～22:00

21 日 水 1 下林 見奈良 19:00～22:00

22 日 木 1 19:00～22:00

23 日 金 1 下林 上村 19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

拝志小学校運動場

日 分館名

10月
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 田窪団地 19:00～22:00

14 日 水 1 見奈良 19:00～22:00

15 日 木 1 田窪団地 田窪 19:00～22:00

16 日 金 1 19:00～22:00

17 日 土 1 田窪団地 19:00～22:00

18 日 日 1 八反地 19:00～22:00

19 日 月 1 19:00～22:00

20 日 火 1 19:00～22:00

21 日 水 1 田窪団地 八反地 田窪 19:00～22:00

22 日 木 1 19:00～22:00

23 日 金 1 見奈良 19:00～22:00

24 日 土 1 田窪団地 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

重信中学校野球場

日 分館名

10月
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月 曜日 面数 時間

13 日 火 1 町西 北方西 北方東 19:00～22:00

15 日 木 1 町西 北方西 北方東 19:00～22:00

17 日 土 1

18 日 日 1

20 日 火 1 町西 北方東 北方西 19:00～22:00

22 日 木 1 町西 北方西 北方東 19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

16 日 金

21 日

19 日 月 1

19:00～22:0023 日 金 1

19:00～22:00水 1

1

19:00～22:001水

12 日 月 1

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

川上小学校運動場

日 分館名

19:00～22:00

10月

14 日

22



月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 19:00～22:00

14 日 水 1 19:00～22:00

15 日 木 1 19:00～22:00

16 日 金 1 19:00～22:00

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1 19:00～22:00

20 日 火 1 19:00～22:00

21 日 水 1 19:00～22:00

22 日 木 1 19:00～22:00

23 日 金 1 19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

東谷小学校運動場

日 分館名

10月

河之内

河之内
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 19:00～22:00

14 日 水 1 19:00～22:00

15 日 木 1 19:00～22:00

16 日 金 1 19:00～22:00

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1 19:00～22:00

20 日 火 1 19:00～22:00

21 日 水 1 19:00～22:00

22 日 木 1 19:00～22:00

23 日 金 1 19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

西谷小学校運動場

日 分館名

10月
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 19:00～22:00

13 日 火 1 19:00～22:00

14 日 水 1 19:00～22:00

15 日 木 1 19:00～22:00

16 日 金 1 19:00～22:00

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1 19:00～22:00

20 日 火 1 19:00～22:00

21 日 水 1 19:00～22:00

22 日 木 1 19:00～22:00

23 日 金 1 19:00～22:00

24 日 土 1 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

川内中学校運動場

日 分館名

10月

南方東

横灘団地　町東

横灘団地　町東

横灘団地　町東

南方東　河之内

横灘団地　町東

南方東
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月 曜日 面数 時間

12 日 月 1 則之内西 北方西 19:00～22:00

13 日 火 1 19:00～22:00

14 日 水 1 19:00～22:00

15 日 木 1 19:00～22:00

16 日 金 1 則之内西 19:00～22:00

17 日 土 1 19:00～22:00

18 日 日 1 19:00～22:00

19 日 月 1 19:00～22:00

20 日 火 1 則之内西 19:00～22:00

21 日 水 1 19:00～22:00

22 日 木 1 則之内西 19:00～22:00

23 日 金 1 19:00～22:00

24 日 土 1 則之内西 19:00～22:00

令和8年度　第14回市民ソフトボール大会　練習会場

川内運動場

日 分館名

10月
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